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Przedmiotem niniejszego artykutu jest diagnoza i programowanie terapii logopedycznej
w przypadku trzynastoletniego chiopca z gielkotem. Prezentowane badania podluzne stanowig
opis funkcjonowania chtopca (od wezesnego dziecinstwa do 13. roku zycia) na poziomie poznaw-
czym, spotecznym, emocjonalnym, a przede wszystkim komunikacyjnym. Rozpoznanie zaburzenia
pozwala lepiej zrozumie¢ zachowania werbalne chlopca oraz daje szanse, ze w przysziosci bedzie on
mogt pelniej wykorzysta¢ wiasne mozliwosci na poziomie intelektualnym i emocjonalnym. Interdyscy-
plinarna diagnoza jest punktem wyjscia do programowania terapii logopedycznej wspomaganej oddzia-
tywaniami pedagogicznymi, psychologicznymi oraz §rodowiska rodzinnego chtopca.

Stowa kluczowe: gietkot, studium przypadku, diagnoza i programowanie terapii logope-
dycznej

Wprowadzenie

Gielkot jest niespecyficznym, wielorakim zaburzeniem mowy, ktore trudno
jest jednoznacznie zdefiniowa¢ i opisa¢ oraz sklasyfikowa¢. Problemy te wyni-
kaja z globalnego charakteru nieprawidtowosci wystepujacych w przypadku
gietkotu oraz z faktu, ze towarzyszace mu objawy moga by¢ utozsamiane nie
tylko z zaburzeniami mowy, ale takze z problemami emocjonalnymi i zachowa-
nia (por. Kostecka 2006). Niemniej jednak, opierajac si¢ na analizie literatury
przedmiotu, nalezy zauwazy¢, ze gietkot najczesciej zaliczany jest do grupy
zaburzen plynnosci mowy, co zapewne wigze si¢ z jego charakterystycznymi
symptomami podobnymi do objawéw jakania'. Z kolei Miedzynarodowa Klasy-

! Przyktadem takiego ujmowania gietkotu jest podziat zaburzen plynnosci méwienia zapro-
ponowany przez Europejska Uni¢ Foniatrow, gdzie jest on wymieniony obok nieptynnosci mo-
wienia, jakania oraz jakania si¢ z gietkotem (Zaleski 1993).
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fikacja Choréb i Problemow Zdrowotnych ICD-10 wyrdznia gietkot (mowg
beztadng — F98.6) wsrdd zaburzen zachowania i emocji rozpoczynajacych si¢
zwykle w dziecinstwie i w wieku mlodzienczym, a nie wsrdd zaburzen mowy.
Umiejscowienie takie mogloby sugerowaé, ze nieprawidtowosci zwigzane z mowa
nie sg najistotniejszym objawem gietkotu i majg niejako wtérny charakter wobec
zaburzen emocjonalnych i zachowania.

Ujmowanie gietkotu w réznych zestawieniach klasyfikacyjnych nastrecza
duzych trudno$ci. Najbardziej zasadne jest przedstawienie go jako centralnego
zaburzenia mowy, czytania i pisania — takie ujgcie uwzglednia prawdopodobne
przyczyny wystepowania tego zaburzenia (zob. Tarkowski 1993; Kostecka 2006;
Kurkowski 2007).

Gietkot jest roznie definiowany. Najbardziej rozpowszechniong definicje
zaproponowat D.A. Weiss (za: Tarkowski 1993: 157), ktéry przedstawit go jako
,zaburzenie mowy charakteryzujace si¢ jego nie§wiadomoscia, matym zakresem
uwagi, zaktoceniami percepcji, artykutlowania i formulowania wypowiedzi. Jest
to rowniez zaburzenie procesow myslowych programujacych mowe, a bazuja-
cych na dziedzicznych predyspozycjach. Gietkot, to mowa manifestujagca Cen-
tralne Zaburzenie Mowy, ktore oddziatuje na wszystkie kanaly komunikacji:
czytanie, pisanie, rytm, muzykalnos$¢ i zwykte zachowanie”.

W podobny sposob przedstawiajg gietkot Z. Tarkowski (1993, 2016) czy
K. Szamburski (2012). Obecnie najbardziej popularna oraz powszechnie akcep-
towana w miedzynarodowym S$rodowisku logopedoéw jest definicja gietkotu
opracowana przez K. St. Louisa i in.”> Autorzy ci definiujg gietkot jako zaburze-
nie plynnosci méwienia, charakteryzujace si¢ tempem postrzeganym przez in-
nych jako nienaturalnie szybkie lub nieregularne, badz jedno i drugie, mimo iz
pomiar sylab moze na to nie wskazywaé. Takie zaburzenia tempa mogg przeja-
wia¢ si¢ poprzez: zbyt duza liczbe nieptynnosci, ktore nie sg charakterystyczne
dla jakania, czgste pojawianie si¢ pauz oraz nieprawidlowa prozodig, jak roéw-
niez czgsto nadmierng koartykulacje, zwlaszcza w stowach wielosylabowych.
W gietkocie wystepuje takze problem ze $wiadomoscia mowy wtasnej, jak row-
niez z rozpoznawaniem reakcji shuchacza. Ponadto w zaburzeniu tym mozna
zauwazy¢ impulsywno$¢, trudnos$ci ze skupieniem uwagi oraz dostosowaniem
si¢ do obecnej interakcji — umiejetnosci pragmatyczne.

Przyczyny gietkotu nie sg doktadnie poznane. Najczeg$ciej wskazuje sig, ze
jest to zaburzenie o charakterze dziedzicznym, organicznym badZ wieloczynni-
kowym (Tarkowski 1993)°. W zwiazku z niejasnym charakterem gietkotu, mno-
goscig jego mozliwych objawow, brakiem ustalonej etiologii oraz wspotwyste-

2 Zob. wiecej na: https:/www.stutteringhelp.org/portals/english/cluttering_some_guidelines
_polish.pdf.

% Wiecej na temat podioza gietkotu zob. D.A. Weiss (za: Jastrzebowska 1996), Tarkowski
1992.
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powaniem z innymi zaburzeniami i podobienstwami do nich (chodzi nie tylko
0 zaburzenia mowy i jezyka, ale takze np. 0 emocjonalne, rozwojowe), koniecz-
ne jest dokonanie jego diagnozy réznicowej. NajczeSciej zwraca si¢ uwage na
podobienstwa pomiedzy gietkotem i jagkaniem. Polegaja one przede wszystkim
na wystgpowaniu nieplynnosci w mowie w przypadku obydwu zaburzen, co
stanowi gtowna trudnos$¢ w ich réznicowaniu (Tarkowski 1992). Gietkot nalezy
ponadto odr6zni¢ od zaburzen mowy w oligofazji, a takze od schizofazji oraz
opoznionego rozwoju mowy (Tarkowski 2002).

1. Metodologiczne podstawy badan

Przedmiotem badan niniejszej publikacji jest diagnoza i programowanie dal-
szej terapii logopedycznej trzynastoletniego chtopca z gietkotem. Celem teore-
tyczno-poznawczym jest ustalenie charakteru zaburzen mowy badanego, nato-
miast celem praktyczno-wdrozeniowym — zaplanowanie oddziatywan terapeu-
tycznych dostosowanych do jego indywidualnych potrzeb.

W badanym przypadku zdiagnozowano gietkot jako centralne zaburzenie
mowy, czytania, pisania z wspotwystepujacymi problemami emocjonalnymi
i zachowania. Starano si¢ odpowiedzie¢ na nastepujace problemy badawcze:
1. Jakie charakterystyczne objawy gietkotu wystepujg obecnie u chtopca? 2. Jakie
sa u niego trudno$ci wspotwystepujace z zaburzeniami mowy? 3. Jaka nalezy
zaplanowac terapi¢ w tym przypadku?

W celu postawienia diagnozy zebrano korpus wypowiedzi badanego, prze-
prowadzono badania logopedyczne oraz psychologiczne. Dokonano analizy lin-
gwistycznej zebranych wypowiedzi, odniesiono uzyskane wyniki do teorii oraz
innych badan (Janas-Kaszczyk, Tarkowski 1991; Kostecka 2006). Wykorzystano
nastepujace techniki: obserwacja uczestniczaca (standaryzowana i niestanda-
ryzowana, jawna i ukryta), wywiad indywidualny (standaryzowany i niestan-
daryzowany), analiza dokumentéw (szkolnych — dziennik, opinia logopedycz-
na, opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej) oraz wytwordéw dziatania
(probka pisma).

Prowadzac postgpowanie badawcze, stosowano nastepujace narzedzia:

1. Arkusz badan dziecka podejrzanego o gietkot (Tarkowski, Smul 1988),

2. Proba sylabowa do oceny nieptynnosci mowienia (Kurkowski 2007),

3. Logopedyczny test przesiewowy dla dzieci w wieku szkolnym (Grabias i in.
2002),

Kwestionariusz Cooperow do oceny jgkania (Checiek 2001),

Zintegrowany program terapii osob jgkajgcych sie. Narzedzia badawcze
(Kostecka 2004),

6. Catosciowe badanie logopedyczne z materiatem obrazkowym (Emiluta-Rozya

2013),

o &
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7. Karta badania motoryki artykulacyjnej (Minczakiewicz 1997),
8. Kwestionariusz nieplynnosci méwienia i logofobii (Tarkowski 2001),
9. Teksty opowiadan (Kaczmarek 1986).

Badania rozpoczeto od obserwacji zachowan chtopca podczas prowadzenia
zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych. Dokonano szczegdétowej analizy dotych-
czasowej dokumentacji szkolnej, opinii logopedycznej oraz opinii poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej, jak rowniez uzyskano informacje o funkcjonowaniu
ucznia w szkole od wychowawcy klasy, nauczyciela jezyka polskiego oraz wy-
chowania fizycznego.

Diagnostyke logopedyczna rozpocz¢to w marcu 2017 roku. Obejmowata
ona trzy indywidualne spotkania z chlopcem trwajace godzing lekcyjng oraz
wywiad z matka. W trakcie pierwszych spotkan, majacych na celu okreslenie
problemu, dokonano orientacyjnego badania mowy poprzez analizg swobodnych
wypowiedzi 1 nazywanie obrazkéw oraz wykonano badanie stuchu fonemowe-
go, motoryki narzadéw artykulacyjnych, kinestezji mowy, funkcji oddecho-
wych, funkcji potykowej, uwagi, pamigci stuchowej, badanie rozumienia mowy
oraz test fluencji stownej. W trakcie kolejnych spotkan wykonano badania pod
katem gietkotu. Obejmowaty one analiz¢ wypowiedzi dziecka, czytanie i pisa-
nie, poziom logofobii, jak réwniez inne, dodatkowe badania testowe majace na
celu okreslenie poziomu rozwoju motorycznego oraz poczucia rytmu.

2. Opis przypadku

2.1. Charakterystyka chlopca na podstawie wywiadu z matka
oraz nauczycielami

Mitosz urodzit si¢ w 2004 roku, jako trzecie dziecko w rodzinie. Przebieg
cigzy oraz porodu byl prawidlowy. Rozwdj psychofizyczny chiopca w pierw-
szych latach zycia nie budzil niepokoju, a pierwsze stowa pojawily si¢ okoto
pierwszego roku zycia. Z opisu matki chlopca wynika jednak, Ze pdzniejszy
rozwoj mowy byt opoézniony. Wypowiedzi dziecka z trudem mozna byto zrozu-
mie¢, gdyz komunikowato si¢ ono gléwnie poprzez krzyk. Okoto 4. roku zycia
wystgpity duze trudnosci emocjonalne oraz problemy w zachowaniu. Chtopiec
stal si¢ nerwowy, a pobudzeniu emocjonalnemu towarzyszyto napigcie mig-
$niowe 1 silne poczerwienienie twarzy. Na poczatku nauki szkolnej w mowie
chlopca bylo sporo wulgaryzméw, miat tez trudnosci w czytaniu i pisaniu. Ze
wzgledu na wad¢ wymowy przez pig¢ lat uczgszczat na terapi¢ logopedyczna,
a wystepujace trudnosci w nauce byty podstawa do rozpoczecia diagnozy w poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Z kolei przez wzglad na problemy emocjonalne
chtopiec uczestniczyl w zajeciach socjoterapeutycznych. Mitosz byl rowniez
kierowany do neurologa, ale badania nie wykazaty zadnych nieprawidtowosci.
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Wiele sposrod trudnosci w mowieniu jest nadal aktualnych. Chtopiec ma
problem z oddechem oraz prawidlowym tempem mowy, co sprawia, ze czasem
jego mowa jest niezrozumiata. Jego zachowanie w domu budzi pewne zastrze-
zenia. Zwraca si¢ do domownikdéw w sposob wulgarny, czasem przejawia za-
chowania agresywne wobec mtodszego brata. W szkole nie zauwaza si¢ jednak
wiekszych trudno$ci wychowawczych. Problemy edukacyjne dotycza jezyka
polskiego oraz przyrody, za$ ulubionymi przedmiotami chtopca sa wychowanie
fizyczne i matematyka. Ze wzglgdu na stwierdzong dysortografi¢ oraz dysgrafig
dziecko uczestniczy w zajgciach korekcyjno-kompensacyjnych.

Trudnosci obserwowane u Milosza nie wystepuja u starszego rodzenstwa.
Siostra jest wzorowa uczennica, starszy brat nie przejawia wigkszych proble-
méw edukacyjnych ani emocjonalnych, ale u najmtodszego sposrod rodzenstwa
zdiagnozowano autyzm atypowy, zespdt Aspergera. Z kolei pewne podobien-
stva do mowy Mitosza mozna zauwazy¢ w mowie ojca, co moze stanowi¢ jedng
z przestanek do rozpoznania gietkotu u syna.

W opinii nauczycielki jezyka polskiego chtopiec jest spokojny i zrownowa-
zony, nie przeszkadza w prowadzeniu lekcji. Potrzebuje jednak wiecej czasu,
aby przemysle¢ swoja wypowiedz, niechetnie zabiera glos. Wychowawczyni
klasy VI szkoty podstawowej, do ktorej uczeszcza Mitosz, zwrdcita uwage, ze
nie wykazuje on wigkszych klopotoéw w zachowaniu (pomaga innym w szkole,
wykonuje prace plastyczne na szkolne kiermasze), jednak pojawiaty si¢ epizody,
w ktorych jego zachowania byly niezgodne z ogolnie przyjeta norma, np. ude-
rzenie kolezanki w twarz 1 wulgarne jej przezywanie, silne kopanie w drzwi.
Prawidtowy rozwoj ruchowy Mitosza potwierdzit nauczyciel wychowania fi-
zycznego, podkreslajac jednoczesnie, ze chlopiec jest jednym z najlepszych
sportowcow w swojej klasie.

Obecnie nauczyciele oraz matka chiopca nie dostrzegaja probleméw w ko-
munikowaniu si¢ Milosza, jak rowniez w zachowaniu i wyrazaniu negatywnych
emocji.

2.2. Trudnosci osoby badanej na podstawie analizy dokumentéw

Z analizy opinii logopedycznej z 2012 r. wynika, ze chlopiec rozpoczal te-
rapi¢ w 2008 roku, kiedy miat cztery lata. W jego wymowie nie wystgpowaty
wowczas gloski szeregu syczacego [s], [z], [c], [3], ani gloski [I], [X] oraz [v];
brak pozostatych (szumigcych i drzacej) w tym wieku byt normg. Chtopiec ro-
zumial wowczas w pelni polecenia oraz dysponowal adekwatnym do wieku
zasobem stownictwa. Wypowiadane przez niego stowa byty czgsto niezrozumia-
e, a tempo mowy przyspieszone. Ponadto logopeda zauwazyl zaburzenia kon-
centracji uwagi, pamigci i percepcji stuchowej. Prowadzacy terapie zlecit wyko-
nanie dodatkowych badan laryngologicznych z badaniem stuchu oraz fonia-
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trycznych. Okazato si¢, ze stuch chiopca jest prawidtowy, natomiast na fatdach
glosowych pojawily sie guzki, dlatego zalecono rehabilitacje gltosu i mowy.
Chtopiec forsowal glos krzykiem, ktorego naduzywat z powodu utrudnionej
komunikacji z otoczeniem. Uczeszczal na wizyty do lekarza foniatry. Ponadto
logopeda pracujacy wowczas z dzieckiem prowadzit z nim ¢wiczenia oddecho-
we i fonacyjne.

Pierwszy etap terapii logopedycznej obejmowatl usprawnianie narzadow ar-
tykulacyjnych, ¢wiczenia fonacyjne oraz wywotywanie brakujacych glosek.
Nastepnie w 2009 roku logopeda rozpoczat z Mitoszem prace metodg symulta-
niczno-sekwencyjng, aby usprawni¢ pamie¢ wzrokowa, stuchowa, koncentracje
uwagi, logiczne myslenie i ulatwi¢ w ten sposdb rozpoczecie nauki szkolnej. Ze
wzgledu na trudno$ci w czytaniu i pisaniu, wynikajace z opdznien w rozwoju
percepcji i pamieci stuchowej chtopca, w 2011 roku rozpoczgto terapie pedago-
giczng. Praca korekcyjna przynosita efekty, jedynie ¢wiczenia oddechowe i fo-
nacyjne nie spetniaty oczekiwan, co bylo zwigzane z problemami emocjonalny-
mi chtopca. Dlatego tez zalecono wspodtprace z psychologiem.

Pojawiajace si¢ trudnosci edukacyjne byly powodem skierowania chlopca
w 2012 roku do poradni psychologiczno-pedagogicznej w celu przeprowadzenia
szczegotowych badan. Mitosz byt wowcezas uczniem II klasy szkoty podstawo-
wej. Badanie wykazato dysharmoni¢ w rozwoju umystowym, ktéra utrzymywata
si¢ na poziomie przecietnym. Mocnymi stronami chtopca byly: logiczne mysle-
nie, rozumowanie przyczynowo-skutkowe, spostrzegawczo$¢, trafna ocena za-
chowan w odniesieniu do norm spotecznych. Trudnosci natomiast upatrywano
W niskim zasobie stownictwa i wiedzy ogdlnej, zaburzeniach funkcji stucho-
wych, problemach w stownym wyrazaniu mysli, unikaniu odpowiedzi przy bra-
ku pewnosci, niskiej motywacji i mgczliwosci, jak rowniez obnizeniu koordyna-
cji wzrokowo-ruchowej. Stwierdzono, iz trudnosci te warunkujg problemy z opa-
nowaniem techniki czytania i pisania. Zwrocono rowniez uwagg na wystgpowanie
ryzyka dysleksji i zalecono objgcie ucznia pomoca psychologiczno-pedagogiczna
oraz systematyczng pracg z chtopcem w domu. Uczen miat juz wtedy ustalong
prawostronng lateralizacje.

Kolejne badanie w poradni wykonano w 2015 roku, woéwczas Mitosz miat
11 lat. Zwrécono wtedy uwage, iz koordynacja wzrokowo-ruchowa i krétko-
trwala pami¢¢ wzrokowa sg uksztattowane na odpowiednim poziomie, natomiast
szybko$¢ oraz doktadno$¢ wzrokowego spostrzegania jest obnizona. Trudnosci
wystapity rowniez w zakresie funkcji stuchowo-jgezykowych — zwlaszcza doty-
czyly one analizy i1 syntezy gloskowe;j. Z kolei prawidlowo ksztaltowata si¢ dtu-
gotrwata pami¢¢ werbalna powigzana z szybkim, automatycznym przypomina-
niem stow, podzielno$cig uwagi. Stwierdzono utrzymywanie si¢ trudnosci
W czytaniu i pisaniu oraz pojawianie si¢ napi¢cia emocjonalnego w trakcie czy-
tania. W zwigzku z tym zalecono dodatkowe zajgcia w szkole oraz kontrolne
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badanie w kolejnej klasie. Zwrocono rowniez uwage na mow¢ chlopca, ktora
byta poprawna w wolnym tempie, natomiast znieksztalcona w szybkim. Ponadto
zauwazono nieuprzejmy, wulgarny sposob komunikowania si¢ z matka.

Badanie kontrolne wykonane w 2016 roku wykazato poglebianie si¢ dys-
harmonii w zakresie rozwoju funkcji stownych oraz bezstownych. Mocne strony
pozostaty podobne jak w pierwszym badaniu, jednak zauwazono réwniez szyb-
kie zapamigtywanie i uczenie si¢ droga wzrokowa. W dalszym ciggu uwazano,
ze uwaga stuchowa oraz analiza i synteza gltoskowa sg obnizone. Na podstawie
przeprowadzonych badan zdiagnozowano dysortografi¢ oraz dysgrafig, zalecono
dostosowanie wymagan edukacyjnych oraz dodatkowe zajecia korekcyjno-
kompensacyjne i dydaktyczno-wyrownawcze. Za przyczyng¢ niskiej jakosci pi-
sma uznano wzmozone napiecie migsniowe i nieprawidlowe postugiwanie sig¢
narzedziem pisarskim. Nie zwrocono natomiast uwagi na mowg chtopca.

Analiza dziennika pod katem wynikow w nauce oraz zachowania Mitosza
potwierdza niektore informacje uzyskane z wywiadéw oraz zawarte w zaprezen-
towanych opiniach, jak rowniez wlasne obserwacje. Najwicksze trudnosci wy-
stepuja w nauce jezyka polskiego, angielskiego oraz przyrody, jednak w tym
wzgledzie mozna zauwazy¢ pewna poprawe. Pomimo ewidentnych dysharmonii
rozwojowych Mitosz uzyskuje dobre lub dostateczne wyniki w nauce. Chtopiec
stara si¢ kontrolowa¢ swoje zachowanie w szkole, jednak zdarzaja si¢ sytuacje,
na ktore reaguje w sposob nagly i impulsywny.

W opiniach r6znych specjalistow diagnozujacych problemy Mitosza mozna
zauwazy¢ pewna niespojnos$¢. Obecne obserwacje oraz badania nie potwierdza-
ja, aby glowna przyczyng trudnosci chtopca byly zaburzenia percepcji i uwagi
stuchowej. Owszem, wystepujg w tym zakresie pewne niedoskonatosci, jednak
w grupie osOb, ktore uczestnicza w zajgciach korekcyjno-kompensacyjnych
wraz z Miloszem, to wiasnie on najlepiej radzi sobie pod tym wzgledem. Cwi-
czenia wymagajace skupienia uwagi na informacji przekazywanej droga stu-
chowa oraz te dotyczace analizy i syntezy gloskowej chtopiec zawsze wykonuje
poprawnie, ale tatwo sig¢ rozprasza, np. w zwigzku z obecno$cig innych uczniow.
Warto jednak zaznaczy¢, ze umiejgtnosci te byly korygowane juz od wielu lat.
Z obserwacji wynika, ze chtopiec ma trudnos$ci z zapamigtywaniem i powtarza-
niem dluzszych wypowiedzi, zwlaszcza gdy sa one nasycone stowami o ztozo-
nej konstrukcji, co moze sugerowaé trudnosci w umystowym przetwarzaniu
ustyszanych informacji na wypowiedz stowna. Trudno zgodzi¢ si¢ réwniez
Z tym, ze Milosz posiada ubogi zasob stownictwa i wiedzy ogodlnej. Problem
tkwi raczej w trudnosci werbalizowania mysli, uzycia odpowiednich stéw, chao-
tycznosci myslenia (por. Tarkowski 2016).

Warto zwréci¢ uwage na fragment opinii poradni z 2015 roku. Znajdujemy
tam informacje, ze dtugotrwata pami¢¢ werbalna wigzaca si¢ z szybkim, auto-
matycznym przypominaniem stéw jest uksztattowana u Mitosza na odpowied-
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nim poziomie. Zdaje si¢ to wyjasnia¢, dlaczego wypowiedzi chtopca maja naj-
czesciej postac szybkich, urywanych, zdawkowych informacji. Przy wystepuja-
cych u niego znacznych trudnosciach w stownym wyrazaniu mysli najprostszym
sposobem jest korzystanie z tych zasobow, ktore pojawiaja si¢ automatycznie
i nie wymagaja operacji umystowych. Dlatego Mitosz komunikuje si¢ chgtnie
krétkimi frazami, natomiast trudno jest go zmotywowac do dtuzszej wypowie-
dzi. Moze to rowniez wyjasnia¢ uzywanie przez niego wulgaryzmow, ktore sta-
nowig wiasnie automatyzm werbalny i bywaja zachowane nawet w przypadku
uszkodzenia mézgu na skutek udaru.

Problemy emocjonalne dziecka wymagaty konsultacji z psychologiem.
Pewne psychiczne predyspozycje chtopca zwiazane z impulsywno$cia, automa-
tyzmem dziatania mogly by¢ wrodzone, jednak wydaje si¢, ze wptyw czynnikow
zewnetrznych spotegowal nasilenie trudnosci emocjonalnych. Dziecko, ktore
dziala szybko, oczekuje rownie szybkich reakcji otoczenia, a kiedy jego potrze-
by i oczekiwania nie zostaja spetione, dziata w jedyny sposob, jaki zna, czyli
poprzez krzyk. Wydaje sig, ze tak wlasnie byto w przypadku Mitosza. Krzyk
przynosit natychmiastowe efekty, dlatego tez dziecko zaczeto go naduzywac.
Mozna wnioskowaé, ze w tym przypadku zaburzenia emocjonalne i zachowania
nie sg jedynie rownolegtym problemem w stosunku do zaburzen mowy, lecz
W pewnym stopniu majg rowniez wobec nich wtorny charakter.

2.3. Wyniki badan logopedycznych
2.3.1. Okreslenie problemu

Wstepna obserwacja badanej osoby wskazuje na jej problemy w zakresie
sprawnosci realizacyjnej wypowiedzi, ktére najmocniej przejawiaja si¢ poprzez
brak osiggnigcia celu komunikacji (sprawnosci pragmatyczne) — chlopiec nie
jest rozumiany przez otoczenie. Z tego powodu, kiedy chce szybko przekazac
jaka$ mysl, pomaga sobie gestami, z kolei rozmowca zmuszony jest zadawac
dodatkowe pytania, aby upewnié si¢, czy dobrze odebrat komunikat. Mozna
roéwniez zauwazy¢ brak umiejetnosci dostosowania stylu wypowiedzi do jej
adresata oraz sytuacji, w ktorej si¢ znajduje (sprawnosci spoleczne i sytuacyjne).
Przejawia si¢ to migdzy innymi poprzez uzywanie wulgaryzmow w szkole przy
nauczycielu, zwracanie si¢ do niego po imieniu, niegrzeczne odpowiadanie.
Z obserwacji wynika, ze chlopiec wie, iz nie powinien si¢ wyraza¢ w taki spo-
sob — §wiadczy o tym malujace si¢ na jego twarzy zdziwienie oraz zaktopotanie,
gdy sam styszy swojg wypowiedz. Do takich sytuacji dochodzi jedynie wow-
czas, gdy odpowiada nagle, w sposdb spontaniczny. Jest to uczen, ktoremu zale-
zy na dobrych wynikach rowniez z zachowania, dlatego nie prowokuje raczej
takich sytuacji. Niestety, mozna zauwazy¢, ze taki styl komunikacji jest wzmac-
niany przez rowiesnikow.



Diagnoza i programowanie terapii logopedycznej... 23

Analiza spontanicznych wypowiedzi chlopca wykazata, ze jego wymowa
jest niestaranna, pojawiaja si¢ nieplynnosci, sktadnia jest uboga (pojedyncze
stowa, rownowazniki zdan). Ponadto tempo mowy jest zréznicowane. Glos
chlopca jest ochrypty, zbyt gltosny lub zbyt cichy.

Badanie wymowy za pomoca kwestionariusza obrazkowego wykazato, ze
Milosz potrafit prawidtowo artykutowa¢ wszystkie dzwigki, a wystepujace
niedociggniecia byty tak stabo zaznaczone, ze uwidocznily si¢ dopiero podczas
analizy nagranego materialu. Wystepowanie znieksztalconej wymowy (oraz
wypowiedzi gwarowych) zwigzane jest z niedostateczng koncentracja uwagi
na wlasnej wypowiedzi i stanowi niejako ,,ciche echo” dawnych, sporych trud-
nosci chtopca.

Wykonano badania uzupetniajace. Motoryka narzadéw artykulacyjnych
okazata si¢ w normie. Badanie stuchu fonemowego nie wykazato zadnych
nieprawidlowosci. Podobnie bylo z badaniem kinestezji mowy — potaczenia
sylab niemajgce sensu Mitosz powtdrzyt bezblednie, nawet te artykulacyjnie
trudne.

Wazne okazato si¢ tez sprawdzenie funkcji oddechowych. W opinii logo-
pedycznej zwrdcono uwage, ze chtopiec mowi ,,na wdechu”. Obserwacja wy-
kazata, ze faza wydechowa w jego przypadku jest skrocona, co moze by¢ jed-
ng z przyczyn nieregularnosci tempa oraz natezenia mowy. Ponadto w trakcie
wdechu pobierana jest niedostateczna ilo$¢ powietrza. Oddychanie chtopca jest
niekorzystne ze wzgledu na niewlasciwag prace przepony. Przejawia si¢ to
W czasie moéwienia poprzez krociutkie pauzy w srodku wyrazu, w trakcie kto-
rych wykonywany jest wdech. Skutkuje to rowniez niewielkimi mozliwoscia-
mi realizacji wypowiedzi na jednym wydechu. Stanowi takze podstawe¢ klopo-
tow z intonacja.

Badanie rozumienia mowy, a takze funkcjonowania uwagi i pamigci stu-
chowej nie wykazato wigkszych nieprawidlowos$ci. Chtopiec stuchat w skupie-
niu opowiadania, po czym potrafit prawidtowo odtworzy¢ cigg zdarzen oraz
odpowiada¢ na pytania zwigzane z tekstem. Poprawnie wymienit takze zada-
ny cigg siedmiu stow. Zasob leksykalny chtopca okazatl si¢ roOwniez zadowa-
lajacy. W trakcie badania fluencji stownej chlopiec potrafit sprawnie podawac
rézne nazwy, nie tylko te z najblizszego otoczenia, oraz poprawnie przechodzit
od jednej podkategorii semantycznej do drugiej.

Dodatkowo zaobserwowano, ze ruchy narzadow artykulacyjnych sa ograni-
czone, a usta zbyt wasko otwarte w trakcie moéwienia. Natomiast nie zauwazono
zadnych wspotruchéw podczas wypowiadania si¢ ani wzmozonego napigcia
mie$niowego i emocjonalnego. Wszelkie zadania Mitosz starat si¢ wykonac jak
najszybciej, nie zawsze dokladnie, a gdy miat jakie$ trudnosci, ktoérych byt
swiadomy, bardzo chcial si¢ poprawi¢. Oprocz tego chlopiec przejawiat pewna
nadpobudliwos$¢ (potrzeba cigglego kotysania si¢ na krzesle).
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2.3.2. Wyniki badan pod katem gielkotu

Wstepne wyniki badan logopedycznych wskazaly na objawy gietkotu, dlatego
zasadne byto wykonanie szczegétowych badan w tym kierunku. W pierwszej kolej-
nosci przeprowadzono wywiad z matka, dzieki ktoremu uzyskano informacje na
temat rodzajow pojawiajacej si¢ nieplynnosci, tempa mowienia chtopca, uwarun-
kowan rodzinnych oraz innych cech jego mowy. Uzyskane w ten sposob dane oraz
obserwacja uczestniczaca osoby badajacej potwierdzity wystepowanie gietkotu
u chtopca. Nastepnie przeprowadzono szczegdtowa analize jego wypowiedzi, gtow-
nie pod katem nieptynnosci. Sprawdzono wystepowanie symptomow nieptynnosci
w realizacji ciggow zautomatyzowanych, czytania lub nazywania obrazkow, powta-
rzania, wypowiedzi podczas swobodnej rozmowy (dialogu) oraz narracji.

2.3.3. Analiza wypowiedzi badanego chlopca

Realizacja ciggdw zautomatyzowanych przez Mitosza byta prawidlowa pod
wzgledem plynnosci. Wystepowaly jedynie niedociggnigcia artykulacyjne oraz
przyspieszone tempo mowienia. Drobne nieptynno$ci pojawily si¢ natomiast
w trakcie recytacji. Mowg chtopca podczas nazywania obrazkow przedstawia
tab. 1. Podczas badania wykorzystano material zamieszczony w publikacjach
S. Grabiasa, i in. (2002) oraz Z.M. Kurkowskiego (2007).

Tab. 1. Nazywanie obrazkoéw

kosa [kosa] truskawka [truskafka] | krowa [krufka]
koza [koza] rower [ro...rover] | gruszka [gruska]
pies [p ies] drzewo [Fevo] hulajnoga | /xulainoga]
kogut [kogut] buty [buty] baton [atonik]
krokodyl | [krokodyl] miotek [muotek] kwiat [kfliatek]
slimak [sl'imak] pitka [p'iuka] gitara [g'itara]
guzik [guZik] biedronka [b'iedropka] | aparat [aparat]
li§¢ [1'is¢] traktor [tastol] krzesto [kSes...kSe...kSesuo]
cytryna | [cytryna] drabina [drab'igka] | nozyczki | [nozyék'i]
samochod | [fauto] dom [domek] telewizor | [telev’izor]
Zaba [Zaba] narty [narty] papuga [papuga]
szafa [Safa] samolot [samolot] okulary [oookulary]
czapka [capka] ston [suon] stuchawki | [suuxafk’i]
miotla [m'iotua] cukierki [cuk'ierk’i] | zegarek [zegarek]
spodnie [pod...spodne] | szczoteczka | [scotecka] zarowka [Zarufka]
WYNIK: 4/45 * 100% = 8,9% nieptynnoéci

Z6dto: opracowanie wilasne.

Z analizy przedstawionej w tab. 1 wynika, ze podczas nazywania obrazkow
mowa Mitosza jest nieptynna w stopniu lekkim (4 sposrdd 45 wyrazow). Naj-
czesciej wystapity powtdrzenia sylab (3 wyrazy) oraz sporadycznie przeciaganie
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glosek (1 wyraz). Ponadto da si¢ zaobserwowac znieksztalcenia artykulacyjne
W postaci upodobnien artykulacyjnych ([sevo] ‘drzewo’ oraz [tastol] ‘traktor’,
k = t), redukcji gloski nagtosowej ([atonik] ‘batonik’), redukcji grupy spot-
gtoskowej ([tastol] ‘trakto’, r = o) oraz substytucji ([tastol] ‘traktor’, r = I).
Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze tempo mowy w trakcie nazywania obrazkow
byto w normie.

Dla Mitosza przytoczenie odpowiedniego stowa podczas nazywania obraz-
kow nie stanowi zadnego problemu. Nie zastanawia si¢, nie szuka wiasciwych
stow, gdyz nie wymaga to bardziej skomplikowanych operacji umystowych.
W trakcie opowiadania zdarza sig¢, ze trudno$¢ stanowi przywolywanie nawet
najprostszych stow i odpowiednie faczenie ich w zdania. Obserwacja ta potwier-
dza zatozenie, ze problemy komunikacyjne chtopca nie tkwig w zasobie stow-
nictwa, lecz w chaotyczno$ci myslenia. Z kolei nieptynnosci i niedociagnigcia
artykulacyjne zapewne zwiazane sa z brakiem koncentracji na wlasnej mowie,
gdyz bylo to dla inteligentnego chtopca zadanie banalnie proste.

Kolejnym etapem badania bylo powtarzanie stow, fraz, zdan oraz krotkich
rymowanek (przyktady za: Kostecka 2004, Checiek 2001). Wyniki badania po-
wtarzania stow obrazuje tab. 2.

Tab. 2. Powtarzanie stow

motyka [motyka] rak [rak] indyk [indyk]
kura [kuura] droga [droga] most [most]
kret [kret] malpka [maupka] brama [brama]
tort [tort] buty [puty] kapusta [kapusta]
komar [komar] krokus [krokus] pomidor [pom‘idor]
motyl [motyl] bratek [bratek] parasol [pa... parasol]
kruk [kruk] kogut [kogut] palto [paldo]
lis [I'is] tygrys [tygrys] tulipan [tul'ipan]
las [las] balwan [bauvan] koza [koooza]
wrona [vrona] fabryka [fabryka] wozy [vozy]
obora [obora] o0sa [osa] ule [ule]
dom [dom] krokodyl [krokodyl] miotek [muotek]
WYNIK: 3/36 * 100% = 8,3% nieptynnosci

Zrodto: opracowanie wlasne.

Powtarzanie stow sprawia chtopcu mniej trudnosci niz nazywanie, zwlasz-
cza pod wzgledem artykulacyjnym (liczba nieptynnosci jest poréwnywalna).
Trudno$ci w trakcie badania sprawnos$ci motoryki artykulacyjnej zdaja si¢ ttu-
maczy¢ powod tych réznic. Przy nazywaniu konieczne jest samodzielne mowie-
nie, natomiast powtarzajac, Milosz otrzymywal wzorzec wymawianiowy zar6w-
no stluchowy, jak 1 wzrokowy. Biorgc pod uwage jakosciowg analize¢ nieptynno-
$ci, mozna si¢ rowniez pokusi¢ o stwierdzenie, ze w przypadku powtarzania
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wyniki sg lepsze. Pod wzgledem ilo§ciowym wystapily najczesciej przedtuzenia
glosek (2 wyrazy), raz chlopiec powtorzyt sylabe.
Materiat jezykowy dotyczacy powtarzania fraz zamieszczono w tab. 3.

Tab. 3. Powtarzanie fraz

Darek karmi Azora

Iza nawleka korale.
Agata robi ubranko.
Cezary wysyta list.
Robert zamyka okno.
Beata gra w klasy.
Pawet uktada klocki.
Stelka nalewa mleko.
Ula zrywa agrest.

Olek podlewa pomidory.

[darek karm’i azora]

[iza navleka koale]

[agata rob i ubranko]

[cezary vysyua ist]

[robert, robert zamyka okno]

[beata gra f klasy]

[paveu ukuada kloc’k’i]

[stelka naleva mleko]

[u... ula zryva agrest]

[olek po...podre...podleva v'i...v'inogrona]
WYNIK: 4/31 * 100% = 12,9% nieplynnos$ci

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Rozpatrujac te czes¢ badania pod wzgledem jako$ciowym, mozna wniO-
skowac, ze Mitosz wypadt w niej catkiem dobrze, jednak wyniki ilociowe temu
przecza. Pierwsze cztery frazy wypowiedziane zostaly plynnie, pojawito sie
jedynie niedociagnigcie artykulacyjne w postaci elizji ([koale] ‘korale’). W ko-
lejnej frazie chtopiec powtorzyt pierwsze stowo, a pozniejsze trzy frazy znowu
byty bezblgdne. Nastgpnie wystgpito powtorzenie poczatkowej gloski. Warto
zauwazy¢, ze najwigksze klopoty rozpoczety si¢ dopiero w ostatniej frazie. Po-
czatkowo Mitosz powtorzyt sylabe, po czym popeknit btad artykulacyjny w po-
staci substytucji (I = r), ktory probowat poprawié¢. Kolejna nieptynno$¢ pojawita
si¢ w nastepnym wyrazie, czego przyczyng moglto by¢ rozproszenie koncentracji
uwagi wskutek wczesniejszego bledu artykulacyjnego. Btad leksykalny — poda-
nie innej nazwy — mogt wystapic z tej samej przyczyny.

Nastepnie Mitosz zostal poproszony o powtarzanie zdan. Wypowiedzi
chtopca prezentuja si¢ nastepujaco (tab. 4):

Tab. 4. Powtarzanie zdah

Pan Piotrek pedzi droga na swojej kolarzowce

[pan p iotrek pensi drogo na sfoiei kolazufee]*

Bialy batwan zostal ulepiony zimg przez
bystrych mtodziencow

[bliauy bau... bauvan zostau ulep’iony Zimo
pSez bystryx muosencuf]®

Tadeusz telefonuje codziennie do swojej
kolezanki

[tadeus telefonuie cozesnie do sfoiei koleZank’i]

* Zaburzony rytm — kazde stowo wypowiadane osobno.
% Pauzy podczas prezentacji oznaczono wielokropkami.
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Pan Dabrowski przebywal dos$¢ dlugo na | /[pan dombro... pan dombrofsk’i pSebyvau
zagranicznej delegacji duugo na sfoiei delegac ii]

Karol Kowalski kupit do swojej galerii | [karol kovalsk’i kup’iu do sfoiei galer’i k’ilka
kilka obrazéw Van Gogha obrazuv van doga]

Admirat angielski atakowal na uciszonym | [adm'irau ayg’elsk’i zeatakovau... na sfoim...
oceanie energicznych korsarzy por... saze]

Zrodto: opracowanie wlasne.

Wystepujgce podczas powtarzania zdan nieptynnosci majg charakter reduplika-
Cji oraz pauz. Oprocz tego mozna zauwazy¢, ze zaledwie jedno zdanie zostato wy-
powiedziane bezblgdnie. W pozostatych, oprocz wspomnianych juz nieptynnosci,
pojawily sie: styl telegraficzny, substytucja gloski (g = d), zamiana stéw, dodanie
przedrostka. Podobnie jak w przypadku powtarzania fraz, rtOwniez w tej probie naj-
wigksze problemy wystapity w ostatniej wypowiedzi — znajduje si¢ w niej kilka
trudnych artykulacyjne stow oraz takie wyrazy, ktore niekoniecznie muszg by¢ zna-
ne trzynastolatkowi (admirat, korsarze). Zdanie to moglo by¢ zatem trudne zaréwno
pod wzgledem artykulacyjnym, jak i semantycznym — mogt wystapi¢ problem ze
zrozumieniem 0golnego sensu zdania oraz jego przedstawieniem za pomocg mysli,
a Co za tym idzie — z przetworzeniem go na wypowiedz stowna. Pozostate zdania
chtopiec powtdrzyt w catosci; mozna zauwazyc, ze byly one ztozone ze stow, ktore
sa mu najprawdopodobniej dobrze znane i lepiej utrwalone. Ponadto warto wspo-
mnie¢, iz dodanie przedrostka ,,za” do stowa ,atakowal” moze réwniez wynika¢
Z tego, ze taka forma jest czesciej uzywana i bardziej zautomatyzowana.

Bardzo ciekawy material uzyskano dzigki badaniu powtarzania krotkich ry-
mowanek®. Przedstawia go tab. 5.

Tab. 5. Powtarzanie rymowanek

Podbiegt Piotr pod ptot, [podbiek... ... p iotr... pot puot,
splynal po nim pot, leci z nego pot,

bo za plotem panna a za nim... myoda pa*na,
pigkna i staranna. wevvee .. pOSe... I COS tam dalei]
Btazej btogo brodzi w blocie, [buasi brogo... brozi v broze,
bedzie brudzit po powrocie. benze bruziu... buogo buoge,
Potem btaho batagani potem buog... baua... bauagani
i sprzeciwia si¢ swej niani. i pssseciv’ia Se sfei nanil

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Powtarzanie pierwszej rymowanki nacechowane jest przede wszystkim pau-
zami. W ten sposob Mitosz zyskiwal czas na zastanowienie si¢, co powinien
powiedzie¢ w nastgpnej kolejnosci. Pierwszy wers powtorzyt dostownie, za to

® Rymowanki byly prezentowane chlopcu w catosci, kilka razy powtorzone. Autorem wier-
szykow jest J. Samolewicz-Dyka.
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kolejne sg proba utozenia tekstu podobnego do ustyszanego, przy czym zostaly
wykorzystane stowa kluczowe (pot, panna). Ostatni wers zostal skwitowany
stwierdzeniem [i cos tam dalei], bo przeciez wszystkie kluczowe stowa byty juz
wykorzystane. Powstala wypowiedZ uproszczona pod wzgledem artykulacyj-
nym, leksykalnym, semantycznym i sktadniowym. W ten sposob zostala ona
dostosowana do mozliwo$ci werbalizacji mysli przez badanego chtopca. Ponad-
to nalezy zauwazy¢, ze rym raczej Mitoszowi przeszkadzat w wypowiedzi, de-
koncentrowat, wprowadzal zamieszanie poprzez podobienstwo rymujacych si¢
stéw. Pdzniejsze dodatkowe badania wykazaty, ze chtopiec ma zaburzenia
poczucia rytmu, co réwniez moze wyjasnia¢ ktopoty w powtarzaniu rymo-
wanek, w ktorych rytm jest niejako narzucony.

Zupetnie inny charakter trudnos$ci prezentuje powtarzanie kolejnej rymo-
wanki, ktora jest nasycona wyrazami podobnymi brzmieniowo, przez co jest
trudna artykulacyjnie, oraz zawiera stowa rzadko uzywane, jak np. blogo, bro-
dzi, blaho. Aby zrozumie¢, co tak naprawde wydarzyto si¢ podczas tego zada-
nia, nalezy szczegotowo przesledzi¢ poszczegolne jego czesci. W pierwszym
wersie zauwazy¢ mozna trzy znieksztatcone stowa powstate na zasadzie konta-
minacji:

—  [buazi] — [bua] od stowa [buazei], potaczone z [3i] od pojawiajacego si¢
W trzeciej kolejnoéci stowa [bro3i];

— [brogo] — [bro] od kolejnego wyrazu [bro3i], potaczonego z [go], ktére po-
chodzi od majgcego w tym miejscu wystapi¢ stowa [buogo];

—  [broze] — powstate z potaczenia [bro] od wczesniejszego stowa [brozi] oraz
sylaby [3e], ktéra powstata poprzez udzwiecznienie [ée] (od majacego w tym
miejscu wystapi¢ wyrazu [buoce]), pod wpltywem wystepujacej czgsto w tym
wersie gtoski [3].

Natomiast stowo [bro3i] zostato uzyte we wiasciwym miejscu i ma odpo-
wiednig forme. Warto zauwazy¢, ze w tym wersie kazde ze znieksztatconych
stow zawiera w sobie czastke tego, ktore powinno by¢ uzyte w danym miejscu,
dlatego mozna wnioskowac, ze wers zostal poprawnie zapamigtany, a znie-
ksztalcenia sg spowodowane wzajemnym oddzialywaniem na siebie wystepuja-
cych w tym miejscu wyrazoéw. Wyglada to tak, jakby chtopiec nie potrafit pora-
dzi¢ sobie z przetworzeniem mysli na mowe.

Kolejny wers wypowiedzi Mitosza rozpoczynajg prawidtowo uzyte i wypo-
wiedziane wyrazy, jednak nastepne dwa stowa stanowig postpozycj¢ z pierw-
szego wersu ([buogo buoze] [buogo], [buoce]), przy czym sylaba [¢e] zostata
znowu udzwigczniona (zapewne z podobnych powoddw jak wcezesniej). Odpo-
wiedz na pytanie, dlaczego wyrazenie przyimkowe [po povrocée] zostato zamie-
nione na podane uprzednio stowa, wydaje si¢ oczywista. Po prostu nie pasowatly
one do pozostatych wyrazow z pierwszych dwoch werséw pod wzgledem
brzmienia (rozpoczynaly sie na gloske p, a nie b).
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W trzecim wersie jest lepiej. Mozna zauwazy¢ zastgpienie stowa [buaxo]
przez niedokonczony wyraz [buogo], ktérego uzycie thumaczy wczesniejsze jego
wystepowanie; redukcja wyglosu mogta by¢ efektem uswiadomienia sobie, ze
nie o ten wyraz chodzi. P6zniej po krotkiej pauzie wystapito powtorzenie sylab,
po czym zostalo wypowiedziane odpowiednie stowo. Nieptynnos¢ ta jest przy-
ktadem probki wypowiedzi majacej na celu upewnienie sie¢, czy to wlasnie o ten
wyraz chodzi.

Ostatni wers sktadat si¢ ze stow, ktore nie byty do siebie podobne i z pew-
no$cia chlopiec lepiej je znal, dlatego nie doszto do znieksztalcenia wyrazoéw
jak wczesniej. Wystapito niedociagnigcie artykulacyjne w postaci redukcji
naglosu oraz nieptynno$¢ o charakterze przedtuzania gloski, dzigki ktorej Mi-
losz zyskal czas na przygotowanie si¢ do poprawnej wypowiedzi reszty stowa
oraz zdania.

Poroéwnujac powtarzanie obydwu rymowanek pod wzgledem nieptynnosci,
mozna zauwazy¢, ze maja one zupelnie inny charakter. W drugiej rymowance
objawy te sg bardziej zréznicowane, a pauzy o wiele krotsze.

Podsumowujac wyniki badania powtarzania, warto podkresli¢, ze problemy
z mowg chtopca nie wynikaja raczej ze znacznych zaburzen percepcji czy uwagi
stuchowej (cho¢ w przesztosci mogta to by¢ jedna z przyczyn), lecz z niemozno-
$ci przetozenia wypowiedzi powstatych w mowie wewnetrznej na wypowiedz
stowna. Z kolei zastepowanie stow i wyrazen ich prostszymi odpowiednikami
niekoniecznie musi si¢ wigza¢ z ubogim stownikiem czy niskg sprawno$cig ar-
tykulatorow, tylko z niedostatecznym utrwaleniem stow rzadziej uzywanych lub
artykulacyjnie trudniejszych. Warto rowniez przypomnie¢, ze powtarzanie oka-
zato si¢ dla Miltosza tatwiejsze niz nazywanie, gdyz bylo podparte zaréwno
wzorcem stuchowym, jak i wzrokowym.

Po badaniu powtarzania przeprowadzono z chtopcem rozmowe, do ktorej
wykorzystano pytania zamieszczone w publikacji Z.M. Kurkowskiego (2007).
Dialog przebiegal nastgpujaco:

— Co jadtes dzis$ na $niadanie?

— [ric]

— Co zazwyczaj robisz po lekcjach?

— [ide do domu]

— Miatam na mysli, czym zajmujesz si¢ po lekcjach w domu?

— [pf trune... potxfytl'ive pytaane ............ y Sadamm pssSy telev’izoZe
i ondam... nap trudne spraaavy............ i §p’ital... ... ... i otem sob'ie z’iem i ide
na pole............ i tyle i tyle i tyle... otem o dvuzestei ¢fartei (odglos chrapania,

$miech)... (Naprawde?) re o 3ev’ietnastei Sedemnasta| p’ietnasta| dvuna...
Cternasta| tSynasta| rie v'iem| k’iedy xce]

— A jakie sg twoje ulubione zwierzeta?

— [koooty]
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— Opowiedz mi, jak chciatbys spedzi¢ wakacje?

- [re viem......... eee..........ty... ff..ne viem| v iak’ims domu| iak’ims
fa... iak’im$ fainym| yyy tam gze... tam gze iest nailep’iei............. eee i bogato|
eee. ne v'iem|| u iak’eis gv'iazdy]

— Opisz mi, jak wyglada twoj ulubiony kolega?

— [gruby ($miech) ryyyy a ne.. gruby.. eee ma ja.. ma tak’ie
iasnobrozove vuosy (§miech) Yyyy zinsy... yyy buty naika........ ($miech) yyy
maitk’i iks iks el (§miech) ... maitk’i| sfetry| kosulk’i| spodne.... yyy eee fryzure
tak (gest)..... yyy eee iak’iez 3iii rieb’iesk’e ocy| brozove| re v’iem navet iak’e|
noicar... yyy b’iauy... yyy Jaki?) i b’iauy| ne iest carny tylko b’iauy]

— Powiedz mi, czym si¢ interesujesz?

— [gro fkosykufke]

— Jakiej muzyki lubisz stuchac?

— [cyp'is]

Analiza wypowiedzi dialogowych Milosza pokazuje przede wszystkim, ze
nieplynno$¢ mowienia w tej probie jest znacznie bardziej nasilona i zréznicowa-
na niz w poprzednich czegsciach badania. Przejawia si¢ ona w postaci: 1. powta-
rzania jednego lub kilku wyrazow (np. [i tyle, gruby, tam gze], 2. przedtuzania
glosek (np. [ps$ssy], [spraaavy]), 3. wtracania stow ([re v’iem]), 4. embolofazji
(eee, yyy), 5. pauz. W rozmowie pojawia si¢ znacznie wigksza liczba pauz.
Tempo oraz natgzenie mowy jest bardziej nieregularne niz we wczesniejszych
probach. Zdania, jezeli wystepujg, maja bardzo prosta konstrukcje i czgsto sa
stylistycznie niepoprawne. Sg btedy gramatyczne ([raika]), lecz mogg one wy-
nika¢ nie tyle z niewiedzy, lecz raczej z wymowy potocznej lub realizacji zau-
tomatyzowanych.

Oprocz objawdw nieptynnosci zauwaza si¢ bledy artykulacyjne, gtdownie
dotyczace struktury wyrazu, wystepujace w postaci zmian ilosciowych: redukcja
grupy spotgtoskowej ([trune] ‘trudne’), redukcja naglosu ([ondam] ‘oglgdam’,
[otem] ‘potem’). Pojawiaja si¢ rowniez niewlasciwe realizacje fonetyczne pod
postacig substytucji ([zinsy] ‘dzinsy’, [$fetry] ‘swetry’). W wypowiedzi dialogo-
wej chlopca wystepuje uzycie onomatopei dla okreslenia czynnoSci spania.
Whioskowa¢ mozna, ze krotki dzwiek pozwala mu szybko wyrazi¢ mysl. Ponad-
to, gdy chtopiec chcial okresli¢ godzine, o ktorej ktadzie si¢ spa¢, zaczat wypo-
wiadaé ciagg niemajacych sensu liczebnikow. Planowat w miejscu godziny dzie-
wigtnastej wskaza¢ dwudziesta pierwsza (lub inaczej dziewigta — ten sam pocza-
tek, co dziewigtnasta), lecz na skutek popelnienia btedu leksykalnego uruchomit
pewien cigg wyrazoOw w poszukiwaniu odpowiedniego okreSlenia, a nie mogac
go odnalez¢, ucigt wypowiedz krotkim stwierdzeniem [7e v iem].

Analiza opisu wygladu kolegi pozwala na stwierdzenie, ze Mitosz wykorzy-
stuje bardzo niewiele stow okreslajacych cechy (przymiotnikéw), za to wymie-
nia czesci stroju (rzeczowniki), czego nie robi si¢ zazwyczaj w tego typu opisie,
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zwlaszcza w taki sposdb (automatyczne wymienianie samych nazw). Ponadto
mozna zauwazyc¢, ze wspomaga si¢ gestami, aby przekazac to, czego nie potrafi
zwerbalizowaé. Stosuje takze rewizje w celu poprawienia niektorych bledow,
np. [¢ar... b’iauy].

Wypowiedz dialogowa Mitosza daje szerszy obraz jego trudnosci. Jak juz
wielokrotnie wspomniano, chtopiec najchetniej odpowiadatby jednym lub kil-
koma stowami, gdyz to nie sprawia mu trudnosci. Nie jest tatwo uzyska¢ odpo-
wiedzi na pytania, ktore wymagaja sformutowania dluzszej wypowiedzi. Anali-
zujac opis czynnos$ci wykonywanych po lekcjach czy tez opis wymarzonych
wakacji, mozemy jedynie domysli¢ sie, co chlopiec chcial przekaza¢. Takze
wypowiedz dotyczaca kolegi, pomimo iz jest nieco dtuzsza, jest bardzo uboga
w tres¢. W zasadzie nie dowiadujemy si¢ niczego procz tego, ze kolega jest gru-
by i ma jasnobrazowe wlosy. Nie poznajemy zadnych jego cech charakteru.

Kolejno poddano analizie umiejetno$ci narracyjne chtopca. Poproszono go
0 opowiedzenie historyjek obrazkowych (Kurkowski 2007).

Poczatkujacy narciarz

[iak'is iak’is gupek yyy ne um’ie ieZ3i¢ na nartax ieze na nartax|| yyy vy-
val’iy $e bo rie um’iau iez3ié|| potem stoyu Se... iagby tako kulp $nezng iaghy oo
iagby iagby kula oot od bauvanal| fpad do domu|| ...... potem... potem iego
mama...... fpat... i nev’iemityle]

Pechowy pitkarz

[yyyyy pSygotovuie se do Scauu, udeza... ... i cele i celnou v bramke (psy)
p’iuka wyle¢aua poza stad’ion...... fpa... fpdua v okno okno i rozb’iua... Sy-
be...... potem otfoZy Syp... ne otfozyu iak isss xuopak yyy ze zug m’ing]

Poréwnujac wypowiedzi chtopca podczas opowiadania historyjek obraz-
kowych do materiatu uzyskanego w trakcie prowadzenia dialogu mozna zau-
wazyC, ze w tej probie wystepuje mniej pauz, a pomiedzy nimi wypowiadane
jest wiecej stow. Tempo mowy jest bardziej regularne, ale rowniez nieco szyb-
sze. Z kolei charakter nieplynnosci jest podobny. Wystepuja rewizje oraz
wtracenie rne (chtopiec miat zamiar co§ powiedziec, ale z tego zrezygnowat).
Ponadto mozna odnie$¢ wrazenie, ze Mitosz szuka odpowiednich stow oraz
ich brzmienia.

Réznice pomiedzy mowg dialogowa i opowiadaniem moga wynika¢ z faktu,
ze historyjke obrazkowa charakteryzuje uporzadkowany juz ciag zdarzen, ktory
jest przedstawiony graficznie, co znacznie utatwito Mitoszowi zadanie. Stwier-
dzil, ze zadanie to jest przeznaczone [dla 3i3usuf] i zaczat bardzo szybko opo-
wiada¢. Pozniej okazalo sig, ze az tak tatwe ono nie bylo.

Ostatnig poddang badaniom wypowiedzig stowng chlopca byto spontaniczne
opowiadanie. Uzyskanie dtuzszej probki wypowiedzi Mitosza okazalo si¢ niela-
twym zadaniem. Wymagalo to dobrania takiego tematu, ktory go interesuje.
Efekty zaprezentowano ponizej:
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— Opowiedz mi, proszg, o swoich kotach. Tylko tak, zebym si¢ jak najwigce;j
o nich dowiedziata, zebym mogla wyobrazi¢ sobie, jak wygladaja i co robia.

— lale iak’ie? zdexue? iii i*ne? ¢y mui?]

— Mialam na mysli twoje koty.

— [ale ia mam iednego kota]

— To opowiedz mi, prosze, o swoim jednym kocie.

— [iest Saaary xo¢ ne carne tylko Saro-b’iawy|| ...... yyy... iiiii ma sy la-
ta......... mmm vosy| usy| nos...... Sypk’i... ... ocy ne viem............ xyba
ma............ ogon| ctery nog’i| bZzux| plecy| kosci... tyle|| ...... Sredno je| ne iest
gruby......... lub’i se b’i¢ s kotam’i]

— Jak to wyglada?

— [dro Se| ko... gong za Se za Seb’ie| gong Sse...... i dro sel| ...... boi se
piuk’i|| ... a i to i um’ie Se pocongac| naucyuem go pocongac sel| iest tu xus-

tafka (gestykuluje)| tak’ie cos ie| tak’ie ten i tu iest tak’ie cense| fkua... fkuadam
tam Syyke| tak tak vyskocy| rence dv’ie| no i ize po Syyke i pocongnoul| .........
i na fa faine tr’ik’i jiak 'ies| ne v’iem| iagbym m’iau gzes Synke to ize tak (gesty-
kuluje) yyy psss iak mu fkuadam do v’iaderka Synke to... fsko¢yu na naaa na
kanto| a potem na kod za murk ’iem v iaderko| ot sko ta skoc¢yu na to v 'iaderko a
potem iesce... to viaderko pol’i iesce i poSet|| ............ um’ie uapaé¢ mysy||

wr e vee e . pSeCiska Se pSes tak e Ciil pSycisne pSycisne| ne v'iem| tak’ie pom ie
casnme......... skace....... ne v’iem iak to na... fSp’ioné¢ na xustafke| fsp’ion¢ na

rrrrr

Warto zaznaczy¢, ze chtopiec, gdy chce unikna¢ koniecznosci opowiadania,
stara si¢ zniecheci¢ rozméwce. Jednak poprzez ignorowanie tego typu zachowan
werbalnych przez badanego oraz dodatkowe pytania udaje si¢ uzyska¢ pozadang
wypowiedz.

Analizujac powyzszy materiat badawczy, mozna stwierdzi¢, ze stanowi on
pod pewnym wzgledem potwierdzenie wczesniejszych obserwacji. Charakter
nieptynnosci jest podobny jak w poprzednich probkach, lecz znacznie czesciej
wystepuja powtdrzenia stow. Opis wygladu kota dokonany zostat w podobnym
stylu jak opis kolegi. Chlopiec wymienia poszczegodlne czgsci ciata, nie opisujac
ich. Tempo mowy czgsciej bywa przyspieszone, zwlaszcza gdy omawiana jest
czynnos$¢. Pojawia sie gestykulacja, ktorg chtopiec wykorzystuje, aby uzupehic
przekaz werbalny. Stuchajac, odnosi si¢ wrazenie, ze Mitosz szuka odpowied-
nich stéw oraz ich brzmien, czego przejawem moga by¢ powtdrzenia sylab.
Znalez¢ mozna takze elementy z jezyka potocznego (uzycie zaimka se zamiast
sobie; jest to postac¢ skrocona wyrazu, co pasuje do stylu wypowiedzi Mitosza).

Nalezy zauwazy¢, ze chtopiec po pewnym czasie zaczat opowiada¢ chetniej
i rzadziej si¢ zastanawial, co jeszcze moze powiedziec; starat si¢ przekazaé jak
najwiecej informacji. Jednak zaburzona ptynno$¢ mowy, znieksztatcenia artyku-



Diagnoza i programowanie terapii logopedycznej... 33

lacyjne oraz zbyt uboga sktadnia i leksyka sprawiajg, ze bardzo trudno jest zro-
zumie¢ wypowiedz oraz wyobrazi¢ sobie opisywane zjawiska i przedmioty,
W konsekwencji czego cel komunikacyjny nie zostaje osiagnigty.

2.4. Wyniki badan dodatkowych

Dla rozpoznania gietkotu konieczne bylo wykonanie dodatkowych badan,
ktérych wyniki mogly ukaza¢ niektore towarzyszace symptomy. Badania te
obejmowaty: czytanie, pismo, poziom logofobii, rozw6j motoryczny oraz poO-
czucie rytmu.

Badanie czytania wykazato, ze Milosz czyta metoda wyrazowa, trudniejsze
stowa dzieli na sylaby. Pojawiaja si¢ nieptynnosci pod postacia pauz oraz po-
wtorzenia sylab. Czytanie jest monotonne, cho¢ chlopiec probuje przestrzegac
interpunkcji. Tekst nieznany czyta lepiej niz znany. Wystepuje mniej nieptynno-
$ci i1 bardziej poprawna jest intonacja, chociaz tempo czytania staje si¢ szybsze.
Nie jest to typowe dla gietkotu, jednak w przypadku Mitosza jest to naturalne,
gdyz od poczatku nauki szkolnej miat on trudno$ci z opanowaniem czytania.
Chtopiec jest $wiadomy swoich probleméw w tym zakresie, dlatego prosba
0 przeczytanie fragmentu tekstu od razu spotyka si¢ ze sprzeciwem. Ponadto,
jako ambitne dziecko, wstydzi si¢ swoich brakow (w jednej z opinii poradni
psychologiczno-pedagogiczne;j jest informacja, ze czytanie wigze si¢ u badanego
chlopca ze wzrostem napigcia emocjonalnego). Analiza pisma wskazuje rowniez
na pewne trudnosci Milosza. Przejawiaja si¢ one przede wszystkim niedbatoscia,
licznymi skresleniami i poprawkami oraz wystepowaniem btedow ortograficz-

nych (zob. ryc. 1).
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Ryc. 1. Probka pisma badanej osoby. Temat zadania: ,,Wyprawa do lasu”
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Na poziomie fleksji zbudowane zdania sg zazwyczaj poprawne (btgd w wie-
czor zamiast wieczorem moze wynika¢ z nalecialoéci gwarowych), jednak prze-
wazaja pojedyncze, ubogie w tres¢. Ponadto mozna zauwazy¢, ze skreSlenia
W pisanym tekScie wygladaja jak proby znalezienia odpowiedniego stowa lub
jego formy. Wykazuja one takze podobienstwo do powtdrzen lub rewizji w ko-
munikacie werbalnym, co $wiadczy o tym, ze trudnosci chtopca w umystowym
formutowaniu wypowiedzi rzutujg roéwniez na pisanie, za$ réoznica mi¢dzy pi-
smem i mowg dotyczy przede wszystkim konstrukcji zdan, ktore w tekscie pisa-
nym sa bardziej rozbudowane. Zapewne wynika to z konieczno$ci zaangazowa-
nia w akt pisania wzroku oraz skoordynowanie go z odpowiednim ruchem, co
moze ulatwia¢ uzewnetrznienie mysli. Ponadto pisanie daje wigcej czasu na
zastanowienie.

Badanie poziomu logofobii oparto na publikacji Z. Tarkowskiego (2001).
Wykazalo ono brak logofobii u chlopca, a takze wykluczylo jakanie. Mitosz
W ogoéle nie odczuwa leku przed méwieniem, niezaleznie od sytuacji, w jakiej
si¢ znajduje. Wrecz twierdzi, ze lubi rozmawiaé z nieznajomymi i przewaznie to
on inicjuje rozmowy.

Badania testowe przeprowadzone w poradni (Skalg rozwoju motorycznego
Oziereckiego oraz Trzema prébami poczucia rytmu M. Stamback 1974) doty-
czyly motoryki i rytmiki. Pierwsze z nich wykazalo, ze rozwo6j motoryki
U Mitosza przebiega prawidlowo, co dodatkowo potwierdzaja informacje uzy-
skane od nauczyciela wychowania fizycznego. Jedynie nieco ponizej normy
znajduje si¢ zdolno$¢ do wykonywania ruchéw szybkich (grupa IV). Nalezy
jednak zauwazy¢, ze proby w tej grupie wykonywane byty za pomoca dloni,
a u badanego chtopca mamy do czynienia z dysgrafig, co moze tlumaczy¢
taki wynik. Natomiast Trzy proby poczucia rytmu M. Stambak (1974) ujaw-
nity zaburzenia w odtwarzaniu struktur rytmicznych. Symbolika uderzen ro-
zumiana byla bez tlumaczenia, jednak zaobserwowano, ze chlopiec skracat
odstepy pomiedzy dzwickami, co moze wynika¢ z jego upodobania do szyb-
kiego dziatania.

3. Charakterystyczne objawy gielkotu w badanym przypadku

Przeprowadzone badania mialy na celu opis zaburzen wystepujacych
u dziecka i weryfikacje hipotezy, ze w tym przypadku mamy do czynienia z giel-
kotem. Nalezy przesledzi¢, czy wystepujace u Milosza objawy Spetniajg kryteria
diagnostyczne tego zaburzenia. W tym celu wyniki jego badan zostang porow-
nanie z kryteriami zaproponowanymi przez K. St. Louisa i in.” — zob. tab. 6.

7 Zob. https://www.stutteringhelp.org/portals/english/cluttering_some_guidelines_polish.pdf
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Tab. 6. Kryteria diagnostyczne gielkotu a wyniki badan wiasnych

Wystepowanie kryteriéw podstawowych (niezbedne)
wypowiedz 0soby nie brzmi ,,ptynnie”, sprawia wrazenie niepewnosci tego, co i w jaki
sposob chee powiedzied
nadmiar tzw. normalnych nieplynnosci, np. poprawek, wtracen
brak reakcji walki lub wystepuja one jedynie w niewielkim stopniu
brak lub bardzo nieliczne wtorne objawy jakania, np. frustracja, lgk

Dodatkowe symptomy (wszystkie lub choé jeden)
zbyt szybkie moéwienie
wypowiedzi poszarpane
zbyt krotkie lub dhugie pauzy badz wystepujace w niewtasciwych miejscach
Objawy wzmacniajace obraz kliniczny gietkotu
zdezorganizowane, mylace wypowiedzi oraz zaburzone zdolnosci konwersacyjne

ANBNANER N

AN

ANRN

ograniczona samoswiadomos¢ problemu

chwilowa poprawa mowienia w sytuacji zwrocenia na nie uwagi przez inng osob¢ lub
nagrywania

niewyrazna wymowa niektorych dzwickdw, przejezyczenia, opuszczanie sylab w
dtuzszych stowach

matlo zrozumiata mowa

wystepowanie w rodzinie zaburzen ptynnosci mowy

problemy spoteczne lub zawodowe wywotane przez objawy gietkotu

trudno$ci w uczeniu sie¢, nieb¢dace wynikiem obnizonej inteligencji

-~

AR AR

znieksztatcone pismo
latwe rozpraszanie si¢, nadmierna aktywnos$¢, obnizona koncentracja uwagi
trudno$ci w odbiorze dzwigkow

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie kryteriow diagnostycznych K. St. Louisa i in.

Zasadne wydaje si¢ omowienie objawow oznaczonych w tab. 6 znakiem za-
pytania. Pierwszy taki symptom to zbyt szybka mowa, ktéra, owszem, wystepuje
w mowie badanego chlopca, jednak tylko czasami. Drugim watpliwym objawem
jest ,,chwilowa poprawa moéwienia w sytuacji zwrocenia na nie uwagi przez inng
osobg¢ lub nagrywania” — nie obserwowano wigkszych zmian w mowie chiopca
po zwrdceniu uwagi, a nagrywanie nie spowodowato poprawy. Kolejny objaw
zaznaczony pytajnikiem to rodzinne wystgpowanie zaburzen plynnosci mowy,
ktérego nie mozna potwierdzi¢, gdyz z wywiadu z matkg wynika jedynie, Ze
ojciec chlopca wykazuje z nim pewne podobienstwa w mowie, jednak nie zba-
dano, jakie sg to podobienstwa. Nalezy jedynie przypuszczac, ze w tym przy-
padku wystepuja pewnego rodzaju uwarunkowania dziedziczne.

Ostatnie dwa symptomy nie wystgpity u Milosza. Zaobserwowano tylko
przejaw nadmiernej aktywno$ci w postaci kotysania si¢ na krzesle. Jednak po-
mimo braku potwierdzenia w badaniach, nie mozna wykluczy¢, iz objawy te
wystepuja, gdyz informacje takie zawarte sg w opiniach poradni psychologicz-
no-pedagogicznej. Ponadto mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze objawy te mo-
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gly stanowi¢ podstawe zaburzen mowy wystepujacych w przesziosci, przez co
stanowig niejako jedng z przyczyn obecnych trudnos$ci (a nie ich objaw).

Na podstawie przeprowadzonych badan oraz ich analizy, jak rowniez po-
rownania uzyskanych wynikow z kryteriami diagnostycznymi zaproponowany-
mi przez K. St. Louisa i in. nalezy stwierdzi¢, iz w omawianym przypadku ma-
my do czynienia z gietkotem o znacznym nasileniu.

4. Programowanie terapii

W literaturze dotyczacej gietkotu czesto mozna spotkac si¢ z pogladem, ze
jest to zaburzenie bardzo trudne do wyeliminowania, szczegolnie ze wzgledu na
jego niespecyficzny charakter oraz wieloaspektowos¢ (Tarkowski 1993). Pro-
gramujac terapie logopedyczng w podanym przypadku, brano pod uwagg indy-
widualne potrzeby badanego chtopca oraz mozliwosci terapeutyczne na terenie
szkoty. Postepowanie oparto na schemacie zaproponowanym przez W. Kostecka
(2006). Obejmuje ono szes¢ obszarow: 1. usuwanie zaburzen dyslalicznych,
2. ustalenie wlasciwego tempa mowienia, 3. Usuwanie trudnos$ci w czytaniu
i pisaniu, 4. rozwijanie zdolno$ci muzycznych, 5. rozwijanie stownictwa czyn-
nego, 6. ¢wiczenia koncentracji uwagi i psychoterapig.

Poniewaz badany chtopiec potrafi prawidtowo artykutowa¢ dzwieki, uznano, ze
poczatkiem oddzialywan powinno by¢ ustalenie wtasciwego sposobu oddychania,
¢wiczenia fonacyjne, dykcyjne, relaksacyjne, uzyskanie odpowiedniego tempa mo-
wienia, ktore beda stanowi¢ podstawe dalszej terapii. Zagadnienia z punktu 3. oraz
punktu 6. zaproponowano jako terapi¢ pedagogiczng wspolng dla grupy uczniow
zklasy, do ktorej uczeszczal Mitosz. Cwiczenia z zakresu terapii pedagogicznej
beda prowadzone rownolegle z terapia logopedyczna. Badany chtopiec bedzie
W nich uczestniczyt tak jak w roku poprzednim, z dwojgiem innych uczniow ze
swojej klasy. Wydaje si¢ to korzystne rowniez ze wzgledu na motywacj¢ 1 samopO0-
czucie chlopca, ktory dzigki obecnosci kolegi i kolezanki nie bedzie odczuwat az tak
dotkliwie swojej odmiennosci. Nalezy nieco rozszerzy¢ punkt piaty, gdyz wyniki
badan wskazuja, iz oprocz rozwijania i utrwalania zasobu stownictwa konieczne sg
¢wiczenia w zakresie sprawnos$ci sytuacyjnej, spotecznej i pragmatycznej, co moze
przyczynic¢ si¢ do lepszego funkcjonowania ucznia w szkole.

Bioragc pod uwage powyzsze wyjasnienia, ogoélny schemat proponowane;j te-
rapii badanego chlopca przedstawia si¢ nastgpujaco:

Cwiczenia emisji glosu.

Ustalenie wlasciwego tempa mowienia.

Terapia pedagogiczna.

Rozwijanie zdolno$ci muzycznych.

Rozwijanie i utrwalanie sprawno$ci komunikacyjnych.

SR
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Zdaniem niektorych autoréw dobrym punktem wyjscia do rozpoczgcia tera-
pii gietkotu jest poinformowanie osoby zainteresowanej oraz jej najblizszego
otoczenia o istocie tego zaburzenia (van Zaalen, Reichel 2015). Osoby bliskie
moga wowczas wspomagaé skutecznos$¢ terapii poprzez zrozumienie problemu,
motywowanie oraz docenianie wysitku i efektow pracy, motywacja jest bowiem
kluczowym elementem pomys$lnego przebiegu terapii. Nie jest jednak tatwo
uzyska¢ odpowiednig motywacje u 0sob z gietkotem, gdyz najczeséciej majg one
niskg s$wiadomo$¢ swojego problemu. U badanego chtopca osiggniecie tego celu
z pewnoscia bedzie wymagato duzego wysitku.

4.1. Cwiczenia emisji glosu

Ze wzgledu na trudnosci wspolwystepujace z zaburzeniem mowy u badane-
go chtopca pierwszym etapem wlasciwych oddzialywan terapeutycznych beda
¢wiczenia emisji glosu. Wsrod nich zostang uwzglednione przede wszystkim:
¢wiczenia oddechowe, fonacyjne, dykcyjne, a jako towarzyszace im — ¢wiczenia
relaksacyjne oraz ruchowe.

Cwiczenia oddechowe podczas pracy terapeutycznej z badanym chlopcem
beda mialy na celu przede wszystkim ustalenie wtasciwego sposobu oddychania,
wydhuzenie fazy wydechowej, ekonomizacje zuzywanego powietrza, rozwijanie
réwnomiernej sity wydechu (por. Fryszkiewicz, Michalak-Widera 2008). Z ko-
lei, wdrazajac ¢wiczenia fonacyjne, warto uwzgledni¢ uwagi B. Tarasiewicz
(2003), ktora podkresla, iz dla odpowiedniej produkcji glosu niezbedna jest pra-
widlowa postawa ciata, praca zuchwy, jezyka, miesni krtani (otwarcie, brak
napig¢) oraz podniebienia migkkiego. Autorka wérod ¢wiczen dotyczacych emi-
sji glosu proponuje: fonacyjne (rozluzniajace, ¢wiczenia zuchwy, krtani, jezyka,
podniebienia migkkiego oraz catosciowe), oddechowe (wdechowe i wydechowe
dla uzyskania podparcia oddechowego), ¢wiczenia dla uzyskania rezonansu
(piersiowego oraz glowowego) i wyroOwnania rejestrow, artykulacyjne (bezglo-
sowe i glosowe)®.

Warto rowniez wspomnie¢ o metodzie E. Kazaneckiej, A. Wronskiej
i A. Szkietkowskiej, ktore nawigzuja do metody akcentéw. Celem terapii jest
doprowadzenie do bezwysitkowej produkcji glosu (Wysocka 2013). Wspomnia-
ne autorki wyroznity w swoim podejSciu terapeutycznym nastgpujace kategorie
¢wiczen:

— rozwijajace $wiadomos¢ swojego ciala, korygujace postawe oraz zmniejsza-
jace napigcia migsniowe,

— oddechowe i dotyczace tych cech glosu, ktore zaleza od funkcjonowania
uktadu oddechowego,

8 Materiaty zawierajace przyklady wspomnianych éwiczen mozna znalezé m.in. w: Kaminska
2010, Toczyska 2007, Michalak-Widera 2012, Binkunska 2012, Wysocka 2013.
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— ksztattujace pozycje spoczynkowa jezyka i zuchwy, jak rowniez ich czyn-
no$¢ artykulacyjna,

— ksztaltujace konkretne cechy glosu,

— uwzgledniajace prozodig¢ jezyka polskiego (Szkietkowska, Kazanecka

2011).

Wykorzystanie elementow wymienionej metody rowniez wydaje si¢ zasad-
ne w trakcie realizacji tego etapu pracy korekcyjnej z prezentowanym chiop-
cem. Nalezy ponadto zwrdci¢ uwage na ciekawy przyktad ¢wiczen relaksacyj-
nych, jakim jest joga dla dzieci (Kamifiska 2010). Cwiczenia powyzsze nalezy
dostosowaé do aktualnych potrzeb chtopca, jak rowniez efektéw wdrozonych

oddziatywan.

4.2. Ustalenie wlasciwego tempa méwienia

Na tym etapie terapii mozna wzorowac si¢ na ¢wiczeniach z publikacji
W. Kosteckiej (2006), w ktorej zawarte sa nastgpujace propozycje Sposobow
ustalenia wlasciwego tempa mowienia: 1. porbwnywanie nagran wypowiedzi
z gielkotem i poprawnych, 2. sylabizowanie, 3. jednoczesne czytanie tekstu
Z terapeuts.

W celu uzyskania nagrania wypowiedzi z gietkotem nalezy wybra¢ kilka
krotkich tekstow, a nastgpnie poleci¢ ich przeczytanie. Powstale w ten sposob
nagranie nalezy réwnocze$nie odtwarza¢ z wypowiedzig w poprawnym tem-
pie. Dzigki temu mozliwe jest wychwycenie réznic, a co za tym idzie, uswia-
domienie problemu osobie z gietkotem (Tarkowski 1993). Z kolei sylabizowa-
nie polega na wolnym wymawianiu poszczegolnych sylab w rownych odstepach
czasu. Pomocne moze by¢ przy tym ich rytmiczne wystukiwanie. Jesli wy-
stagpi problem ze skoordynowaniem wypowiadania sylab z wystukiwaniem,
nalezy postuzy¢ si¢ metronomem. Po opanowaniu tej umiejgtnosci przecho-
dzi si¢ do glosnego czytania tekstow, ktore poczatkowo sg krotkie, a z czasem
stopniowo si¢ je wydtuza (Kostecka 2006). Natomiast rownoczesne czytanie
polega na tym, ze nastepuje zsynchronizowanie czytania prostego tekstu przez
logopede 1 osobe z gietkotem, przy czym terapeuta narzuca tempo. Nastepnie
stopniowo wycofuje si¢ on ze swojego prowadzenia poprzez §$ciszanie glosu
(Tarkowski 1993).

Oprocz tego M. Checiek (2005) proponuje zastosowanie w terapii gietkotu
techniki opartej na przedtuzaniu samoglosek ustnych, co daje efekt zwolnienia
tempa mowy, ktore autor nazywa ,,terapeutycznym tempem mowienia”’. Zwraca
on réwniez uwage, ze dla osiggnigcia w miar¢ szybkich rezultatow, konieczne
jest stosowanie go przez pewien okres terapii. Ponadto, jako rozgrzewke przed
wymienionymi propozycjami oddzialywan mozna zastosowaé ¢wiczenie polega-
jace na liczeniu glosnym wspak, stosujac przy tym zasade stopniowania trudno-
sci, np., od 101 co 3 w dot, od 201 co 4, od 502 co 7 (van Zaalen, Reichel 2015).
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4.3. Terapia pedagogiczna

Ta cze$¢ pracy korekcyjnej bedzie prowadzona rownolegle z terapia logo-
pedyczng z udziatem dwojga innych uczniow. Celem tych zajeé bedzie przede
wszystkim rozwijanie i utrwalanie umiej¢tnosci, w obregbie ktorych deficyty
stanowig trudnos$ci wspotwystepujace z zaburzeniem mowy i posrednio rowniez
na nie wptywaja. Natomiast podstawe teoretyczna i metodyczng tychze oddzia-
tywan stanowi¢ bedzie publikacja 1. Czajkowskiej i K. Herdy Zajecia korekcyj-
no-kompensacyjne w szkole (1996). Autorki dzielg prace korekcyjng na trzy
czesci: 1. etap przygotowawczy (w tym: ¢wiczenia rozwijajace ogolne sprawno-
$ci ruchowe i manualne, ¢wiczenia funkcji wzrokowej i orientacji przestrzenne;j,
¢wiczenia funkcji stuchowej), 2. terapia wtasciwa, 3. doskonalenie umiejgtnosci
Czytania i pisania.

Cwiczenia zaproponowane w etapie przygotowawczym beda prowadzone
W celu wyréwnywania zaburzen rozwoju poszczegolnych funkcji, ale takze dla
relaksacji oraz urozmaicenia zaje¢. W tej cze$ci terapii znajda si¢ rowniez ¢wi-
czenia usprawniajace koncentracj¢ oraz uwage i pamie¢ wzrokowa i stuchowa’.
Natomiast etap drugi stanowig ¢wiczenia doskonalenia umiejetnosci czytania
i pisania. U Mitosza mozna stosowaé nastepujace ¢wiczenia:

— czytanie tekstu z przestong (w okienku),

—  czytanie wsteczne,

— jednoczesne czytanie i pisanie tekstu,

— usuwanie trudno$ci w pisaniu (Kostecka 2006).

Zdaniem T. Gasowskiej i Z. Pietrzak-Stgpkowskiej (1978) czytanie w okienku
pomaga w stopniowym przechodzeniu od czytania sylab i wyrazow do catych
linijek tekstu oraz w pokonywaniu niewtasciwych nawykow. Z kolei technika
czytania wstecznego to literowanie badz sylabizowanie tekstu od konca. Cwi-
czenie takie wymusza koncentracje uwagi, aby nie doszlo do pominiecia jakie-
gos$ elementu. Moze przybraé takze zabawowg forme, np. poprzez wykorzysta-
nie tekstu w jezyku obcym (Kostecka 2006). Jednoczesne czytanie i pisanie
tekstu sylabami wykazuje pewne zalety. W. Kostecka (2006) wymienia nastgpu-
jace: 1. poprzez sylabizowanie zwolnione zostaje tempo mdwienia, 2. czytanie
musi by¢ uwazne, aby bylo mozliwe napisanie tekstu, 3. proces pisania stwarza
lepsze mozliwosci poprawnego literowania.

Podczas usuwania trudnos$ci w pisaniu nalezy pamigtac, ze w przypadku
opisywanego chtopca postawienie diagnozy dysgrafii spowodowane byto przede
wszystkim wzmozonym napigciem mi¢$niowym w obrebie dloni, niepopraw-
nym postugiwaniem si¢ narzedziem pisarskim oraz zbyt szybkim pisaniem. Od-
dziatywania terapeutyczne bedg zatem zawieraly ¢wiczenia manualne potagczone

® Propozycje oraz materiaty do ¢wiczen mozna znalezé np. w: Szymankiewicz 2013, Handzel
2004, Matasiewicz 2015 i in.
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z relaksacja (w celu obnizenia napigcia). Mozna wykorzysta¢ takze ¢wiczenia
grafomotoryczne oraz kalkowanie obrazkéw, gdyz wymagaja one koncentracji
i spowolnienia tempa pracy. Ponadto, prowadzac zajecia z terapii pedagogicznej,
nalezy poshuzy¢ si¢ materiatem zamieszczonym w publikacji T. Danielewicz
iin. (1974). Celem tej terapii beda oddziatlywania psychoterapeutyczne oraz
¢wiczenia koncentracji uwagi.

4.4. Rozwijanie zdolno$ci muzycznych

W przypadku gietkotu zaleca si¢ takze wszelkiego rodzaju ¢wiczenia umu-
zykalniajace (Kostecka 2006). Moga one polega¢ miedzy innymi na: grze na
prostych instrumentach, poruszaniu si¢ w rytm muzyki, rozpoznawaniu oraz
powtarzaniu struktur rytmicznych o coraz bardziej ztozonej konstrukcji, Spiewa-
niu piosenek. Ciekawymi zajeciami umuzykalniajacymi dla uczniéw w szkole
jest np. $piewanie w chorze, udziat w zespotach tanecznych czy teatralnych.

4.5. Rozwijanie i utrwalanie sprawnosci komunikacyjnych

W celu polepszenia jakosci wypowiedzi Mitosza konieczne jest utrwalanie
i poszerzanie zasobu stownictwa. Obecnie najczgsciej jego wypowiedzi obfituja
w stowa proste, dobrze mu znane, czgsto nicadekwatne do sytuacji.

W. Kostecka (2006) proponuje nastgpujace sposoby rozwijania stownictwa
w przypadku gietkotu: recytacja, gtosne i wyrazne czytanie, powtarzanie i opo-
wiadanie krotkich tekstow. Dzieki zastosowaniu recytacji mozliwe jest nie tylko
poszerzenie zasobu leksykalnego, ale rowniez ¢wiczenie poprawnego formuto-
wania zdan oraz moéwienia rytmicznego. Z kolei ¢wiczenia glosnego i wyraznego
czytania nie tylko wzbogacaja stownictwo czynne i bierne, ale rowniez pozwala-
ja na korygowanie btedéw z zakresu akcentowania i przestrzegania interpunkcji
(Tarkowski 1993).

Osoby z gietkotem czgsto przejawiaja pewne zahamowania przed dluzszym
wypowiadaniem si¢. Tak jest rowniez w przypadku badanego chtopca. W celu
przezwycigzenia tego stanu rzeczy nalezy poczatkowo demonstrowacé sposob
poprawnej wypowiedzi, a zadaniem Milosza bedzie odtworzenie jej. Nastgpne
¢wiczenia to np.: opis obrazka, fotografii, opis historyjek obrazkowych, odtwa-
rzanie wystuchanego tekstu, odpowiadanie na pytania, opis przedmiotow, ludzi,
zwierzat, relacjonowanie wydarzen, streszczanie ksigzek, artykutow, programéow
telewizyjnych, prowadzenie dialogéow (Tarkowski 1993). U o0séb z gielkotem
bardzo wazne jest wypracowanie nawyku formutowania wypowiedzi za pomocg
mysli przed jej wypowiedzeniem. Ponadto istotne jest rowniez stosowanie krot-
szych lub dluzszych pauz w chwili, gdy wypowiedZ nie jest jeszcze przygoto-
wana (Kostecka 2006). Autokontrola oraz odpowiednie pauzy oddechowe maja
kluczowe znaczenie dla ptynnosci i zrozumiatosci méwienia. Przerwy w mowie
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pozwalaja takze na swobodne oddychanie (van Zaalen, Reichel 2015). Row-
niez w przypadku badanego chlopca wycwiczenie prawidlowego uzywania
pauz ma duze znaczenie. Wtedy tempo jego wypowiedzi bedzie bardziej regu-
larne i uniknie si¢ potrzeby brania dodatkowego wdechu w trakcie artykulacji
rozpoczetego juz stowa.

Uwagi koficowe

W prezentowanym przypadku zdiagnozowano gietkot o znacznym nasile-
niu. Realizacja terapii wymaga stosowania cigglego procesu diagnostyczno-
terapeutycznego, ktory bedzie si¢ nawzajem przeplatal. Logopeda musi by¢
przygotowany na tworcza postawe w postepowaniu terapeutycznym. Pierwszym
wyzwaniem terapeuty bedzie wzbudzenie 1 podtrzymanie motywacji u chlopca
do pracy korekcyjnej.

Nalezy tez pamigtac, ze raz sformutowany plan terapii nalezy czasami
modyfikowac¢ i dostosowywaé do pojawiajacych si¢ w trakcie prowadzenia zajeé
trudnosci, jak rowniez do osigganych efektow. W celu zwigkszenia skutecznosci
terapii nalezy u$wiadomié cztonkom rodziny oraz nauczycielom, na czym pole-
gaja trudnosci chlopca, aby byl przez nich lepiej rozumiany oraz zeby otrzy-
mat odpowiednie wsparcie i motywacje do podejmowania trudu systema-
tycznych ¢wiczen.
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Diagnosis and speech therapy programming
for a thirteen-year-old boy with cluttering

Summary

The object of this article is diagnosis and speech therapy programming for a thirteen-year-old
boy with cluttering. The presented longitudinal study comprises a description of the functioning of
a boy (from early childhood to 13 years of age) on cognitive, social, emotional, but mainly com-
municative level. The recognised disorder helps to better understand the verbal behaviour of the
boy and gives a chance for the boy to be able in the future to better use his own capabilities on
intellectual and emotional level. The interdisciplinary diagnosis is the stating point for program-
ming a speech therapy supported with educational and psychological activity as well as the family
environment of the boy.

Key words: cluttering, case study, diagnosis and speech therapy programming
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