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WSPOMAGANIE ROZWOJU MOWY MALYCH DZIECI
ZWADA SEUCHU - ZAJECIA LOGORYTMICZNE

W artykule przedstawione zostang doswiadczenia wlasne zwigzane z prowadzeniem zajec 10-
gorytmiki oraz wstepna analiza wspomagania rozwoju percepcji stuchowej, mowy, komunikatyw-
nosci i muzykalno$ci dwuletnich dzieci z ubytkiem stuchu uczestniczacych w tego rodzaju zaje-
ciach. Przez dziesi¢¢ miesigcy dziesigcioro dzieci uczestniczylo w specjalnie przygotowanym
programie zaj¢¢, bogatym w ¢wiczenia wspomagajace rozwoj wymienionych sfer rozwoju. Bada-
nia daty odpowiedz na pytanie, ktore ze sfer rozwijaja si¢ najbardziej intensywnie. Potwierdzily
tez, ze logorytmika jest efektywna metoda pracy z dzie¢mi niestyszacymi i pomaga przygotowac
je do zaje¢ w przedszkolu i szkole.
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Wstep

Termin ,logorytmika”, r6znie rozumiany, funkcjonuje w literaturze logope-
dycznej od poczatku lat siedemdziesigtych ubieglego stulecia. Wedtug A. Ro-
zentalowej (1971) logorytmika oznaczala terapi¢ jakania prowadzong za pomoca
¢wiczen ruchowych przy muzyce. A. Stadnicki (1987) definiowat logorytmike
jako rytmiczne méwienie stosowane w terapii dzieci specjalnej troski, E. Kilin-
ska (1993) natomiast jako ¢wiczenia muzyczno-ruchowe stanowiace uzupetnie-
nie logopedii korekcyjnej i surdologopedii. Wedlug K. Bienkowskiej (2007)
logorytmika to metoda obejmujaca ¢wiczenia muzyczno-ruchowe z uzyciem
tekstow, dzieki ktorym dzieci uczg si¢ stuchac i poznaja tajemnice suprasegmen-
talnej warstwy jezyka. Podstawa, ktora taczy wszystkie te definicje, jest muzyka,
stowo 1 ruch wplecione w oddzialtywanie terapeutyczne prowadzone przez logo-
pede. Logorytmika jest jedng z metod wspomagajacych proces rehabilitacji
dzieci z ubytkami stuchu. Przy zastosowaniu coraz lepszych protez stuchu mu-
zyka, stymulowany nig ruch oraz mowa rytmizowana i ¢wiczenia stownikowe
tworzg korzystne warunki do intensywnego rozwoju dzieci. Logorytmika wpro-
wadza harmoni¢ i moze by¢ zrodlem, a zarazem regulatorem energii i emocji
(Stadnicka 1998).
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W Fundacji ,,Echo” proces rehabilitacji matego dziecka z ubytkiem stuchu roz-
poczyna si¢ bardzo wczesnie: w 2.—3. miesigcu zycia dziecka, a pierwszym jego
etapem jest edukacja i przygotowanie rodzicow. Na indywidualnych zajeciach logo-
pedycznych dziecko uczy si¢ kontaktu z osobg dorosts. W sytuacji ,,jeden na jeden”
bawi si¢, uczy si¢ zwraca¢ uwage na dzwigki, poznaje ich znaczenie, przyswaja
pierwsze stowa, buduje zdania. Logopeda moze catkowicie dostosowa¢ dziatania do
potrzeb dziecka. Terapia indywidualna jest niezastgpiona i niezb¢dna, aby dobrze
przygotowac dziecko do dalszej edukacji i do zajg¢ grupowych. Po serii zaje¢ indy-
widualnych z logopeda rozpoczynaja si¢ zajgcia grupowe dla maluchow — ,,ruch
rozwijajacy” wg Weronki Sherborn® oraz logorytmika.

W Osrodku Wsparcia Polskiej Fundacji Pomocy Dzieciom Niedostyszacym
,»ECho” od 20 lat organizowane sg zaje¢cia logorytmiki. Podczas zaje¢ wykorzy-
stuje si¢ terapeutyczne walory muzyki, przekazujac maltym dzieciom informacje
o $wiecie dzwickow w radosny i tworczy sposob. Male dzieci uczestnicza
W zajeciach razem z rodzicami lub opiekunami. Grupy licza do 10 dzieci.

Psychologowie muzyki twierdza, ze wszyscy ludzie sa obdarzeni zdolno-
$ciami muzycznymi (Kaminska 2011). Ale o rozwdj muzykalno$ci nalezy dbac¢
réwnie mocno, jak o rozw6j mowy. Spiewanie dzieciom kotysanek, krétkich
piosenek w roéznych rytmach i skalach we wczesnym dziecinstwie pozwala na
ostuchanie si¢ z akcentem, melodia, wysokoscig dzwigku, rytmem. Wedtug teo-
rii E. Gordona (1997) rozwijanie stuchu muzycznego jest podstawa dla zacho-
wan jezykowych i komunikacyjnych, a dziecko wrazliwe na muzyke jest w sta-
nie wychwyci¢ elementy muzyczne w mowie. Dziecko zdrowe wychwytuje je
automatycznie, u dziecka z wada stuchu nalezy takie umiejetnosci wycwiczyc.
Dzieki ,,otuleniu” muzyka dziecko przyswaja prozodyczne cechy jezyka, uczy
si¢ wlasciwie odczytywaé intencje i rozumie¢ przekaz werbalny. Dlatego tez
zasadne jest wprowadzanie ¢wiczen rozwijajacych muzykalnos$¢ jak najwcze-
$niej, juz od narodzin dziecka. Najwazniejszy okres dla rozwijania muzykalno-
$ci to czas miedzy 1. a 3. rokiem zycia (Gordon 1997).

Celem zajeé¢ logorytmicznych sa tez dziatania skoncentrowane na uwrazli-
wienie dzieci na dzwieki otoczenia i mowy. Wiek pomiedzy 2. a 3. rokiem zycia
to drugi okres krytyczny dla rozwoju funkcji stuchowych?. W tym czasie dziec-
ko rozwija zdolno$¢ rozumienia mowy, doskonali pami¢¢ stuchowa, zaczyna

! Na zajecia ,,ruchu rozwijajacego” w Osrodku Wsparcia Fundacji ,,Echo” przychodza rodzi-
ce z dzie¢mi, ktore nie ukonczyly pierwszego roku zycia, a gtéwnym celem zaj¢¢ w tym okresie
jest tworzenie wlasciwej relacji 1 wiezi miedzy dzieckiem i rodzicem, opartej na poczuciu bezpie-
czenstwa i zaspokojeniu potrzeby bliskosci. W kolejnych latach w atmosferze zabawy wspomaga-
ny jest rozwdj aktywnosci, spontanicznosci, uwagi, wlasciwych wzorcow zachowan.

2 Pierwszy okres krytyczny dla rozwoju funkcji shuchowych to, wg Poradnika dla rodzicéw
i specjalistow pracujqcych z dzieémi z wadg stuchu, czas od urodzenia do 8. miesiaca zycia, drugi
to wiek miedzy 2. a 3. rokiem zycia. Podjecie terapii po tym okresie znacznie utrudnia i op6znia
opanowanie mowy i jezyka.
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roznicowaé dzwigki o roznej czestotliwosci, natgzeniu i barwie. Zastosowanie
odpowiednich ¢wiczen stuchowych intensywnie wspomaga rozwdj percepcji
stuchowej, a takze mowy biernej i czynne;j.

Czas najwigkszej gotowosci do przyswojenia mowy na drodze stuchowej to
pierwsze trzy lata zycia. Juz w 1. roku zycia, gdy dziecko zaczyna uczeszczac na
zajecia z rodzicem, uczy si¢ sluchaé, odbiera mowe, muzyke, wibracje catym
ciatem. Lezac na duzej pitce lub czujac ruchy rodzica, do ktorego jest przytulo-
ne, wstuchuje si¢ w pierwsze wyrazy dzwickonasladowcze, powtarza sylaby,
bawi si¢ swoim glosem, obserwuje zachowania komunikacyjne. W 2. roku zycia
poznaje pierwsze rymowanki, uczy si¢ krotkich piosenek i gestow, eksperymen-
tuje z instrumentami muzycznymi, poznaje coraz wiecej stow, buduje zdania,
a niekiedy dtuzsze wypowiedzenia.

Na zajecia logorytmiczne przychodza dzieci z podstawowymi umiejetno-
sciami jezykowymi i komunikacyjnymi. Podczas zaje¢ grupowych maja szansg
rozwija¢ komunikatywnos$¢ i umiejetnosci spoteczne — postugiwac sie jezykiem
odpowiednio do zaistniatych sytuacji i relacji. Dzieci w naturalny sposob daza
do zabawy z rowiesnikami, przygladaja si¢ ich zachowaniom, nasladuja je. Maja
szans¢ zaprezentowania si¢ i przejrzenia w oczach innych. Przestrzegaja ustalo-
nych zasad, dbaja o bezpieczenstwo swoje i innych, czekaja na swoja kolej,
majg mozliwos¢ poznania trudnych sytuacji i sposobéw radzenia sobie z nimi.
Przezywaja tez rado$¢ i sukcesy wyptywajace z grupowych dziatan — wspdlnego
muzykowania, zabaw ruchowych, zabaw z rekwizytami. Logorytmika stymuluje
rozwéj matych dzieci z wada stuchu w réznych obszarach. Swietnie przygoto-
wuje do korzystania z zaje¢ w przedszkolu i szkole — potwierdzajg ten fakt ro-
dzice, nauczyciele i terapeuci. Zajecia te, majace na celu ksztaltowanie u dzieci
poczucia rytmu, wrazliwo$ci muzycznej, a przede wszystkim uwrazliwianie na
zjawiska wspodlne dla muzyki i mowy, a wiec na rytm, tempo, wysoko$¢ dzwie-
ku, akcent, intonacj¢ — poprawiaja funkcjonowanie dzieci z ubytkami shuchu
w grupie. Logorytmika to tez $wietny sposob na radosne spotkania oparte na
zabawie i spontanicznym kontakcie z rowie$nikami.

Konstruujac program zaje¢ logorytmicznych, koncentrowalam si¢ przede
wszystkim na wspieraniu rozwoju matych dzieci z ubytkami stuchu poprzez
rozwijanie muzykalnosci, percepcji stuchowej, mowy i komunikatywnosci — i do-
brym ich przygotowaniu do udziatu w zajeciach grupowych w przedszkolu.

Program terapii

Dla badanej grupy dzieci zostal napisany program zaje¢. Cwiczenia kon-
struowane byly wedlug zasady stopniowania trudnosci: od ¢éwiczen tatwych,
budujacych kontakt z dzie¢mi, do ¢wiczen stuchowych, stownikowych, rucho-
wych o bardziej ztozonej budowie. Poniewaz uczestnikami zaje¢ byty dwuletnie
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dzieci, program mial na celu ¢wiczenie elementarnych umiejetnosci z zakresu

percepcji stuchowej, muzykalnosci, ruchu, oddychania, emisji gtosu, mowy,

komunikatywnosci i relaksacji. Kazde zajgcia zawieraty nastepujace ogniwa:

— ¢wiczenia na powitanie — otwierajace,

— C¢wiczenia stuchowe — réznorodne w zalezno$ci od potrzeb 1 mozliwosci
grupy — z dzwiekiem, ruchem i rytmem, glosem, instrumentami i piosenka,

— Mmowe rytmizowana,

— ¢wiczenia tematyczne,

— proste tance integracyjne — w tancu muzyke dzieci moga poczué, ustyszeé¢
i zobaczy¢ w ruchu (Stadnicka 1998),

— gry i zabawy,

— ¢wiczenia relaksacyijne,

— ¢wiczenia na pozegnanie — zamykajace.

Cwiczenia na powitanie — tatwe, radosne, budowaty dobre relacje w grupie
i dawaly poczucie bezpieczenstwa. Miaty podkresli¢ indywidualno$¢ kazdego
dziecka, sprawi¢ mu przyjemnos¢, a takze zapewni¢ poczucie zaistnienia w gru-
pie. W tych ¢éwiczeniach wykorzystywane byty karteczki z imionami, piosenki
z gestami, zabawy z pitka. Dzieci zdobywaty umiejetnosci zwigzane z przywita-
niem si¢, przedstawieniem si¢, zaprezentowaniem si¢ w obecnosci innych, cze-
kaniem na swojg kolej, uwaznym sluchaniem, akceptowaniem zasad grupowych.
Celem bylo tu rozwijanie postrzegania siebie i komunikatywnos$ci. Poznanie
siebie jest podstawa do poznania $wiata i przestrzeni.

Dziecko ksztaltuje poczucie: to jestem ja, mam swoje imi¢ i wiem, jak wy-
gladam, potrafi¢ nazwaé czg¢sci mojego ciala. Gdy to juz o sobie wie, moze po-
patrze¢ na $wiat ze swojego punktu widzenia (Gruszczyk-Kolczynska, Zielinska
1997). Dzieci najlepiej poznajg przestrzen poprzez ruch, obserwacje i nazywanie
swoich dos§wiadczen. W tym czasie czujg si¢ najwazniejszymi osobami na swie-
cie. Za chwile zobacza, ze drugi cztowiek jest do nich podobny, tez ma swoje
imie i podobng budowe ciata. Rozwinie si¢ w nich zdolno$¢ ogladania $wiata
i przestrzeni oczami drugiego cztowieka — teoria umyshu®. Taki rozwdj obserwu-
jemy podczas zaje¢ grupowych. Dzieci cieszg si¢ sobg nawzajem. Czekajg na
Siebie, sg smutne, gdy kogo$ brakuje na zajeciach. Podczas ¢wiczen na rozpo-
czecie, kiedy rozdawane sa etykietki z imionami, dzieci przygladajg si¢ sobie,
bija brawo, wskazuja swoich réwiesnikow, podpowiadaja sobie wzajemnie,
dzielg si¢ zabawkami. Komunikuja si¢ nie tylko stowem, ale calym cialem.

% Teoria umystu — zdolnoéé¢ do przypisywanie sobie i innym ludziom odmiennych stanow
psychicznych w celu przewidywania i wyjasniania dzialan (Pietras, Witusik, Gatecki 2010). Dzig-
ki niej potrafimy przewidzie¢ i zrozumie¢ zachowania drugiego cztowieka. Ksztaltuje si¢ miedzy
1. a 4. rokiem zycia i jest wlasciwoscia rozwojowa — cztowiek rodzi si¢ z predyspozycjami do jej
nabywania. Dzigki obserwacjom, zachowaniom werbalnym i mowie ciata dziecko nabywa t¢
kluczowa dla nawigzywania i utrzymywania relacji z drugim czlowiekiem sprawnos¢.
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Cwiczenia stuchowe to podstawa rehabilitacji dziecka z ubytkiem stuchu.
Dziecko gluche, zaopatrzone w najwspanialszy aparat stuchowy, nie zrozumie
dobrze $wiata dzwigkdw bez zaplanowanych, intensywnych ¢wiczen stucho-
wych. Dlatego sa one niezbgdnym elementem logorytmiki. Zabawy stuchowe
konstruowane sg tak, aby dzieci nauczyly si¢ zwraca¢ uwage na dzwiek, rozpo-
znawaé 1 rozroznia¢ dzwiegki, znajdowac ich zrédlo. Dzigki temu, Ze zajecia
odbywaja si¢ w grupie i zwykle sg potaczone z ruchem, ¢wiczenia stuchowe sg
atrakcyjne dla dzieci i wnosza wiele radosci. Wykorzystuje si¢ w nich rézne
zrodta dzwicku. Pierwszym i1 podstawowym jest glos rodzica, terapeuty, innego
dziecka. Nieprzypadkowo wiasnie glos terapeuty jest uzywany w poczatkowej
fazie rehabilitacji. Wotamy dzieci po imieniu, nasladujemy rézne odgtosy oto-
czenia, wymawiamy pierwsze stowa. Zwykle zaczynamy do wyrazen dzwigko-
nasladowczych — one jako pierwsze pojawiajg si¢ w stowniku dziecka i na ich
bazie rozwijane jest rozumienie i budowanie wypowiedzi. W trakcie zaje¢ logo-
rytmicznych dzieci poznaja takze wyglad, nazwy i barwe instrumentow mu-
zycznych. Instrumenty perkusyjne i muzyka pomagaja dzieciom rozpoznawac
sytuacje:

— kiedy dzwigk jest, a kiedy go nie ma?

— skad dobiega dzwigk?

— czy tempo akompaniamentu lub muzyki jest szybkie, czy wolne?

— czy slyszane dzwigki sg niskie, czy wysokie, ciche, czy glosne, trwajg krotko
czy dlugo?

Wykorzystuje si¢ tez nagrania dzwigkowe. Odglosy §wiata przyrody — ludzi,
zwierzat, przedmiotow nagrane na ptytach CD sg doskonala pomoca w ¢wiczeniu
réznicowania i identyfikowania dzwigkow. Uwrazliwiamy dzieci na dzwigki
otoczenia, ktorych zrédtem mogg byc¢:

— zabawki,

— zwierzeta,

— pojazdy,

— czynnosci (pukanie lub dzwonek do drzwi, mycie naczyn, itp.),

— instrumenty muzyczne,

— dzwigki prezentowane przez ludzi ($miech, mycie zebow, kichanie, kaszel,
ptacz, tupanie itp.),

— przyroda (kapiace krople deszczu, grzmot, wiejacy wiatr itp.).

Dla dwuletniego dziecka ruch jest reakcja na wigkszo$¢ bodzcow
doplywajacych z otoczenia. Cwiczenia stuchowe potaczone s3 z ruchem. Na
poczatku sa to spontaniczne reakcje dziecka na styszane dzwigki, potem
ksztaltowana jest umiej¢tno$¢ reagowania na sygnal 1 ¢wiczone takie
umiejetnosei, jak marsz, bieg, podskoki z uwzglednieniem poziomu rozwoju
ruchowego dziecka dwuletniego i indywidualnych réznic w tym zakresie. Dzieci
uczg si¢ takze ustawiania w kotach, rzedach, parach. Zastosowanie ¢wiczen
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stuchowych pozwoli dzieciom w przysztosci lepiej rozumie¢ $wiat dzwigkow.
Latwiej poradza sobie one z zadaniami dotyczacymi percepcji utworéw mu-
zycznych, rozpoznawania tempa, rytmu, dynamiki, okreslania charakteru i nastroju
W muzyce i mowie.

Rozwijanie jezyka i mowy odbywa si¢ podczas kazdych zaje¢ logorytmiki.
Mowa rytmizowana, czyli dzielenie wyrazow i dtuzszych wypowiedzen na syla-
by z zachowaniem prawidtowego akcentu i naturalnej intonacji, to podstawa do
uczenia si¢ whasciwych wzorcow wypowiedzi. Dla dziecka z ubytkiem stuchu jest
bardzo waznym ¢wiczeniem pozwalajacym pozna¢ melodi¢ jezyka, obejmuje
takze ¢wiczenia glosowe. Dzigki $wiadomemu wymawianiu wyrazoéw cicho —
glosno, wolno — szybko, nisko — wysoko dzieci uczg si¢ kontrolowa¢ wiasny gtos
i prawidlowo uzywaé¢ go w roznych sytuacjach: wiedza, jak wota¢ kogo$, kto jest
daleko, jak mowi¢, gdy kto$ $pi, jak wyrazac¢ rados¢, smutek, zdziwienie.

Rytm, intonacja, akcent, tempo pomagaja zrozumie¢ sens wypowiedzi. Dla-
tego wezesnie wprowadzamy krotkie zdania, rymowanki, wierszyki i zachgcamy
dzieci do méwienia w sposob naturalny — unikamy monotonii, skandowania i zwal-
niania tempa mowy. Pokazujemy prawidlowy wzorzec mowy i oddychania dla
mowy i zachgcamy rodzicéw do naturalnego wypowiadania si¢ calymi zdaniami.

Rozwijajac mowe i jezyk wprowadzamy ¢éwiczenia tematyczne, ktore roz-
budowujg stownictwo dziecka, ucza rozumienia i uzywania stow i przekazuja
duzo wiadomosci o otaczajagcym $wiecie. Poniewaz w zajgciach biorg udziat
male dzieci, ¢wiczenia slownikowe dotycza najblizszego otoczenia: zabawek,
zwierzat, pojazdow, zjawisk przyrodniczych, czynno$ci dnia codziennego i cia-
fa. Podczas tych ¢wiczen ksztattuje sie u dzieci bardzo wazna postawa: ‘chce
rozumie¢, wigc patrze i stucham’ (Gruszczyk-Kolczynska, Zielinska 1997). W za-
bawach tematycznych wykorzystuje sie roznorodne rekwizyty. Zabawki i przed-
mioty, plansze tematyczne, obrazki utatwiajg matym dzieciom poznawanie i zapa-
mietanie znaczenia stow. Duze i kolorowe budza zainteresowanie, koncentruja
uwage. Zabawki i przedmioty s3 modelami przedmiotéw ze $wiata realnego.
Dziecko, bawiac si¢, mimowolnie uczy si¢ wypowiadania na ich temat (prosi
0 przedmiot, méwi o przedmiocie...).

Cwiczenia tematyczne czesto taczy sie z piosenka. Piosenka jest najbardziej
komunikatywng formg muzyczng dla dzieci — poznaja melodi¢, rytm, nowe sto-
wa, ¢wicza rozumienie, pamieé¢, ucza sie gestow. Spiewanie reguluje oddech,
wspomaga prac¢ mi¢sni aparatu mowy, naturalnie ustawia glos. Uczac piosenki,
najpierw §piewamy ja w catosci, zachgcajac dzieci do swobodnego zachowania
— poruszania si¢ w rytm, tanczenia. Pozniej przedstawiamy tre$¢ piosenki za
pomocg rysunkoéw, zabawek lub przedmiotow. Dodajemy tez naturalne gesty.
Piosenki dla dwulatkéw sg krotkie, tatwe do powtodrzenia, stymuluja wrodzone
zdolnosci muzyczne. Zabawy z piosenka to znany sposob wyzwalania radosci.
Bawig si¢ 1 dzieci, i rodzice. Te zabawy przechodza z pokolenia na pokolenie
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I nie traca swojej swiezosci, np.: ,,Stary niedzwiedz”, ,,Rolnik sam w dolinie”,
»uciekaj myszko”, i in. Najbardziej interesujace dla dzieci s takie piosenki,
ktére poprzez swoj charakter wywotuja ruch, inspirujg do uktadania inscenizacji
ruchowej, pobudzaja do tanca. Takimi sa niemal wszystkie piosenki dziecigce
(Lawrowska 1991).

Cwiczenia relaksacyjne z dwuletnimi dzieémi majg charakter zabaw wyci-
szajacych, a ich celem jest uzyskanie stanu odprezenia. Dzieci relaksujg sig
W objeciach rodzicow, kotyszac sie w rytm spokojnej muzyki, lub — gdy na to
pozwola — sg kotysane przez grupe rodzicow i dzieci w chuscie terapeutyczne;j.

Piosenka na pozegnanie konczy zajecia i zamyka kazdorazowo schemat,
w ktory dziecko si¢ wdraza. Dzigkujemy dzieciom za wspolng zabawe, na przy-
ktad poprzez podanie reki, puszczenie iskierki, wspolny okrzyk — wybieramy
jedng z technik rozstania si¢ w milej atmosferze.

Zalozenia metodologiczne i organizacja badan

W okresie od pazdziernika 2013 do czerwca 2014 roku w O$rodku Wspar-
cia Polskiej Fundacji Pomocy Dzieciom Niedostyszacym ECHO, dzigki wparciu
finansowemu firmy MEDEL, byly prowadzone pilotazowe zajecia logorytmiki
dla dwuletnich dzieci z ubytkiem stuchu.

Wszystkie urodzity si¢ z wada stuchu i otrzymaty przed ukonczeniem
6. miesigca zycia protezy stuchu w postaci aparatow. Z uwagi na gteboki ubytek
stuchu i znikome korzysci stuchowe z aparatéw, troje z dziesigciorga dzieci
zaimplantowano przed ukonczeniem 1. roku zycia, kolejnych dwoje — pomig-
dzy 1. a 2. rokiem zycia, jedno dziecko — po ukonczeniu 2. roku zycia. Czworo
dzieci z niedostuchami umiarkowanymi, w tym jedno z niepetnosprawnos$cia-
mi sprzezonymi, korzystato z aparatow sluchowych. Badana grupa nie byta
zatem jednorodna pod wzgledem glebokosci ubytku stuchu, wieku stuchowego
i protezowania.

Tab. 1. Liczba dzieci bioracych udzial w zajeciach i badaniu z uwzglednieniem uzywanych protez
stuchowych

Dzieci Dzieci Dzieci Dzieci Dzieci
z niedostuchem | z niedostuchem | zaimplantowane | zaimplantowane | zaimplantowane
umiarkowanym | umiarkowanym | przed pomiedzy 1.a2. | migdzy 2. a 3.
noszace aparaty | i dodatkowymi ukonczeniem rokiem zycia rokiem zycia
stuchowe niepetno- 1. roku zycia

sprawnosciami,

noszgce aparaty

shuchowe

3 1 3 2 1
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Podczas zaje¢ stosowano wybrane ¢wiczenia percepcji suchowe;j, ¢wiczenia
rozwijajgce rozumienie mowy i mowe czynna, komunikatywnos$¢ i muzykalnosé
wedtug przedstawionego wyzej programu terapii.

Badania mialy charakter dwuetapowy — przed i po cyklu zaje¢. Wykorzy-
stano w nich narzedzia opracowane przez autorke artykutu: ankiet¢ Skala rozwo-
Jju muzykalnosci, percepcji stuchowej, mowy i komunikatywnosci u dzieci oraz
kwestionariusz stownikowy 160 stow — rozumienie i uzycie.

Ankieta Skala rozwoju muzykalnosci, percepcji stuchowej, mowy i komuni-
katywnosci u dzieci zostala utworzona na podstawie materiatow dydaktycznych
firmy MEDEL, uwzgledniata wiek metrykalny i stuchowy (okres zycia od
otrzymania protezy stuchu) dzieci. Zawierata 30 pytan: 10 dotyczacych percep-
cji shuchowej, 8 dotyczacych muzykalnosci, 6 dotyczacych mowy i 6 dotycza-
cych komunikatywnos$ci. Maksymalnie dziecko mogto otrzyma¢ 60 punktow (po
dwa w kazdym pytaniu), w tym w obszarze:

— percepcji stuchowej — 20,
— muzykalnosci — 16,

— mowy — 12,

— komunikatywnosci — 12.

Kwestionariusz stownikowy 160 stow — rozumienie i uzycie zostat opraco-
wany na podstawie skonstruowanego wczes$niej programu terapii i zawierat 160
stow, ktorych uzycie byto zaplanowane w piosenkach, opowiesciach ruchowych,
mowie rytmizowanej, ¢wiczeniach stuchowych — podczas 10 miesiecy zajec.

W kwestionariuszu znalazly si¢:

— onomatopeje — 21 — odgtosy zwierzat, pojazdow, zjawisk przyrody,

— rzeczowniki — 88, w tym: nazwy czgéci ciata, nazwy zwierzat, zabawek,
pojazdéw, zawodow oraz zjawisk pogodowych,

— czasowniki — 27 czynnosci opisujacych glownie ruch,

— przymiotniki — 10 okreslajacych migdzy innymi cechy dzwigku,

— przystowki — 9,

— przyimki —5.

W pierwszym etapie badan o wypelnianie ankiet poproszono rodzicow
i opiekunéw — byto to zaplanowane ze wzgledu na wiek dzieci i trudno$ci z na-
wigzaniem kontaktu — zeby doktadnie wypemi¢ arkusze diagnostyczne, naleza-
toby przez kilka tygodni obserwowac¢ dziecko i bawi¢ si¢ z nim. Dlatego zadanie
zostalo powierzone osobom najblizszym dzieciom, bedacym w kontakcie z lo-
gopeda prowadzacym zajecia logorytmiki. Drugi etap badan obejmowat wypet-
nienie tych samych ankiet po 10 miesigcach zaj¢¢. Analiz¢ umiejetnosci dzieci
przeprowadzat rodzic/opiekun wraz z logopeda prowadzacym zajecia. Ankiety
byty uzupetione o pytania otwarte do rodzicow/ opiekunow:

1. Czy dzieci chetnie uczestniczyly w zajeciach logorytmiki? — uzasadnij
odpowiedz.

2. Jakie zabawy i ¢wiczenia dzieci lubity najbardzie;j?
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Wyniki badan

Analiza odpowiedzi rodzicow i opiekunow zawartych w Skali rozwoju mu-
zykalnosci, percepcji stuchowej, mowy i komunikatywnosci u dzieci wskazala na
przyrost umiejetnosci dzieci we wszystkich badanych obszarach:

— rozwoju percepcji stuchowe;j,
— muzykalnosci,

- mowy,

— komunikatywnosci.

Wynik otrzymany w badaniu koncowym w przypadku kazdego dziecka byt
wyzszy niz wynik uzyskany w badaniu poczatkowym. Srednia dla grupy bada-
nej w pierwszym badaniu, przed cyklem zaje¢, wyniosta 27 punktow. Czworo
dzieci uzyskato wyniki ponizej sredniej, szeScioro — powyzej $redniej. Wyniki
pokazaty duze zroéznicowanie grupy pod wzgledem umiejetnosci stuchowych,
muzycznych, jezykowych i spotecznych. W badaniu kontrolnym, po 10 miesia-
cach zaje¢, $rednia liczba punktow wzrosta i wyniosta 49. Sredni wynik dla gru-
py byl wyzszy o 37% w stosunku do wyniku poczatkowego. Logorytmika
wspomaga zatem rozwoj percepcji shuchowej, muzykalnosci, mowy i komunika-
tywnosci u dzieci z ubytkami stuchu.

Suma punktéw uzyskanych przez dzieci w czterech
sferach rozwoju: muzykalnosci, percepcji
stuchowej, mowy i komunikatywnosci

s T L TA
£ a0 —Az/q
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3 . M/ \f
5 o /\ / | =—4—Pomiar przed cyklem zajec¢

={=Pomiar po cyklu zajec

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Numer przypisany badanemu dziecku

Ryc. 1. Przyrost umiejetnosci dzieci w badanych sferach rozwoju — wynik ogdlny

Ciekawie przedstawiajg si¢ wyniki dla poszczegolnych sfer rozwoju.

Percepcja stuchowa

Badania wykazaty rozwdj percepcji stuchowej i wspomagajace oddziatywa-
nie zaje¢ muzyczno-ruchowo-stownych na te sfere. Widoczne byly pozytywne
efekty ¢wiczen: dzieci pod koniec cyklu zaje¢ potrafity rozpoznaé, kiedy dzwigk
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jest, a kiedy go nie ma, wigkszo$¢ dzieci potrafita zlokalizowac i wskaza¢ zrodto
dzwigku, dzieci nauczyly si¢ rozpoznawaé cechy dzwickow, takie jak: cicho —
glosno, wysoko — nisko, krotko — dtugo oraz identyfikowac i nazywac konkretne
dzwigki: instrumentdw muzycznych, pojazdéw, odgloséw przyrody, itd.
Maksymalnie mozna byto uzyska¢ 20 punktow. Obrazuje to ponizszy wykres.

Percepcja stuchowa
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Ryc. 2. Przyrost umiejetnosci dzieci w zakresie percepcji stuchowej

W pierwszym pomiarze $rednia dla grupy wyniosta 10,5 punktu. Szescioro
dzieci uzyskalo wynik ponizej $redniej, czworo dzieci — powyzej $redniej. W ba-
daniu koncowym s$rednia dla grupy wyniosta 17,2 punktu. Czworo dzieci
uzyskato wynik ponizej $redniej, za$ pozostate — powyzej sredniej. Srednio wzrost
umiejetnosci w  zakresie percepcji  sluchowej wynidst 33,5%. Umiejetnosci
stuchowe najbardziej rozwinely si¢ u dzieci, ktore w pierwszym badaniu uzyskaty
najnizsze wyniki i nie przekroczyty $redniej dla grupy.

Muzykalno$é

U wszystkich dzieci zaobserwowano wzrost muzykalno$ci: dzieci naslado-
waly proste rytmy, potrafily maszerowaé, podskakiwac, biega¢ w rytm prezen-
towanych utworow, wigkszo$¢ rozpoznawata wyuczone piosenki przedstawiane
wylacznie za pomoca mruczenia lub gwizdania, niektore rozpoznawaty piosenki
po kilku poczatkowych dzwigkach.

W pierwszym badaniu s$rednia dla grupy wyniosta 5,4 punktu. Czworo dzieci
uzyskato wynik ponizej $redniej. W drugim badaniu $rednia dla grupy wzrosta do
11,9 punktu — troje dzieci uzyskato wynik ponizej $redniej. Muzykalno$¢ dzieci
wzrosta 0 41% w stosunku do wynikow poczatkowych — byla to sfera, ktora rozwi-
neta si¢ najbardziej po 10 miesigcach zajgé. Wszystkie biorgce udzial w zajeciach
dzieci zaczely dostrzega¢ muzyke w swoim otoczeniu i pozytywnie na nig reagowac.
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Liczba punktow

16

14

12

10

Muzykalnos$¢
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Mowa

Ryc. 3. Przyrost umiejetnosci dzieci w zakresie muzykalnosci

Wyniki badania wskazaly na rozwdj mowy u dzieci korzystajacych z zajeé
logorytmicznych. Ankieta badala przede wszystkim sposdb wypowiadania sig¢
(brak mowy czynnej, wypowiadanie si¢ za pomoca pojedynczych wyrazow,
tworzenie zdan), a takze pamie¢ stuchowa — stowna (opanowanie wierszykow,
rymowanek) i rozumienie komunikatow stownych. Potwierdzeniem wynikoéw
badan sg obserwacje terapeutow — wynika z nich, ze poprawilo si¢ rozumienie
polecen stownych zwigzanych z organizacjg zaje¢ w grupie, takich jak: ,,ustaw-
cie si¢ w rzedzie”, ,,stancie na obwodzie kota”, ,,podajcie sobie rece”, ,,biegajcie
dookota pitki”, itp.

Liczba punktow

12

10
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Ryc. 4. Przyrost umiejetnosci dzieci w zakresie mowy
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Srednia dla grupy w pierwszym badaniu wyniosta 5,4 punktu — czworo
dzieci uzyskato wynik ponizej sredniej. W drugim badaniu $rednia punktow dla
grupy wzrosta do 9,6 i ta sama czworka dzieci nie przekroczyta progu $rednie;j.
Ogolnie poziom umiejetnosci jezykowych wzrost o 34,2% w stosunku do bada-
nia poczatkowego i osiagnat poziom maksymalny u sze$ciorga dzieci.

Komunikatywnos$¢

Odpowiedzi udzielone przez rodzicow i opiekundow w ankietach wskazaly
na rozw¢j komunikatywnosci u dzieci uczestniczacych w zajeciach. Okazato sie,
ze dzieci, ktére jeszcze nie mowity, uczyly si¢ zastepowaé mowe gestem — po-
kazujac gest §piewanej na zajegciach piosenki, prosity rodzicow o wspolne $pie-
wanie. Czasem korzystaty tez z obrazkow wklejanych do logorytmicznych se-
gregatoro6w — przynosity obrazek, proszac o zaspiewanie wybranej piosenki lub
o wyklaskanie poznanej rymowanki. Rodzice i opickunowie podkreslali fakt
lepszego kontaktu i budowania $cislejszej wigzi miedzy nimi a dzie¢mi, dzigki
mozliwosciom wspoélnej zabawy. Komunikatywno$¢ to druga sfera, w ktorej
dzieci po cyklu spotkan osiggnety najwyzsze wyniki.

Komunikatywnosé
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Ryc. 5. Przyrost umiejetnosci dzieci w zakresie komunikatywnosci

Srednia dla grupy w pierwszym pomiarze wyniosta 5,2 punktu. Piecioro
dzieci uzyskalo wynik ponizej $redniej. W drugim badaniu $rednia dla grupy
wzrosta do 8 punktow, a liczba dzieci, ktore nie przekroczyly progu $redniej,
zmniejszyla si¢ do trzech. Poziom umiegjetnosci komunikowania si¢ wzrost
0 37,5% w stosunku do badania poczatkowego.
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Mowa bierna i czynna

Kwestionariusz 160 stéw mial za zadanie sprawdzi¢, czy zwickszyla sie
liczba stéw rozumianych i uzywanych przez dzieci. Podczas 10 miesiecy
zaje¢ stownik dzieci rozwinal si¢ i mozna stwierdzi¢, ze logorytmika wspo-
mogla ten proces. Podczas zaje¢ rozwijano zar6wno rozumienie, jak i uzy-
wanie w mowie czynnej wyrazen dzwigkonasladowczych i stoéw, dgzono do
rozwijania wypowiedzi w postaci krotkich zdan oraz dtuzszych form: rymo-
wanek 1 wierszykow, a takze piosenek. Koncowe wyniki badan jednoznacz-
nie wskazuja na rozwdj u badanych mowy biernej i czynnej. Dzieci naslado-
waly styszane dzwigki, chetnie uczyty sie krotkich rymowanek i wierszykow
popartych ilustracjami, nasladowaly elementy prozodyczne mowy, nawet
wtedy, gdy nie wypowiadaty jeszcze prawidlowo stow. Na uwage zastuguje
fakt, ze dzieci taczyly elementy wspdlne dla muzyki i mowy, dzicki czemu
mowa czynna stawata si¢ naturalnie melodyjna, akcenty w stowach i dtuz-
szych wypowiedzeniach byly prawidtowo roztozone, a intonacja zgodna z in-
tencjag wypowiedzi.

Mowa bierna i czynna — analizy poréwnawcze

Kwestionariusz zawieral 160 stow z podziatem na poszczegdlne czesci
mowy: rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki, przystowki, przyimki. Ze
wzgledu na réznice w rozwoju mowy u dzieci umieszczono tu réwniez 21
onomatopei. Ponizszy wykres wskazuje na wzrost rozumienia i uzycia bada-
nych stow.

Badanie stownika Badanie stownika
rozumienie 160 stow uiycie 160 stow

Liczba stow
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]
Liczba stow
]
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Ryc. 6. Porownanie wynikdw rozumienia i uzycia tych samych testowych 160 stdéw na poczatku
i koncu eksperymentu

Srednia dla grupy dotyczaca rozumienia w pierwszym badaniu wyniosta 84
stowa. Czworo dzieci uzyskato wyniki nizsze od $redniej. W drugim badaniu
srednia wzrosta do 129 rozumianych stéw. Troje dzieci uzyskalo wynik ponizej
sredniej. Z kolei $rednia stow uzywanych przez dzieci w pierwszym badaniu
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wyniosta 58. Pigcioro dzieci uzyskato wyniki ponizej sredniej. W drugim bada-
niu $rednia uzywanych stow wzrosta do 102 stow — czworo dzieci uzyskato wy-
niki ponizej $redniej. Po cyklu zaje¢ rozumienie i uzycie w mowie czynnej stow
w badanej grupie wzrosto $rednio o 28%.

Wiyniki dla poszczegélnych czesci mowy

Onomatopeje

Srednio w grupie rozumienie onomatopei wzrosto o 27%, za$ uzywanie
w mowie czynnej — 0 33%, przy czym siedmioro dzieci w zakresie rozumienia
wyrazen dzwigkonasladowczych i szeScioro dzieci w zakresie uzywania ich
W mowie czynnej uzyskato wyniki maksymalne.

Badanie stownika Badanie stownika
onomatopeje - rozumienie onomatopeje - uiycie
21 L 3 21
16 16
2 3
£ £
g1 ERRt!
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Ryc. 7. Rozumienie i uzycie onomatopei

Rozumienie rzeczownikéw po cyklu zaje¢ wzrosto Srednio o 23%, za$
uzycie w mowie czynnej 0 25%.

Badanie stownika Badanie stownika
rzeczowniki - rozumienie rzeczowniki - uzycie

Liczba shéw
Liczba shéw
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Ryc. 8. Rozumienie i uzycie rzeczownikow
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Czasowniki

Rozumienie czasownikow wzrosto $rednio o 30%, za$§ uzycie ich w mowie

czynnej 0 27%.

Badanie stownika
czasowniki - rozumienie
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Przymiotniki
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Ryc. 9. Rozumienie i uzycie czasownikow
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Rozumienie przymiotnikéw wzrosto srednio o 43%, za$ uzycie ich w mowie

czynnej 0 26%.
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Ryc. 10. Rozumienie i uzycie przymiotnikow
, .
Przystowki
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Rozumienie przystowkow poprawito si¢ 0 49%, za$ uzycie wzrosto o 28%.
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Ryc. 11. Rozumienie i uzycie przystowkow

—+—Pomiar przed cyklem zajgc

—m— Pomiar po cyklu 2ajed




132 EwA WASINSKA-ZDZALIK

Przyimki
Rozumienie przyimkow wzrosto $rednio o 34%, a uzycie o 30%.

Badanie stownika Badanie stownika
przyimki - rozumienie przyimki - uzycie
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Ryc. 12. Rozumienie i uzycie przyimkow

Badania pokazuja réznice indywidualne w przyswajaniu jezyka wsrdd
dzieci. Sposréd czworga dzieci, ktére osiagaja wyniki nizsze od $rednich
wynikéw grupy, troje dzieci pdzniej otrzymato implant §limakowy — pomiedzy
1. a 3. rokiem zycia, jedno dziecko korzysta z jednego aparatu stuchowego
z powodu braku resztek stuchowych w drugim uchu. Taka sytuacja thumaczy
uzyskane wyniki — krétszy czas korzystania ze stuchu i mniejsze mozliwosci
odbierania bodzcow stuchowych wydtuzaja czas potrzebny do nabywania
nowych umiejetnosci. Mimo to w przypadku wszystkich dzieci widoczny jest
rozw0j wszystkich badanych sfer.

Rodzice i opiekunowie wypetniajacy ankiete¢ odpowiedzieli tez na pytania
otwarte o najbardziej lubiane aktywnoS$ci i zabawy oraz o che¢ uczestniczenia
w zajeciach. Wszystkie dzieci chetnie uczeszczaty na grupowe zajecia logoryt-
miczne, a najbardziej lubiane przez nie aktywnos$ci to: gra na instrumentach,
wspolne zabawy ruchowe i taniec, $piewanie przy akompaniamencie gitary
I instrumentow perkusyjnych — wspdlne muzykowanie.

Podsumowanie i wnioski

Po dziesigciu miesigcach zaje¢ i stosowaniu opisanych ¢wiczen niewatpli-
wie zmienito si¢ funkcjonowanie dzieci w znacznym stopniu. Oczywiscie nie
jest to tylko zastuga zajec¢ logorytmicznych. Dziesi¢¢ miesigcy to prawie potowa
zycia badanych dzieci. Okres, w ktorym dzieci ¢wiczyly réznorodne umiejetno-
$ci na zajeciach indywidualnych 1 w $rodowisku domowym, byt dlugi, zatem
przyrost umiejetnosci moze by¢ zwigzany z uptywajacym czasem. Jest jednak
pewne, ze logorytmika pehila rol¢ wspomagajaca i byla motorem zwtaszcza
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tych stref rozwoju, ktore sa zwigzane z muzykalnoscia i nabywaniem umiejetno-

$ci spotecznych. W dobie informatyzacji $wiata zajecia logorytmiczne sg szansg

na prawidtowy rozwoj dziecka. Bezposredni, bliski kontakt z rodzicem i réwie-
$nikami rzezbi komunikacyjna sie¢ w mozgu dziecka. Logorytmika uczy sposo-
boéw komunikowania si¢ z drugim cztowiekiem. Dzieci otoczone dzwigkami
muzyki uwrazliwiajg si¢ na jej pickno, ostuchuja z melodig. Muzyka i stymulo-
wany nig ruch wyzwalajg naturalng rados¢, ktorej tak czgsto brakuje w kontak-
tach migdzy dzie¢mi i ich rodzicami. W §wiecie, w ktérym gléownym towarzy-
szem zabaw staje si¢ telewizor, komputer lub tablet, trzeba pielegnowac te ak-
tywnosci, w ktérych dziecko moze poczu¢ i nauczy¢ si¢, ze kontakt z drugim
cztowiekiem jest wazny i ze ludzie sg sobie potrzebni. Te warto$ci chcialam
przekazaé rodzicom, tworzac program zaje¢ logorytmicznych.

Zaprezentowane wyniki badan, ich analiza, pozwalaja na sformutowanie
kilku wnioskow ogdlnych:

1. Wczesne uwrazliwianie dzieci z wadg stuchu na rytm, melodig, tempo, ak-
cent, pauze w muzyce tworzy dobrg podstawe do przyswajania jezyka ojczy-
stego.

2. Zastosowanie ¢wiczen muzyczno-ruchowo-stownych wspomaga rozwoj mu-
zykalno$ci u dwuletnich dzieci z wadami stuchu.

3. Logorytmika wspomaga rozwdj spoleczny dzieci oraz wptywa pozytywnie
na ksztaltowanie si¢ u nich wlasciwych wzorcow komunikacyjnych.

4. Muzykalnoé¢ i komunikatywnos$¢ to sfery, ktore logorytmika wspiera naj-
efektywniej.

5. Logorytmika wykorzystywana w praktyce logopedycznej wspomaga proces
rehabilitacji stuchu i mowy.

6. Dzieki wspomaganiu rozwoju proceséw poznawczych logorytmika jest me-
todag dobrze przygotowujaca dzieci do uczestniczenia w wychowaniu przed-
szkolnym i edukacji.
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Supporting development of speech of small children
with impaired hearing — rhythmic speech exercises

Summary

This paper presents its author’s own experience connected with running rhythmic speech
classes and an initial analysis of supporting development of hearing perception, speech, communi-
cativeness and musicality of children of the age of two with hearing impairment participating in
exercises of that type. For 10 months ten children participated in a specially prepared programme
with a lot of exercises supporting development of the mentioned above areas. The research an-
swered the question which of the areas develop most intensively. It also confirmed that rhythmic
speech therapy is an effective method of work with children with impaired hearing and helps to
prepare them for kindergarten and school activities.

Key words: rhythmic speech therapy, a child with hearing impairment, therapy
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