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Codzienne zycie seniorow w Polsce i w Gruzji na przykladzie wybranych spolecznos$ci

wiejskich

Tematem dysertacji naukowej jest codzienne zycie senioréw w Polsce i w Gruzji na
przyktadzie wybranych spotecznosci wiejskich. Gtoéwnym jej celem jest analiza teoretyczno-
empiryczna wybranych aspektow zycia codziennego dotyczacych samotnosci, wykluczenia
spolecznego, aktywnos$ci spotecznej i fizycznej oraz rozpoznanie ich przyczyn wsréd osob
starszych na przykladzie wybranych miejscowosci w Polsce i w Gruzji. Seniorzy
zamieszkujacy obszary wiejskie sa szczegdlnie zagrozeni wykluczeniem i samotnoscig.
Aktywnos¢ fizyczna i spoteczna jest kluczowym elementem wspierania zdrowia. W populacji
60+ jest to czynnik wspdtdecydujacy o zdrowym starzeniu si¢ i pozytywny srodek zdrowotny.
Seniorzy bardzo czgsto maja trudnosci w dostepie do instytucji wsparcia i zaje¢ przeznaczonych
specjalnie dla nich. Czgsto ich funkcjonowanie zalezy od dobrych relacji z sagsiadami i rodzing.

Rozprawa doktorska jest rezultatem wilasnych zainteresowan badawczych i
doswiadczen. Podzielona jest na pi¢¢ rozdziatow. Trzy z nich maja charakter teoretyczny, a
dwa pozostale obejmuja zatozenia metodologiczne badan oraz prezentacj¢ wynikow badan
wlasnych. W rozdziale pierwszym przedstawiono problematyke badan w $wietle teorii
socjologicznych oraz teorii starzenia si¢. Drugi rozdziat zawiera ujecie starosci w aspekcie
socjologicznym. Rozdziat trzeci zawiera metodologi¢ badan wiasnych. W rozdziale czwartym
autorka charakteryzuje potozenie geograficzne, warunki przyrodnicze, podioze historyczne,
uwarunkowania ekonomiczne, kulturg, religic oraz strukture¢ ludnosciowa badanych
miejscowosci oraz ich regiondow w Polsce i Gruzji. Dysertacj¢ zamyka rozdzial piaty, w ktorym
zawarto analiz¢ wynikow wlasnych badan empirycznych, weryfikacje hipotez oraz wyciagnigte
wnioski.

Dysertacja zostata uzupelniona o wstep, zakonczenie, spis tabel, wykresow, rysunkéw i

fotografii. W aneksie zamieszczono, wzor wykorzystanych narz¢dzi badawczych.



