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OCENA
rozprawy doktorskiej mgr Marzeny ADAMCZYK

Wplyw parametréw postawy i sktadu masy ciata na réwnowage dzieci i mtodziezy.

Cytujac Profesora W. Dege: Jako postawe okre$lamy sposdb trzymanie sie cztowieka w
pozycji stojacej. Postawa dwunozna, na matym czworoboku podparcia, wymaga niezwykle
sprawnego ukfadu sterowania, a zwtaszcza sprawnego systemu réwnowagi. Masa, symetria
badZ asymetria ciata, sita migsni posturalnych oraz ogélna sprawnos$¢ fizyczna majg
decydujgce znaczenie dla prawidtowej postawy. Postawa ciata zmienia sie stale. Sg zmiany
chwilowe, wynikajace ze stanu fizycznego czy emocjonalnego lub pozycji przyjetej dla
wykonania okreslonej czynnoséci. S3 tez zmiany wynikajagce z normalnego rozwoju
ontogenetycznego. Ale s3 rowniez zmiany wynikajace z indywidualnego rozwoju i czynnikéw
srodowiskowych wptywajacych na ksztattowanie postawy ciata. Wsréd nich coraz wieksze
znaczenie ma przyrost masy ciata, stanowigcy powazne wyzwanie. Naprzeciw temu wyzwaniu

wychodzi mgr Marzena Adamczyk w swojej rozprawie doktorskiej.

Przedstawiona do oceny praca sktada sie z dziewieciu rozdziatéw merytorycznych
w uktadzie typowym, na 160 stronach maszynopisu, a takze streszczen w jezyku polskim

i angielskim, spisu piSmiennictwa oraz aneksu wraz ze spisem tabel, wykresdw i rycin oraz kart



badania - facznie 188 stron. Wszystkie rozdziaty powigzane s3 ze sobg logicznie, a cata
konstrukcja pracy odpowiada, zaréwno pod wzgledem formalnym jak i redakcyjnym,
wymogom stawianym rozprawom doktorskim. Pewne zastrzezenia moze budzi¢ podzielenie
wstepu/wprowadzenia na dwa osobne rozdziaty jak réwniez rozdziatéw 4/5/6 na trzy osobne.
Cata praca napisana jest poprawnym i co wazne bardzo komunikatywnym jezykiem. Drobne

potkniecia stylistyczne zauwazone w pracy nie umniejszaja jej wartosci.

W pierwszych dwdch rozdziatach Autorka podaje definicje, epidemiologie oraz
sposoby badania i oceny postawy, masy ciata i rGwnowagi. Oba rozdziaty zostaty opracowane

rzetelnie, w oparciu o wspétczesng wiedze i doniesienia.

Jako cel pracy Doktorantka wyznaczyta sobie ocene zaleznosci pomiedzy
ksztattowaniem postawy, masg ciata i parametrami réwnowagi. Dla realizacji tego celu
poszukiwata odpowiedzi na pytania dotyczace wptywu asymetrii ciala we wszystkich
ptaszczyznach na parametry réwnowagi oraz wskaznikéw BMI, WHtR i sktadu masy ciata.

Ogdlnie cel pracy i poszczegdine hipotezy sformutowane sg whasciwie i precyzyjnie.

Badaniami objeto grupe 1137 dzieci w wieku od 7 do 15 lat, ktéra stanowita 50%
populacji dzieci w wieku szkolnym w gminie Trzebowisko. Kryteria wigczenia i wytaczenia
przyjete przez Autorke pozwolity na uzyskanie do$¢ jednorodnej grupy badanej. Badanie
zawierato pomiar wysokosci ciata, oznaczenie wskaznika BMI oraz badanie postawy
irownowagi z wykorzystaniem systemu ultradZzwiekowego i platformy stabilometrycznej
ZEBRIS. Analize statystyczng tj. test Kotomogorowa-Smirnowa, wspdtczynnika korelacji
Spearmana oraz testy nieparametryczne Manna-Whitney’a i  Kruskala-Wallisa
przeprowadzono przy pomocy programu IBM SPSS Statistics20. Zaréwno grupa badana jak

i dobdr narzedzi badawczych pozwolity na prawidtows realizacje gtéwnego celu pracy.

Wyniki badari przedstawiono na 123 stronach maszynopisu ilustrujgc je 99 tabelami
i 80 rycinami, co pokazuje ogrom pracy wykonanej przez Doktorantke. Sposdb przedstawienia

wynikow jest jasny i przejrzysty.

W zawartej na 8 stronach dyskusji Doktorantka szczegétowo omawia uzyskane wyniki
oraz odnosi sig do tych wynikéw m. in. przez poréwnanie i analize osiggniec innych autordw.
Dyskusje przeprowadzono w oparciu o 136 pozycje piSmiennictwa, w tym w wiekszosci

pozycji anglojezycznych.



Przedstawione na zakoniczenie wnioski sg wysuniete logicznie i dobrze
udokumentowane. Stanowig weryfikacje hipotez i odpowiedzi na pytania postawione przez
Autorke jako cel pracy.

Na podstawie ocenianej rozprawy wida¢ wyraznie, ze Doktorantka posiada duig
wiedze teoretyczng i umiejetnosci w omawianym zakresie. Cata praca jest doktadnym
sprawozdaniem z przeprowadzonych badan i Autorka wykazata sie w niej umiejetnoscig
samodzielnego planowania i prowadzenia badan naukowych. Rozprawa jest oryginalnym
rozwigzaniem problemu badawczego i niewatpliwie stanowi wainy krok w rozwoju
naukowym Doktorantki. Jednoczesnie stanowi przyktad praktycznego zastosowania i
wdrozenia zdobyte] wiedzy i doswiadczenia, a drobne btedy stylistyczne i redakcyjne, ktére
z obowigzku recenzenta podkreslitem, nie umniejszajg wartosci pracy.

Przedstawiona do oceny praca zostata zaplanowana i przeprowadzona zgodnie ze
wspofczesng wiedzg i spetnia wszystkie wymogi, tak merytoryczne jak i formalne, stawiane
rozprawom doktorskim.

Z przyjemnoscia wnosze wiec do Wysokiej Rady o dopuszczenie mgr Marzeny

Adamczyk do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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