STRESZCZENIE
Palcaty.
Staropolska szermierka na Kije.

(Studium historyczne z dziejow kultury fizycznej)

Polski palcat bedacy sam w sobie rodzajem prostego kija w swej historii prze-
chodzit rézne koleje swojego przeznaczenia. Od kija stuzacego w XVI w. do zaprawy
or¢znej w wychowaniu mtodego szlachcica, poprzez kij stanowigcy element ¢wiczenia
cielesnego w szkotach jezuickich i pijarskich w wieku XVII, poprzez orgz stuzacy boj-
kom palestranckim w wiekach XVII i XVIII palcat doszedt az do czasow Komisji Edu-
kacji Narodowej (1772-1792), kiedy to doczekat si¢ oficjalnego uznania go jako narze-
dzie stuzace rozwojowi fizycznemu mtodziezy. Jego rola i znaczenie zmalato, a z cza-
sem zanikto wraz z utratg niepodlegtosci i trwaniem narodu polskiego w niewoli. Po-
mimo podejmowanych prob i checi jego przywrocenia, jako chociazby rekwizytu gim-
nastycznego w postaci laski, w gniazdach sokolich i roznego rodzaju towarzystwach
gimnastycznych, a nawet w niektorych szkotach, palcat nie odzyskatl juz swojego zna-
czenia i roli jaka odegrat w naszej przedrozbiorowej historii. Proby jego wskrzeszenia
zostaty podjete dopiero wiele lat po II wojnie swiatowej, w latach osiemdziesigtych XX
W., a Obecnie trwaja, dobrze rokujgce na przysztosé, szkolenia i prace nad odtworzeniem
staropolskiej szermierki polskim palcatem w stowarzyszeniach polskiej sztuki walki Si-
gnum Polonicum.

Niniejsza praca doktorska bazuje na doSwiadczeniu jakie autor zdobyt w czasie
ponad 30-letniego, praktycznego ¢wiczenia staropolskiej szermierki szablg husarska
oraz polskim palcatem a takze na odrgbnym studium zachowanych zrdédet pisanych i
ikonografii. Podstawa szkolenia praktycznego byta i nadal jest wiedza jaka autor zdobyt
I zdobywa nadal studiujgc i poszukujac zrodet, opracowan, materialow i wszelkiego
typu informacji na temat historii, tradycji i szkolenia szermierczego polskimi palcatami.

Zdobyta w ten sposob wiedza i do§wiadczenie staty si¢ podstawa do tego by
uzna¢, ze palcaty w swej historii i znaczeniu dla naszej kultury narodowej, a przede
wszystkim kultury fizycznej i wychowania w pelni zastuguja na to, aby wiedza o nich

zostata uporzadkowana naukowo w sposob integralny, zwarty i pogladowy.



Realizujac to zamierzenie zdefiniowane zostaty trzy podstawowe cele pracy:

Pierwszym z nich jest sprawdzenie hipotezy, ze Polska miata swoja rodzimg sta-
ropolska szermierke palcatem.

Drugim jest okreslenie roli jaka palcaty pelnity w naszej tradycji i historii naro-
dowe;j.

Trzecim za$ jest sprawdzenie czy palcaty posiadajg wystarczajgce podstawy hi-
storyczne jako nasze rodzime dziedzictwo kulturowe, a tym samym czy zasluguja na
podjecie proby wskrzeszenia ich jako polskiej sztuki walki, mogace;j sta¢ si¢ dzisiaj i w
przysztosci narodowa sztuka walki, i statg dyscypling sportowa w procesie wychowania
fizycznego.

Poniewaz tematyka ta nie byla szerzej badana i rozpoznana, a takze nie doczekata
si¢ zadnej zwartej pracy naukowej w tym zakresie, nalezato praktycznie zacza¢ badania
bazujac przede wszystkim na rozproszonym materiale zrodtowym. W trakcie poszuki-
wan okazalo si¢ bowiem, Zze informacji o palcacie, szermierce na kije, czy biciu si¢ w
palcaty nalezalo szuka¢ w bardzo wielu zrodtach 1 publikacjach zrédtowych. Szybko tez
okazato si¢, ze sg one rozrzucone w zrodtach i tekstach zrodlowych o tak duzej rozpig-
tosci tematycznej, iz dotarcie do nich 1 ich zebranie, a nastepnie uporzadkowanie zajeto
sporo czasu. W efekcie trwato to ponad 30 lat i trwa nadal. Jednakze zdobyta i uporzad-
kowana naukowo dotad wiedza jest na tyle catosciowa, ze pozwala juz na monogra-
ficzne przedstawienie problemu badawczego.

Realizacja tego celu wymagata zastosowania kilku metod badawczych. Praca ma
charakter interdyscyplinarny, odnosi si¢ przede wszystkim do przesztosci, stad zastoso-
wano w niej gtéwnie metody historyczne. W pracy wykorzystano rowniez metode opi-
sowa, nalezgcg do grupy czynnos$ci przednaukowych, polegajaca na chronologicznym
uporzadkowaniu kolejnosci opisywanych zjawisk 1 wydarzen, co bylo konieczne aby
praca uzyskata wtasciwa przegladowosc¢ 1 przejrzystosc.

Podstawowa metoda jaka zastosowano jest jednak metoda monograficzna, ktora
wykorzystano do badania samej istoty palcatow, jego pochodzenia i zastosowania z
uwzglednieniem srodowisk, w ktorych byly one praktykowane, oraz warunkow w jakich

ta sztuka walki byta rozwijana.



Niezwykle pomocng okazata si¢ tez metoda filologiczna, ktoéra pozwolita na od-
czytanie 1 interpretacje¢ znaczenia zrodet pisanych, jak cho¢by odczytanie tekstow kro-
nik Marcina Bielskiego, Bartosza Paprockiego, Jana Kochanowskiego, Mikotaja Reja,
czy Piotra Skargi, a takze tekstow rekopi§miennych regulaminéw i przepiséw wojsko-
wych pochodzacych z XVIII w.

Réwniez wykorzystano metode retrogresywna, jako metod¢ pomocniczg (wnio-
skowania wstecz), poniewaz wieki XV 1 XVI nie pozostawily zbyt wielu opisow uzycia
polskiego palcata, zwtaszcza w dziedzinie szkolenia 1 wychowania, konieczne byto
przyjecie zalozenia, ze np. metody wychowawcze, w ktorych ¢wiczenia palcatem byty
praktykowane w XVII w. (wiadomo to cho¢by z opiséw J. Sobieskiego) stosowano row-
niez w wieku XVI.

Sama praca zostata skonstruowana na bazie rozdziatéw z zachowaniem histo-
rycznej chronologii. Rozdziaty zostaly podzielone na podrozdziaty, stanowiace rozwi-
ni¢cie tematu podanego w tytule rozdziatu. Praca obejmuje pig¢ rozdzialdow, ktore po-
dzielone zostaty tak, aby w kazdym z nich omowione zostaly odr¢gbne okresy histo-
ryczne posiadajace wlasng specyfike w zastosowaniu palcata, a jednoczesnie istotne dla
rozwoju polskich palcatow. Poniewaz rozwoj ten ewoluowat w zakresie budowy i za-
stosowania palcata, poczynajac od zwyktego kija do walki, a na lasce gimnastycznej
konczac, poswigcono mu 0sobne podrozdzialy, tak aby w kazdym z nich opisa¢ jego
wykorzystanie.

Prace rozpoczyna wstep, w ktérym zostaly postawione podstawowe hipotezy,
ktorych prawdziwosci lub falszywosci autor stara si¢ dowies¢ w kolejnych czesciach
pracy. We wstepie omowiono zastosowane metody badawcze 1 dokonano oceny istnie-
jacej bazy zrédtowej 1 szczuptlej literatury przedmiotu, a takze przedstawiono zatozenia
merytoryczne dotyczace sposobu rozwigzywania problemoéw badawczych zawartych w
pracy.

W pierwszym rozdziale i jego podrozdziatach dokonano analizy Zzrodet oraz po-
chodzenia nazwy palcat. Podjeto tu rowniez probe przedstawienia korzeni polskiego
palcata siggajacych czasow zwigzanych z sgdami Bozymi 1 walkami na kije, oraz ogol-

nie obejmujacymi tradycje broni drzewcowej.



W drugim rozdziale 1 jego podrozdziatach oméwiono wazny dla powstania pol-
skiego palcata okres staropolski i role jaka w nim odgrywat. Autor ponadto odnidst si¢
w tym rozdziale do pierwszych informacji zroédtowych méwigcych o polskim palcacie,
rodzajach jego uzycia - zwlaszcza w procesie wychowania, w ¢wiczeniu si¢ w rzemiosle
rycerskim, ale takze i w pojedynkach oraz w zabawach studentow.

W trzecim rozdziale 1 jego podrozdziatach dokonano analizy procesow zwigza-
nych z polskim palcatem, a jakie zaszty w XVIII w., kiedy to palcat zyskat najwigksze
znaczenie poprzez to, iz stat si¢ stalym elementem edukacji szkolnej. Decyzja bowiem
Komisji Edukacji Narodowej szermierka palcatem zostata wprowadzona do programow
szkolnych jako forma czynnej rekreacji. Byt to jednoczes$nie wiek, w ktorym rozpoczat
si¢ proces zanikania ¢wiczen palcatowych i1 upadku polskiego palcata. Ta dekadencja
zwigzana byla z utratg panstwowosci i niepodlegtosci Polski w 1795 r.

W rozdziale czwartym i jego podrozdziatach skoncentrowano si¢ na okresie nie-
woli 1 powstan narodowych. Jest to czas rozwoju gimnastyki 1 ré6znego rodzaju dyscy-
plin sportowych, w ktorych jednak polski palcat nie znalazt swojego miejsca 1 nie zostat
odrodzony. Wskazano tu rowniez na glosy nawotujace wowczas do odrodzenia pol-
skiego palcata i podano przyktady stosunkowo licznych jeszcze wowczas przypadkow
Istnienia tradycji bicia si¢ w palcaty. Proby te nie odniosty powodzenia pomimo, ze w
spoteczenstwie polskim odradzat si¢ duch sportowy i gimnastyczny, popularyzowany
zwlaszcza w gniazdach sokolich.

Rozdzial piaty 1 jego podrozdzialy, dotycza wieku XX i1 zwigzanego z nim okresu
wojen, a jednoczesnie 1 czasu odzyskania niepodlegtosci. Mimo, ze wraz z odrodzeniem
si¢ panstwa polskiego nadarzyla si¢ okazja do wskrzeszenia polskich palcatow, to nie
udato si¢ tego dokona¢ pomimo prob czynionych przez dwczesne autorytety zwigzane
z kulturg fizyczng. Dokonujac analizy tego stanu rzeczy i przyczyn braku zainteresowa-
nia si¢ polskim palcatem, autor podkreslil, ze okres po Il wojnie Swiatowej byl czasem,
w ktorym podjeta zostata proba wskrzeszenia polskiego palcata przez Klub Signum Po-
lonicum.

Prace konczy podsumowanie dotyczace postawionych hipotez. Badania i analizy

materiatu badawczego potwierdzity istnienie staropolskiej szermierki polskim palcatem.



Pozwolity tez na przesledzenie i zaprezentowanie jego ewolucji i réznych etapow roz-
woju. Autor w oparciu o przeprowadzone badania i analizy zgromadzonego materiatu
zrodtowego wskazat istnienie historycznych i edukacyjnych podstaw do tego, aby pod-
ja¢, tym razem oby udang, probe wskrzeszenia polskich palcatéw jako formy polskiej

tradycji narodowej i edukacyjne;j.



