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Streszczenie

Szybko i natychmiast — tak mozna spokojnie okresli¢ aktualng sytuacje spoteczna, ktorej gtdwnag
sitg napgedows jest technokracja, gdzie nowe media to baza wszelkich przemian. Przemiany te dotykaja
kazda sfer¢ zycia cztowieka, przynosza wiele udogodnien i radosci, ale rOwnoczesnie wiele smutkow
i trudnosci. Zadaniem pedagogiki medialnej jest wnikliwie diagnozowac, krytycznie i konstruktywnie
analizowac i poszukiwaé rozwigzan, ktore pomoga nowe media wykorzystywac ku poprawie jakosci
zycia. Na pewno czlowiek, aby wytrzymat szalone tempo zycia i aby cyberchoroby nie zniszczyty jego
sfery fizycznej, a szczegdlnie psychicznej, potrzebuje koniecznie zatrzymania, potrzebuje wyciszenia,
potrzebuje koncentracji, ktora jawi si¢ jak powietrze, bez ktérego nie ma zycia.

Stowa kluczowe: medialna kultura szybkosci, sztuka koncentracji

Abstract

You can easily and quickly determine the current social situation, whose main driving force is
technocracy, where new media is the basis for all changes. These changes affect every sphere of
human life, bring many amenities and joy, but also many sorrows and difficulties. The task of media
pedagogy is to thoroughly diagnose, critically and constructively analyze and seek solutions that will
help new media use to improve the quality of life. Certainly, to endure the crazy pace of life and that
cyber-illnesses do not destroy its physical and especially mental sphere, it needs to be stopped, it
needs silence, and it needs concentration that appears as the necessary air for life without life.
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Medytuje wiec jestem
W. Stomka

Wstep

Faster... faster... faster... szybciej, szybciej i jeszcze raz szybciej. Nie po-
trzeba wnikliwych badan, aby prawie kazdy mogl spokojnie powiedzieé, iz na-
stepuje jakie$ niebywate przyspieszenie. Kultura szybkosci, ktérej gldwna sita
napedowa sa przede wszystkim nowe media, dotyka po trochu kazdego z nas.
Szybciej jemy, szybciej si¢ przemieszczamy, szybciej wymieniamy informacje.
Przyktady mozna spokojnie mnozy¢. Ostatecznie jako$ szybciej tez biegnie nam
zycie. Czujemy te potezng presje, ktora staje si¢ coraz wigkszym obcigzeniem —
czy zdazg??? Coraz wigcej ludzi niestety nie wytrzymuje tego tempa. Dotyczy to
starszych 1 mlodszych, syndromy wypalenia, przemeczenia, permanentnego
dyskomfortu, ze co$ nie zdazylem, co$ nie zrobitem stajg si¢ coraz czestsze
a nawet powszechniejsze (Spitzer, 2016).

W tym kontekscie bardzo znamiennie wprowadza w swoja swietng ksigzke
Nasycone Ja Gergen (2009), podkreslajac, iz predko wchtaniamy w nasze zycie
nowe techniki: witamy je z zadowoleniem i wykorzystujemy. Lecz zbyt rzadko
zadajemy pytania o to, w jaki sposob zmienily one nasze zycie — czasami nie-
odwotalnie. W jaki sposob to wszystko wptywa na moje poczucie Ja? Kim sg
moi sgsiedzi? Komu winien jestem lojalnos¢? Co jest mojg kulturg? Co dzieje
si¢ z moimi wartosciami, mojg integralnoscig czy moim poczuciem spdjnosci,
w miare jak przenikam w $wiat albo dostownie, albo przez internet? Jak zmie-
niaja si¢ moje wiezi z rodzing i przyjacidtmi, gdy jeste§my rozrzuceni po swie-
cie? W jaki sposéb wpltywa to na moje pojmowanie bliskosci, rodziny, przyja-
ciol? Zwigksza si¢ liczba znajomych, obietnic — jak to wszystko wples¢ w juz
i tak bardzo ggsta sie¢ zadan i zobowigzan, ktore juz na mnie cigza? Pewnie
kazdy z nas moglby si¢ spokojnie odnalez¢ w tych myslach profesora Gergena,
dlatego inspiracjg dla niniejszego artykulu byta dla mnie ksigzka Golemana Fo-
cus (2014) — o sztuce koncentracji w bardzo szybkim $wiecie, w ktorym dekon-
centracja i rozproszenia to codzienno$¢. Inspiracjg byty takze pytania, rozmowy,
wywiady z wieloma osobami, nauczycielami i studentami, dotyczace tego, co
robi¢, aby przetrwacé to szalone przys$pieszenie.

Medialna kultura predkosci

Wielu ekspertow w zakresie nowych mediow podkresla jako istotny ich
aspekt wlasnie szybkos$¢, ktora oczywiscie jest obiektywna zaleta, ale rowno-
czesnie staje si¢ aktualnie coraz wigksza trudnoscig (Toffler, 1998). Van Dijk
stwierdza, iz nowe media 1 ich cyfryzacja umozliwiaja znaczacy wzrost pro-
dukcji, rozprzestrzeniania i konsumpcji informacji oraz sygnatéw komunika-
cyjnych. W przypadku sprzetu kluczowa cechg stala si¢ ,,szybkos¢” kompute-
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row, modemow, faczy i programow. Znamiennie akcentuje Profesor, iz nigdy
nie udaje si¢ zaspokoi¢ glodu zwigkszania predkosci. Jest to kolejny argument
przemawiajacy za falszywoscia obiegowego sadu, wedle ktérego w nowych
mediach czas nie odgrywa zadnej roli. Mamy do czynienia z doktadnie od-
wrotng tendencja — radykalizacja znaczenia czasu: zaoszczedzony czas zostaje
natychmiast wypetniony nowymi potrzebami wymagajacymi zaspokojenia
(van Dijk, 2010, s. 269).

Potrzeba zwigkszania predkosci wynika z motywow rzadzacych gospodarka
(w kapitalizmie jest to maksymalizacja zyskow), organizacjg (wydajnos¢) oraz
konsumpcja (natychmiastowe zaspokajanie potrzeb). Motywy te, podsycane
przez szybki wzrost parametrow technicznych sprzetu, prowadza do powstania
kultury predkosci. Wynika z tego, ze mamy do czynienia rowniez z jakosciowa
zmiang naszej kultury — podkresla van Dijk i podaje kilka przyktadow, ktore
bardzo dobrze obrazuja te transformacje. Po pierwsze, wytwory kultury szybko
si¢ starzeja. Kolejne trendy przychodza jeden po drugim i natychmiast zastepu-
ja stare. We wspolczesnym $wiecie wiele tendencji rywalizuje jednocze$nie
0 uwage odbiorcow. Po drugie, w nasza stron¢ z coraz wigksza czestotliwoscia
i predko$cig wysytana jest coraz wigksza ilo$¢ informacji, rowniez w celu przy-
ciggnigcia naszej uwagi. Zjawisko to okresla si¢ mianem przecigzenia informa-
cja i komunikacja. Prowadzi ono do powierzchownej percepcji wytwordéw kultu-
ry — niestety producenci znajg ten mechanizm i z niego korzystaja, akcentuje
Profesor. Co wigcej, komunikacja przebiega z taka predkoscia, ze nie mamy
czasu, aby zastanowi¢ si¢ nad komunikatorem, np. nad listem lub rozmowsa,
ktora zamierzamy odby¢. Zamiast tego od razu podnosimy stuchawke i udziela-
my nieprzemyslanych odpowiedzi. Pod wptywem nowych mediéw zmienia si¢
tez jezyk. Komunikacja stowna staje si¢ lapidarna (jak staccato) i wypelnia ja
coraz wigcej wyrazen zargonowych i skrotow. Ostatnim przejawem kultury
predkosci jest coraz wigksze znaczenie obrazéw w naszej kulturze — informacje
w takiej formie mozna prezentowac i konsumowac znacznie szybciej niz inne
(mowe, tekst, liczby), dlatego obrazu przybywa, a stowa ubywa (van Dijk, 2010,
S. 269-270).

Naturalng konsekwencja kultury predkosci jest przecigzenie informacyjne,
ktore stato si¢ chronicznym schorzeniem naszych czasow, a proby jego wyle-
czenia tylko je zaostrzaja, akcentuje Carr w mocnej ksigzce Plytki umyst (2013).
Jedynym sposobem pokonania tego problemu jest podnoszenie naszych zdolno-
$ci do przegladania i przeszukiwania zrodet informacji oraz poleganie w jeszcze
wigkszym stopniu na cudownie szybkich maszynach — ktoére stanowig Zrddto
problemu. Obecnie mamy dostep do takich zasobow informacji, jakich nie znali-
$my dotad, ale nie mamy czasu, aby z nich korzysta¢, a zwtaszcza korzystaé
W sposéb przemys$lany. W przysziosci sytuacja tylko sie pogorszy — znamiennie
konstatuje Carr (2013, s. 211).

177



Fragmentaryzacja

Naturalng konsekwencja medialnej kultury predkosci jest dzi$ bardzo bole-
sny mechanizm fragmentaryzacji kultury, a moze takze po trochu cztowicka
i spoteczenstwa. Standardowy wytwor kultury, np. w formie literackiej, uzyski-
wat kiedy$ wyrazna strukturge. Wywod byt podzielony na odrgbne zagadnienia,
rozdziaty, akapity. Czyms$ zupetnie innym jest struktura internetu, gdzie zawar-
to$¢ stron WWW jest roztozona na wiele podstron, zdje¢ i rysunkéw, do ktorych
mozna uzyskiwa¢ oddzielny dostep. W ten sposob tradycyjny linearny uktad
tre$ci zostaje zastgpiony linkami umozliwiajacymi swobodne przechodzenie
migdzy fragmentami (van Dijk, 2010, s. 268—269).

Foreman (Carr, 2013, s. 241) bardzo wyraziscie i znamiennie opisat, o jaka
wielka stawke toczy si¢ wiec gra: ,,Wyrostem w tradycji zachodniej, w ktorej
idealem (moim idealem), byta ztozona, spojna, «przypominajaca katedre» syl-
wetka dobrze wyksztalconej i elokwentnej osobowosci — mezczyzny badz kobie-
ty, ktorzy niosg w sobie samodzielnie skonstruowana i unikatowa wersje catego
dziedzictwa Zachodu. Obecnie jednak widze, jak w nas wszystkich (w tym we
mnie samym) zlozong i wewnetrzng spojnos¢ zastepuje nowy rodzaj «jay», wyla-
niajace si¢ wskutek przecigzenia informacyjnego oraz naporu technologii tego,
co jest «natychmiast dostgpne». W miarg jak jesteSmy pozbawiani naszego
«wewnetrznego spojnego dziedzictwa kulturowego», ryzykujemy tym, ze sta-
niemy si¢ ptascy jak nalesniki: bardzo szerocy i bardzo ciency, poniewaz laczy-
my si¢ z ogromng siecig informacji, po ktére mozemy siggnac, zaledwie wciska-
jac klawisz”.

Falsz wielozadaniowoSci

Aktualnie bardzo wnikliwie badaniami nad multitaskingiem, czyli wieloza-
daniowoscig, zajmuje si¢ wielu bardzo dobrych badaczy, falsyfikujac megaop-
tymistyczne wizje superskutecznego uczenia si¢ za pomoca kilku mediow row-
noczes$nie. Wybitny psychiatra niemiecki profesor Spitzer bardzo duzo miejsca
poswigca temu problemowi, przywolujac w swojej ksigzce Cyberchoroby wiele
badan z catego $wiata, ktére udowadniajg bardzo mocno, ze jak robimy kilka
rzeczy naraz, szczegélnie zwigzanych z uczeniem si¢, to nic nie robimy tak na-
prawde z maksymalnym skutkiem. Profesor Spitzer (2016, s. 63) stwierdza, ze
kto probuje stosowaé wielozadaniowo$¢ podczas nauki czy pracy, straci na efek-
tywnosci — udowodniono to w eksperymentach psychologicznych dotyczacych
podstaw naszego funkcjonowania.

W pewnym trwajacym 15 tygodni badaniu z udzialem 97 studentow bardzo
doktadnie odnotowano (za ogdlna wyrazong wczesniej zgoda uczestnikow, jed-
nak w sposob dla nich niezauwazalny) czynnosci wykonywane przez nich pod-
czas zaje¢ za pomoca specjalnego oprogramowania rejestrujacego wszystkie
uzywane programy i umozliwiajacego ich p6zniejsza analiz¢. Chociaz studenci
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byli zachecani, by otwiera¢ wylacznie ,,produktywne okna”, a wigec programy
istotne dla zaje¢, analiza wykazata, ze przez 42% czasu wyktadu studenci mieli
okna rozpraszajace, m.in. gry, zdje¢cia, e-maile, czaty i strony internetowe. Tacy
studenci dostawali gorsze oceny za prace domowe, projekty, testy i podczas
egzaminow koncowych niz ci, ktérzy otwierali gtownie okna przydatne z punktu
widzenia zajg¢. Warto dodac, ze sami studenci nie zdawali sobie sprawy z roz-
miardw swojej wielozadaniowosci. W ostatnim czasie wykazano eksperymen-
talnie, ze robienie dodatkowych rzeczy na laptopie podczas wykladu prowadzi
do gorszej znajomosci materiatu, co wida¢ w teScie wielokrotnego wyboru prze-
prowadzonym zaraz po zajeciach. Jeszcze gorsze wyniki osiggajg osoby, ktore
w trakcie wyktadu przygladajg sie, jak inni robig sto rzeczy naraz. W kilku ba-
daniach wykazano, ze czatowanie i korzystanie z Facebooka szczegélnie Zle
wptywaja na uczenie si¢. W dodatku wielokrotnie dawalo si¢ wyraznie zaobser-
wowac, ze studenci czuli si¢ mocno rozpraszani przez innych studentéw korzy-
stajagcych podczas zajg¢ z mediow elektronicznych (Spitzer, 2016, s. 67—68).
W konkluzji obszernego rozdzialu poswieconego wtasnie mitom wielozadanio-
wosci profesor Spitzer (2016, s. 84) stwierdza mocno, iz ktos, kto wybiera wie-
lozadaniowo$¢, osigga gorsze wyniki 1 zwigksza ryzyko wypadkow.

Zastygle spojrzenie

Znamiennie zatytutowana ksigzka niemieckiego badacza oddzialywania me-
diéw Palzlaffa to nie jest bynajmniej jakie§ superskupienie, natomiast jest to
ogromny problem na skupieniu si¢ tu i teraz na konkretnej czynnosci, gdy mysli
sa zupelie gdzie indziej i coraz wicksza liczba nauczycieli skarzy si¢ na nie-
mozno$¢ przyswajania informacji przez uczniéw, bo przesyt spowodowatl, ze
percepcja nowych szkolnych tresci juz jest niemozliwa. Nauczyciele w moich
wywiadach z nimi potwierdzaja, ze coraz mtodsi i coraz wigksza liczba uczniow
patrzy na nich, ale nie przyswaja informacji. Zastygle spojrzenie i nieobecnos¢
realna to jedno z najwiekszych wyzwan edukacyjnych — potwierdzajg nauczycie-
le. A zatem czyz to, co istotne, nie zostaje przyttoczone masg tego, co w rze-
czywisto$ci nie ma wickszego znaczenia? — pyta Patzlaff. Czyz nie dochodzi tu
do globalnego przytepienia, zamiast tak potrzebnego ,,wyostrzenia §wiadomo-
$ci”? (Patzlaft, 2008, s. 23)

Profesor Patzlaff podpowiada bardzo pouczajacy wywod, swoistego rodzaju
paradoksalny wywod, iz spoleczenstwo wspolczesnego wysoko uprzemystowio-
nego kraju wraz ze wszystkimi ekonomicznymi powigzaniami o §wiatowym
zasiggu 1 z niezwykle zawitymi, wcigz zmieniajacymi si¢ strukturami stawia na
ludzi, ktorzy sa w stanie sprosta¢ nowym wymaganiom, stawia na wzrost i po-
step. Jednoczesnie za$ jest ono w coraz wiekszym stopniu konfrontowane z ob-
jawami upadku kultury, ktére zupeie nie pasujg do obrazu niepowstrzymanego
postepu ludzkosci. W ten sposdb powstaje draznigca swymi sprzeczno$ciami
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sytuacja — z jednej strony technika mediow i technika komputerowa maszeruja
z takg zaborczg sita, ze mowi si¢ o nastaniu nowej, postindustrialnej epoki, ktora
nie bedzie si¢ opierala juz na weglu kamiennym, stali i ropie naftowej, lecz na
surowcu informacji. Mowi si¢, ze powstanie nowa forma spoteczenstwa, a mia-
nowicie otwarte spoleczenstwo informacji, w ktorym kazdy bedzie mial swo-
bodny dostgp do wszystkich baz danych na §wiecie i dzigki temu do skarbca
nauki catej ludzkosci. Ledwie jednak poczyniono pierwsze kroki na tej drodze,
ajuz krusza si¢ fundamenty, na ktorych ma by¢ zbudowane to przyszie spote-
czenstwo. Okazuje si¢ — akcentuje trafnie profesor Patzlaff — iz od lat 80.
XX wieku u coraz wigkszej czgéci spoteczenstwa zanika umiej¢tnos¢ przyjmo-
wania informacji w formie druku, nie méwiac juz nawet o umiejetnosci jej prze-
twarzania i wykorzystywania. I to wcale nie w krajach Trzeciego Swiata, ale
W wysoko rozwinietych krajach przemystowych, ktére sadza, ze znajduja sie
najblizej owego spoleczenstwa informacyjnego. Wtasnie w tych krajach szerzy
si¢ nowa forma analfabetyzmu, ktorg najczesciej okresla si¢ jako analfabetyzm
funkcjonalny badZz postanalfabetyzm, jako ze dotyczy ludzi, ktérzy mimo lat
spedzonych w szkole nie nauczyli si¢ czytaé ani pisa¢ badz tez co gorsze — naby-
te tam umiejetnosci utracili. Rozmiary tego dramatycznego fenomenu staly sie
widoczne dopiero wtedy, gdy w Stanach Zjednoczonych w 1984 r. w raporcie
Commision on Reading oceniono, ze 10% ludnosci, tzn. okoto 23 min obywateli,
to analfabeci funkcjonalni, a kolejne 44% ludnos$ci (i wtasnie ta ostatnia liczba
wzbudzita sensacje) zakwalifikowano do kategorii aliterates, tzn. ludzi, ktorzy
wprawdzie potrafig czytac, jednak tego nie rozumieja (Patzlaff, 2008, s. 95-96).

Rowniez obecnie w Niemczech kazdego roku tysigce mtodych ludzi prze-
rywa nauke w szkole. Dlatego nie dziwi, ale bardzo martwi fakt, Ze liczba anal-
fabetow funkcjonalnych w Niemczech wzrosta do 4 mln, co stanowi 15% ludno-
sci w wieku powyzej 15 lat. Niektorzy badacze sadza nawet, ze doktadniejsze
obliczenia datyby liczby procentowe znacznie wyzsze. W kazdym razie tenden-
cja jest wzrostowa — pesymistycznie konstatuje Profesor (2008, s. 96). Prawdo-
podobnie wigc ,,zastygle spojrzenie” jako zjawisko bedzie si¢ zwickszac, coraz
wigksza liczba uczniow, studentow, ludzi bedzie nieobecna tu i teraz, a jak trud-
no si¢ wtedy komunikowac i funkcjonowa¢, to nietrudno sobie wyobrazi¢ (zob.
Bloom, 1997).

Focus

Small i Vorgan (2011), psychologowie amerykanscy, juz w podtytule swojej
bardzo dobrej ksigzki stawiajg znamienne pytanie o to, jak przetrwac technolo-
giczng przemian¢ wspotczesnej umystowosci, gdy nasz mozg staje si¢ coraz
bardziej ,,iMdzgiem”.

Dlatego w kontek$cie powyzszych analiz zwigzanych z nowymi poteznymi
wyzwaniami, jakie czekajg cztowieka w perspektywie zapewne dalszej ekspansji
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medialnej kultury predkosci, jeszcze wickszej ekspansji nowych mediow, widzi
si¢ coraz wigksza potrzebe badan na ludzka uwagg, a takze treningu ludzkiej
uwagi, koncentracji, skupienia. Profesor Goleman bardzo obszernie podejmuje
te wlasnie wazne kwestie, akcentujac, iz umiejgtnosci zwigzane z uwaga decy-
duja o jako$ci wykonania dowolnego zadania. Je$li sa marne, radzimy sobie
stabo; jezeli sa rozwinigte, pozwalajg osiaga¢ znakomite wyniki. Od tej wtasnie
subtelnej umiejetnosci zalezy, jak zrecznie bedziemy si¢ poruszali w zyciu.
Zwiazek miedzy zdolnoscia skupienia uwagi a wysokim poziomem wykonania
zadania pozostaje na ogo6t ukryty, jednak daje o sobie zna¢ w kazdym z naszych
dokonan. Uwaga bowiem to wszechstronne narzedzie obecne w niezliczonych
operacjach umystu. Krotka lista podstawowych operacji obejmuje: rozumienie
tre$ci, pamigé, uczenie si¢, rozpoznawanie wlasnych uczuc i ich przyczyn, od-
czytywanie cudzych emocji oraz plynne wchodzenie w interakcje. Wydobycie
na powierzchni¢ tego niewidzialnego czynnika decydujacego o skutecznosci
pomoze nam dostrzec korzysci z doskonalenia uwagi i pozwoli lepiej zrozumieg,
jak ulepsza¢ t¢ umystowg umiejetnosé, tak istotng szczegolnie w czasie perma-
nentnej dekoncentracji (Goleman, 2014, s. 13).

Wszystko to, co podkresla profesor Goleman, mozna sprowadzi¢ do trzech
elementow: skupienie na $wiecie wewngetrznym (inner focus), skupienie na
innych ludziach (other focus) oraz skupienie na rzeczywisto$ci zewngtrznej
(outer focus). Dobre zycie — trafnie akcentuje Profesor — wymaga zrecznosci
w kazdym z tych elementdw i na szczgscie z laboratoriow neurobiologicznych
i klas szkolnych plyna dobre wiesci — wyniki pokazuja, ze ten kluczowy umy-
stowy migsien mozna wzmacnia¢. Uwaga zachowuje si¢ jak muskul: Zle uzy-
wana moze wiotcze¢, uzywana dobrze — ro$nie. Skupienie wewngtrzne pozwa-
la zestraja¢ dziatania z przeczuciami, przewodnimi warto$ciami i lepszymi
decyzjami. Dzicki skupieniu na innych tatwiej przychodza nam codzienne
kontakty z innymi ludzmi. Skupienie zewnetrzne sprawia, ze odnajdujemy
droge w szerokim $wiecie.

Wszyscy zyjemy w trudnym $rodowisku napie¢, sprzecznych celow i pokus
wspotczesnosci, o czym byla mowa wyzej. Kazda z trzech odmian skupienia
moze nam pomoéc odszukaé réwnowage, ktora przynosi zadowolenie i produk-
tywnos¢ zarazem. ,,To, na czym si¢ skupiasz, jest twoja rzeczywistoscig” — in-
spirujaco konstatuje Goleman (2014, s. 14—15), przywotujagc Gwiezdne Wojny.

Small i Vorgan w iMozgu (2011, s. 188) podpowiadaja kilka bardzo istot-
nych zalecen, ktore jawig si¢ jakby z dnia na dzien coraz bardziej konieczne,
albowiem ilo$¢ czasu immersji medialnej, czyli swoistego rodzaju zanurzenia,
anawet czasem zatopienia w $wiat medidw, zwigksza si¢, dlatego pewnie po
trochu kazdy z nas potrzebuje:

— ograniczania czasu poswigcanego wszystkim urzadzeniom technolo-
gicznym,
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— gdy zaczynamy ogranicza¢ czas przy jednym urzadzeniu, nie zastepujmy
go innym,

— podjecia wysitku spedzania wigcej czasu z ludzmi, na ktérych nam zale-
7y, wzmacniania i pielegnowania relacji face to face, realnej wspdlnotowosci,

— oprocz rozwijania umieje¢tnosci interpersonalnych podejmijmy jeszcze
wigkszy wysitek troski o zdrowy styl zycia, dietg, ¢wiczenia fizyczne, relaks,
medytacje.

Medytacja

Wybitny polski psycholog Dabrowski zwraca uwage na wielka role medyta-
cji w rozwoju osobowosci — ,,zdolno$¢ do medytacji §wiadczy o powstawaniu
osobowosci, wyraza ona przej$cie od zycia wrazeniowego do myslowego, od
przezy¢ zewnetrznych do wewnetrznych, od zycia reaktywnego do poglebione-
go, wyraza zharmonizowanie osobowosci na wyzszym poziomie” (Szewczyk,
1998, s. 256).

Stomka podkresla z kolei w swojej znamienne] ksiazce Medytuje wigc je-
stem (1992, s. 40-41), iz medytacja pomaga w:

— ozywieniu glebszych warstw naszej osobowosci,

— aktywizowaniu naszych mozliwosci duchowych,

— otwieraniu si¢ ku innym w przestrzeni mitosci,

— otwieraniu si¢ na sens zycia, takze ostateczny sens zycia — na Boga.

Dzi$ coraz wigksza liczba ekspertow, a takze nauczycieli zacheca do wyci-
szenia, medytacji, do wigkszej introwersji — wewnetrzno$ci — w $wiecie bom-
bardowania zewnetrznego. To nie tylko aspekt religijny, cho¢ takze, ale jeszcze
bardziej troska o zdrowie psychiczne, ktéremu wyciszenie i medytacja sa nie-
zb¢dnie konieczne.

Podsumowanie

Aktualnie dokonuje si¢ potgzna transformacja catej kultury z kultury zyjacej
w konkretnych ludziach i wspolnotach w kulture szybko$ci 1 zaposredniczenia
W przestrzeni wirtualnej. Inspirujgco pisze na ten temat Carr w Plytkim umysle.
Podkresla on, iz kultura jest czym$ wigcej niz tylko zbiorem tego, co Google
okresla mianem ,,§wiatowe zasoby informacji”. Jest czyms$ wigcej niz to, co da
si¢ zredukowa¢ do kodu dwojkowego i zaladowaé do sieci. Kultura, aby zy¢,
musi by¢ bezustannie odnawiana w umystach przedstawicieli kazdego pokole-
nia. Jesli wydobgdziemy pamig¢ z wlasnego wnetrza i1 przekazemy na zewnatrz,
to nasza kultura umrze (Carr, 2013, s. 241; zob. Szmyd, 2015). Jesli natomiast
pielegnowaé bedziemy kulture¢ w naszych umystach i sercach oraz w naszych
interpersonalnych relacjach face to face i wspolnocie, w przestrzeni skupienia,
wyciszenia, medytacji, w bliskosci ze §wiatem natury, to mamy nadziej¢ na lep-
sze czlowieczenstwo i spoteczenstwo, czego pewnie wszyscy pragniemy i czego
sobie gorgco zyczmy.
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