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Streszczenie

Trudnosci w uczeniu si¢ sg ciagle nierozwigzana zagadka, fascynujacym, otwartym obszarem
eksploracji. W artykule zamieszczono podstawowe informacje na ich temat — rozwazania termino-
logiczne, przyczyny i symptomy. Odwotano si¢ do najnowszych klasyfikacji medycznych.
W dalszej czgsci przedstawiono doniesienia badawcze dotyczace procesow wzrokowych u osob
z dysleksja. Duza réznorodnos¢ rozpoznawanych u nich deficytow wzrokowych i réznice w ich
wyjasnianiu powoduja, iz w teoriach brakuje doktadnej informacji, w jaki sposob deficyty wzro-
kowe powoduja trudnosci dyslektyczne. W teksécie zaprezentowano najbardziej obiecujgce kon-
cepcje na ten temat. Artykut stanowi wprowadzenie do opisanych w dalszej czgéci czasopisma eye
trackingowych badan weryfikacyjnych procesow wzrokowych u dzieci ze specyficznymi trudno-
$ciami w uczeniu sig.
Slowa kluczowe: specyficzne trudno$ci w uczeniu sig, dysleksja, procesy wzrokowe, deficyty
wzrokowe

Abstract

Learning disabilities are still an unsolved mystery, fascinating and open area of exploration.
The article contains basic information about them — terminological deliberations, causes and symp-
toms. References to the latest medical classifications are made. Research information concerning
visual processes in persons with dyslexia is presented further in the article. Large diversity of
visual deficits recognized in them and differences in explaining them cause that theories lack
precise information on how visual deficits cause dyslexic disabilities. The most promising con-
cepts concerning this subject matter are presented in the text. The article constitutes an introduc-
tion to eye-tracking verification studies of visual processes in children with specific learning disa-
bilities described further down in the magazine.
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Wstep

W potowie lat 60. XX w. w literaturze specjalistycznej zaczat by¢ uzywany
termin trudnosé¢ w uczeniu sie. Najwigkszy wptyw na formalne ukonstytuowanie
si¢ tego pojecia miat Kirk. Jedna z pierwszych definicji, zaproponowana przez
tego badacza w 1963 r., pozwolita wyraznie oddzieli¢ trudnosci w uczeniu si¢ od
innych rodzajow niepelnosprawnosci (zob. Lyon, Fletcher, Barnes, 2003).
W Polsce zaczeto rozpatrywaé pedagogike osdb z trudno$ciami w uczeniu sie
jako dzial pedagogiki specjalnej dopiero w latach 80.

Zagadnienie trudnosci w uczeniu si¢ pomimo wiedzy zawartej w licznych
publikacjach oraz niestabngcego zainteresowania ze strony badaczy wciaz pozo-
staje z naukowego, poznawczego punktu widzenia otwartym obszarem eksplora-
cji. Niejasnosci pojawiajg si¢ juz w obrebie terminologii, ktorej brakuje jedno-
Znacznego rozumienia i stosowania. W Stanach Zjednoczonych opowiedziano
si¢ za terminem trudnosci w uczeniu sie¢ (learning disability — LD). Z kolei
w Europie w uzyciu jest pojecie specyficzne trudnosci w uczeniu sie (Specific
learning disability — SLD). Oba te terminy posiadajg bardzo zblizone znaczenie.
Roznica, jaka sie pojawia, dotyczy faktu, iz stosowany w krajach europejskich
termin LD odnosi si¢ do zaburzen niespecyficznych, przy czym z reguly za glow-
ne Kryterium specyficznosci uznaje si¢ normg intelektualng (zob. Krasowicz-
-Kupis, 2008; Lockiewicz, Bogdanowicz, 2013).

W Polsce, podobnie jak w innych krajach europejskich, termin trudnosci
W uczeniu sig stosuje si¢ w dwoch znaczeniach: szerszym — niespecyficzne trudno-
$ci w uczeniu si¢ (LD), wezszym — specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ (SLD).

Niespecyficzne trudnos$ci w uczeniu si¢ (LD) to ,,wszelkiego rodzaju trudno-
$ci w uczeniu sig¢, uwarunkowane réznorodnymi czynnikami, wiacznie z uposle-
dzeniem umystowym, schorzeniami neurologicznymi, uszkodzeniami mozgu,
uszkodzeniem narzagdow zmyshu i ruchu, a takze zaburzeniami emocjonalnymi”
(Bogdanowicz, 1996, s. 13).

Natomiast ,,specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ to wybidrcze trudnosci
W czytaniu i/lub pisaniu czy tez uczeniu si¢ matematyki, pomimo normalnej
sprawnosci intelektualnej, a czasem nawet wysokiej inteligencji, dojrzalosci
W ogdlnym rozwoju, przebywania we wlasciwym srodowisku kulturowym, jak
i stworzenia odpowiednich warunkow dydaktycznych do przyswajania wiedzy
i umiejetnosci szkolnych” (Bogdanowicz, 1995, s. 216). W Polsce istnieje
tradycja stosowania poj¢cia specyficzne trudnosci w uczeniu sig W stosunku do
dzieci z ilorazem inteligencji w normie lub powyzej normy (zob. Krasowicz-
-Kupis, 2008).

W literaturze przedmiotu do okreslenia specyficznych trudno$ci w nauce
czytania 1 pisania uzywane sg nastepujace terminy:

— dysleksja (z greckiego dys — Zle, cigzko i leksis — wyraz; z tacinskiego le-
gere — czytac) — trudno$ci w czytaniu,
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— dysortografia (z greckiego dys — zle, ci¢zko, orthos — prosty, prawidtowy
i graphein — rysowac, pisa¢) — trudno$ci w poprawnym pisaniu,

— dysgrafia (jak wynika z powyzszych wyjasnien) — trudnosci z osiagnig-
ciem dobrego poziomu graficznego pisma (Bogdanowicz, Adryjanek, 2005,
s. 20-21).

Termin dysleksja, ktory dotyczy w zasadzie trudno$ci w czytaniu, rozumia-
ny jest w szerszym znaczeniu. Stosuje si¢ go w odniesieniu do ogétu zaburzen
zwigzanych z czytaniem i pisaniem. W odniesieniu do syndromu zaburzen
W czytaniu i pisaniu o charakterze wrodzonym uzywa si¢ tez terminu dysleksja
rozwojowa. Okreslenie rozwojowa oznacza, ze jej symptomy wystepuja na kaz-
dym etapie rozwoju dziecka.

W ostatnio opublikowanym Diagnostycznym i statystycznym podreczniku
zaburzen psychicznych (DSM-5) zamiast specyficznych trudnosci w uczeniu sig
pojawia si¢ okreslenie specyficzne zaburzenia uczenia (specific learning disor-
der). Termin ten taczy dotychczas wyodrgbniane trzy rozne rodzaje trudnoSci
W uczeniu si¢ w jedno zaburzenie. Wyrdznione w tej klasyfikacji specyficzne
zaburzenia uczenia wystepujg w trzech podtypach (F 81.0 — z zaburzeniami
czytania, F 81.1 — z zaburzeniami ekspresji pisemnej i F 81.2 — z zaburzeniami
matematycznymi) o zréznicowanym stopniu nasilenia objawdéw — od najtagod-
niejszej postaci, przez umiarkowang, do bardzo nasilonych zaburzen (DSM-5,
2013, s. 66-73). W 2018 r. powinna si¢ ukazac jedenasta wersja europejskiej kla-
syfikacji medycznej (ICD-11) wydawanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia.

Warto zaznaczy¢, ze jezeli chodzi o terminologi¢ dotyczaca trudnosci w na-
uce, naukowcy/badacze czesto uzywaja ogdlnego pojecia specyficzne trudnosci
w uczeniu sigl/specyficzne zaburzenia uczenia sig, za$ praktycy postuguja si¢
pojeciem dysleksja. W niniejszym opracowaniu pojecia te bedg uzywane za-
miennie.

W ciggu ostatnich 25 lat nastgpil ogromny postep w rozumieniu zjawiska
specyficznych trudno$ci w uczeniu si¢ i ich przyczyn. Mimo nowych odkry¢
rzeczywiste mechanizmy powstawania tego zaburzenia sg wcigz okryte tajemni-
cg i pozostajg przedmiotem badan réznych dziedzin neuronauki z wielu teore-
tycznych perspektyw.

Pierwotne przyczyny dysleksji maja charakter neurobiologiczny, odnoszg si¢
do wyposazenia genetycznego, struktury i funkcjonowania uktadu nerwowego
oraz do czynnikow srodowiskowych wplywajacych na rozwdj uktadu nerwowego
dziecka w okresie pre- i perinatalnym. Tworza one biologiczne i neuropsycholo-
giczne czynniki odpowiedzialne za wystepowanie okre§lonych patomechani-
zmoOw na poziomie funkcji poznawczych, ktore w tym ujeciu mozna rozpatry-
wa¢ jako przyczyny wtorne dysleksji czy innych zaburzen uczenia si¢. Czgsto te
same przyczyny pierwotne (np. zmiany neuroanatomiczne) moga stawacé si¢
zrodtem roznych patomechanizméw i w efekcie wywotywac rézne objawy na
poziomie behawioralnym (por. Krasowicz-Kupis, 2008).
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Symptomy specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ zmieniajg si¢ wraz z wie-
kiem. Do rozpoznania tego zaburzenia nie wystarczy stwierdzenie pojedynczego
objawu. Im wiecej objawow zauwazymy, tym jest ono bardziej prawdopodobne.
W wieku przedszkolnym pojawiaja si¢ opdznienia rozwoju funkcji wzrokowych,
stuchowo-jezykowych, ruchowych i lateralizacji oraz orientacji w schemacie
ciala i przestrzeni. W mtodszym wieku szkolnym mamy do czynienia z mata
sprawno$¢ ruchowa catego ciata, problemami z odréznianiem prawej i lewej
reki/strony, trudnosciag koordynacji reka—oko, stabym zapamigtywaniem (szcze-
golnie sekwencji), wadliwg wymowa, przekrgcaniem wyrazoéw, uzywaniem
sformutowan niepoprawnych pod wzgledem gramatycznym, trudnosciami
w czytaniu, pisaniu i/lub matematyce (Bogdanowicz, 2006, s. 22). Problemy star-
szych dzieci i mtodziezy dotycza glownie aspektu ptynnosci i rozumienia czyta-
nego tekstu, ograniczonego zasobu stownictwa, trudnos$ci w przyswajaniu regut
poprawnego pisania, w przegladaniu i poprawianiu pisanych tekstow, ktopotow
z planowaniem i organizowaniem dziatan.

Procesy wzrokowe a specyficzne trudnosci w uczeniu sie

Wielokrotne proby wskazania zrodta dysleksji doprowadzity badaczy do
sformutowania tezy, ze jej ukryta przyczyng moze by¢ jeden lub kilka procesow
zwigzanych ze zmystem wzroku. W niniejszym podrozdziale zaprezentowano
najbardziej obiecujace koncepcje na ten temat.

Poczatkowo uwazano, ze gldwng przyczyng probleméw w nauce dzieci
z dysleksja sa dysfunkcje percepcji. Koncepcja ogdlnego ostabienia rozpozna-
wania wzrokowego popadta w nielaske we wczesnych latach 80. XX w. Liczne
badania potwierdzity, ze osoby dyslektyczne potrafig rozpoznawaé, wyszuki-
wac, umiejscawia¢ oraz poréwnywac bodzce wzrokowe. Im mniejszy nacisk
ktadziono na procesy rozpoznawania, tym wickszg zwracano uwage na repre-
zentacje form wzrokowych w pamigci. Okazalo sig, ze osoby dyslektyczne wy-
kazujg deficyty wowczas, gdy wymagane jest nazywanie obrazkow lub rysowa-
nie znanych im przedmiotow. Dowiedziono, iz problemy z nazywaniem maja
swoje zrodlo raczej w fonologicznych niz wzrokowych reprezentacjach w pa-
mig¢ci. Badania dotyczace przechowywania sekwencji bodzcow przedstawionych
wzrokowo wykazatly, ze przy zadaniach wymagajacych oznaczania lingwistycz-
nego lub wigkszego wysitku (np. wyliczanie cyfr prezentowanych wizualnie)
badani z dysleksjg uzyskiwali gorsze wyniki niz osoby niedyslektyczne. Z kolei
gdy rejestracja fonologiczna nie byta istotna (np. porzadkowanie abstrakcyjnych
ksztaltow przedstawionych wczesniej), wyniki obu badanych grup byty porow-
nywalne (Everatt, Bradshaw, Hibbard, 1999, s. 249).

Niektorzy badacze twierdza, ze osoby dyslektyczne wykazujg duze umiejet-
nosci wzrokowe. Czgé¢ traktuje procesy pamigci wzrokowej jako mechanizmy,
ktore potrafia kompensowaé stabe umiejetnosci fonologiczne. Wykorzystywanie
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tych proceséw w strategiach kompensacyjnych podwaza teze, ze ogolne deficyty
wzrokowe sg podstawowa cecha dysleksji. Zebrane dane nie sg jednak rozstrzy-
gajace. Nie pozostajg one rowniez w zgodzie z 0ogdlng metoda wyjasniania defi-
cytow wzrokowych (zob. Snowling, 2000).

Alternatywna teorig, ktéra wzbudzita zainteresowanie $wiata nauki, jest
koncepcja deficytu wielkokomorkowego. Zaklada ona, Zze dysleksja moze by¢
rezultatem pewnej nieprawidtowosci w drogach nerwowych systemu wzroko-
wego. Stein (2001) twierdzi, ze dysfunkcja wielkokomérkowa nie dotyczy tylko
drogi wzrokowej, ale moze by¢ zgeneralizowana na wszystkie modalnosci. Za-
tem przez jeden deficyt o biologicznym charakterze mozna by bylo wyjasni¢
wszystkie manifestacje behawioralne dysleksji (wzrokowe, stuchowe, Kineste-
tyczne i ruchowe).

Problemy zwigzane z dysleksja tacza si¢ ze specyficznym podsystemem
wielkokomoérkowym, ktory rozcigga si¢ wzdtuz systemow wzrokowych mozgu.
Uktad wielkokomérkowy mézgu u osob dyslektycznych wykazuje nieprawidto-
wosci anatomiczne i funkcjonalne, co dodatkowo potwierdzaja badania po$miert-
ne. Neuronalne podioze zaburzen odnosi si¢ przede wszystkim do analizatora
wzrokowego, a doktadnie do dwoch rodzajow neuronéw komoérek zwojowych
W polu siatkowki: tzw. komorek matych (parwocellularnych), obslugujacych
90% tego obszaru, i wigkszych, tworzacych system wielkokomorkowy (magno-
cellularny), stanowigcych 10% siatkowki. Kanat drobnokomorkowy (komorki
male) reaguje na wolno zmieniajaca si¢ informacje (z niska czestotliwoscia cza-
sowa), na bodzce szczegdtowe (tj. z wyzszg czestotliwo$cia przestrzenng) oraz
na kolory. System wielkokomérkowy jest wrazliwszy na informacj¢ z nizsza
czestotliwo$cig przestrzenng, szybko zmieniajacg si¢ lub poruszajaca (Borkow-
ska, 2006, s. 44).

System wzrokowy dzieli si¢ na dwa szlaki przetwarzania informacji wzro-
kowych — droge brzuszng (strumien €0?) i grzbietowa (strumien gdzie?). Droga
brzuszna, sktadajgca si¢ w podobnym stopniu z komoérek wielkich i matych, jest
odpowiedzialna za rozpoznawanie ksztattu, wzoru i koloru obiektu (identyfiko-
wanie co to jest?). Droga grzbietowa jest zdominowana przez neurony wielko-
komérkowe wyspecjalizowane w detekcji aktualnego potozenia i detekcji ruchu
obiektow, a takze w nakierowywaniu uwagi i ruchéw za tymi obiektami. Jest to
droga gdzie? Jej funkcja jest tez pomoc w kierowaniu ruchem za pomoca wzro-
ku (koordynacja wzrokowo-ruchowa) (Borkowska, 2006, s. 45).

U wielu os6b ze specyficznymi zaburzeniami uczenia si¢ wystepuje mniej-
sze pobudzenie obszarow wzrokowych drogi grzbietowej w odpowiedzi na po-
ruszajace si¢ bodzce wzrokowe. Lovegrove (1996, s. 169) wraz z zespotem do-
wiedli, iz osoby z dysleksjg potrzebuja dtuzszego pobudzenia wzrokowego —
wigkszych odstepow czasowych migdzy dwoma szybko zmieniajgcymi si¢
bodzcami wzrokowymi oraz Wymagaja wigcej czasu na osiggnigcie granicy roz-
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poznania bodzca (dluzsze prezentacje). Ponadto dane pochodzace z badan
z zastosowaniem funkcjonalnego rezonansu magnetycznego potwierdzily u osob
dyslektycznych brak aktywacji nastawionej na wykonanie zadania w tych obsza-
rach kory (V5/MT), ktére sa odpowiedzialne za wykrywanie ruchu. Wykazano,
ze selektywne uszkodzenia wielkokomoérkowego jadra bocznego ciata kolanko-
watego prowadza do zredukowania wrazliwosci ruchowej w komorkach koro-
wych wyzej wspomnianego obszaru (V5/MT) (zob. Eden, Meter, van Rumsey,
Zeffiro, 1996).

Stein i Walsh (1997, s. 148-150) stwierdzili, iz uszkodzenie funkcji czynno-
$ci uktadow wielkokomorkowych powoduje trudnos$ci z kontrolg ruchow gatek
ocznych, uwaga wzrokowo-przestrzenng i widzeniem obwodowym. Badania nad
ruchem gatek ocznych podczas ogladania/czytania majg dluga historig, a ich
wyniki zgodnie wskazuja, iz u wielu osoéb ze specyficznymi trudno$ciami
W uczeniu si¢ wystgpuja anormalne wzorce ruchu oczu w trakcie czytania, jak
i w zadaniach niezwigzanych z t3 umiejetnoscia.

Ruch gatek ocznych mozna rozwazaé z dwoch perspektyw, poprzez mierze-
nie: sakkad (przemieszczen, gdy oczy znajdujg si¢ w ruchu) i fiksacji (stanu,
w ktorym oko zatrzymuje si¢ na jednym punkcie). Oko ludzkie w trakcie czytania
fiksuje si¢ na spostrzeganym stowie lub jego fragmencie na mniej wigcej 300 ms,
po czym nastepuje ruch sakkadyczny do nastepnego spostrzeganego elementu.
Fiksacja, mimo Ze uwazana jest za okres bezruchu oka, nie jest w peini sta-
tyczna. Oko wykonuje bardzo niewielkie ruchy. U o0sob niedyslektycznych sys-
tem wielkokomérkowy odpowiedzialny za odbiér ruchu wykrywa subtelne
zmiany potozenia liter na siatkdwce. Ruch ten uzywany jest do stabilizacji oka.
U os6b dyslektycznych system ten nie dziata prawidlowo. Wystepuja u nich
czestsze i dtuzsze fiksacje, krotsze sakkady i czgstsze sakkady regresywne (ru-
chy gatek oczu powracajace z prawej na lewa strone wzdhuz tekstu). Nalezy
zaznaczy¢, iz nat¢zenie trudnosci zwigzanych z umiejetnoscig czytania nie musi
by¢ proporcjonalne do nieprawidtowosci ruchow gatek ocznych (np. powazne
obnizenie umiejetnosci czytania przy nieznacznych nieprawidtowosciach ru-
chow oczu). Wspotwystepowanie z dysleksja niewtasciwego ruchu galek ocz-
nych nie oznacza, ze ta nieprawidtowos¢ jest przyczyng problemow z czytaniem.
Badacze zgadzajg si¢, ze osoby z zaburzeniami umiej¢tnosci czytania wykorzy-
stuja nieprawidlowe ruchy oczu do skompensowania swoich problemow. Wy-
stepuje zatem pewna relacja migdzy problemami w czytaniu a nietypowymi
wzorcami ruchu galek ocznych. Lecz pytania, czy staba kontrola ruchu oczu jest
przyczyng trudno$ci w czytaniu, czy tez problemy te powoduja staba kontrole
ruchu oczu, czy wreszcie oba zjawiska sg spowodowane przez jaki$ inny czynnik,
wcigz pozostaja bez odpowiedzi (zob. Habib, 2004; Rayner, Pollatsek, Ashby,
Clifton Jr., 2012).

Stein, Riddell i Fowler (1987, s. 434) zaprezentowali alternatywna koncep-
cje dotyczaca kontroli ruchu gatek ocznych. Zapoczatkowali szereg badan, ktore

181



polegaty na sprawdzaniu dominacji jednego oka poprzez wywotywanie ruchow
konwergencyjnych i dywergencyjnych. Osoby z dysleksja wykazywaly zmienia-
jaca si¢ dominacje¢ lewego lub prawego oka, w przeciwienstwie do oséb z grupy
kontrolnej (bez dysleksji), u ktorych dominowata praca jednego oka. Zmiany
roli wiodacej oka w trakcie czytania sa zwigzane z niemozliwo$cig osiggania
zbieznosci i rozbiezno$ci oczu, co prowadzi u osoéb ze specyficznymi trudno-
$ciami w uczeniu si¢ do potencjalnie podwojnego widzenia. Badania dotyczace
niestabilnej percepcji wzrokowej wykazaty, iz u 60% badanych dzieci z dyslek-
sja wystepuja objawy: przesuwania sig¢ liter, zamieniania ich miejscami, zlewa-
nia, rozmazywania si¢, naglego powiekszania lub zmniejszania.

Stein i Walsh (1997, s. 159) potaczyli koncepcje kontroli ruchu gatek ocz-
nych z hipoteza deficytu podsystemu wielkokomorkowego. Wynika to z faktu,
iz ruchy oczu sg kontrolowane przede wszystkim przez obszary mozgu (wzgorek
gorny i tylng kore ciemieniowg), ktore otrzymuja dane wejsciowe z podsystemu
wielkokomoérkowego. Zaburzenia rozwoju neurondéw wielkokomoérkowych po-
wodujg, ze dane trafiajace z siatkowki do centrow wzrokowo-motorycznych
w tylnej korze ciemieniowej sg opdznione i rozmazane. Utrokularna kontrola
mig$ni oka dostarczajgca informacji do kanatu wielkokomorkowego nie jest
dobrze zogniskowana w czasie — gorzej stabilizuje oczy podczas fiksacji. Teza ta
wymaga dalszych badan i potwierdzenia.

Badacze podkreslajg ztozono$é procesow wzrokowych u osob z dysleksja.
Pierwsza trudno$ciag w danym obszarze badan jest duza r6znorodno$¢ rozpo-
znawanych u nich deficytow wzrokowych i rdznice w ich wyjasnianiu. Druga
stanowi zréznicowanie przypadkow — wsrod dyslektykow nie brakuje osob,
u ktorych nie stwierdzono deficytow wzrokowych. Sa réwniez tacy, u ktdrych
wystepuja potencjalnie pozytywne lub kompensujace umiejetnosci podwazajace
0g6lna metod¢ wyjasniania deficytoéw wzrokowych. Widzimy zatem, ze istnieje
pilna potrzeba dalszych gruntownych badan umozliwiajacych wprowadzenie
wyraznych rozréznien migdzy obserwowanymi zjawiskami oraz ustalenie, czy
i w jaki sposob deficyty wzrokowe powodujg trudnosci dyslektyczne. Obecnie
najbardziej obiecujace w tym wzgledzie wydaja si¢ teorie dotyczace systemow
wielkokomérkowych.
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