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POSTEPOWANIE STUDENTOW W ZAKRESIE STOSOWANIA
SRODKOW OCHRONY OSOBISTEJ W OKRESIE PANDEMII
COVID-19

Korzystajqc z badania ankietowego, okreslono postgpowanie studentow w zakresie
stosowania Srodkéw ochrony osobistej w czasie pandemii COVID-19. Wykazano
Swiadomos$¢ respondentow w obszarze zagrozenia ze strony niepoprawnie wyrzucanych
potencjalnie zakazonych maseczek i rekawiczek. Powinny by¢ one utylizowane jako odpad
niebezpieczny, jednak globalnym problemem staje si¢ porzucanie tych odpadow.
Promowanie poprawnej gospodarki tymi odpadami moze sktoni¢ konsumentow do ochrony
siebie i srodowiska w przysziosci.

Stowa kluczowe: COVID-19, srodki ochrony osobistej, odpady niebezpieczne

I. WSTEP

Odpady niebezpieczne (w tym odpady zakazone) po przedostaniu si¢ do srodowiska
przyrodniczego sa szkodliwe dla czlowieka, zwierzat oraz innych organizméw zywych.
Kontrolowana segregacja tych odpadow umozliwia skierowanie ich strumienia do
zakladow zajmujacych si¢ szczegdtowa i1 bezpieczng utylizacja tego typu odpadow.
Najwigcej odpadow niebezpiecznych generuje przemyst, ale gospodarstwa domowe
stanowig rowniez zrédto ich produkcji [Ustawa o odpadach ...].

Pandemia COVID — 19 zmusza do zapobiegania masowemu rozprzestrzenianiu si¢
wirusa, poprzez stosowanie preparatow iproduktdow majacych ograniczaé ryzyko
potencjalnych zachorowan w czasie pandemii. Osoby zdrowe, aby zminimalizowa¢ ryzyko
narazenia si¢ na zakazenie koronawirusem, stosuja $rodki zapobiegawcze, takie jak
maseczki i rgkawiczki - podczas pracy, korzystajac z ushug transportu miejskiego, podczas
wizyty u lekarza czy na zakupach. Wymienione produkty, stosowane aby zapobiec
rozprzestrzenianiu si¢ wirusa, staja si¢ odpadem niebezpiecznym, w obecnej chwili
przezywamy duze zagrozenie Ssrodowiskowe, z powodu zanieczyszczenia tymi odpadami.
Wykorzystane $rodki ochrony osobistej nalezy wrzucaé do specjalnie oznakowanych
pojemnikow i mie¢ $wiadomos$¢, ze jest to odpad niebezpieczny. Zostalo to ujete
w wytycznych Ministra Klimatu i Gléwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie
postepowania z odpadami wytwarzanymi w czasie w czasie trwania pandemii/epidemii
koronawirusa SARS-CoV-2 i zachorowan na wywotywang przez niego chorobe COVID-19
[Wytyczne Ministra..].

Skala produkc;ji jednorazowych maseczek przypomina skale wytwarzania plastikowych
butelek, ktora szacowana jest na 43 mld miesi¢cznie, przy czym sposob utylizacji butelek
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jest juz uregulowany, natomiast dla maseczek brakuje takich regulacji. Uczeni szacuja ze,
kazdego miesigca zuzywa si¢ i wyrzuca 129 mld maseczek i 65 mld rekawiczek
[Maseczki...].

Warto zauwazyé¢, ze pandemia koronawirusa, obnizajac aktywno$¢ ludzi, z jednej
strony wplyneta korzystnie na s$rodowisko, redukujac emisje gazdéw cieplarnianych,
zanieczyszczenie powietrza i halas, ale z drugiej strony stworzyla duze zagrozenie przez
pomnozenie odpadéw mikroplastikowych [Atoufi i in. 2021]. Maseczki stosowane
w zwiazku z wystepujaca globalnie pandemia, przyczynity si¢ do powaznych problemow
z jakimi zmaga si¢ srodowisko. Problemy pojawity si¢ zar6wno w ramach odpadow statych
jak i zanieczyszczen w ekosystemach wodnych. Swiatowe wykorzystywanie $rodkow
ochrony osobistej jednorazowego uzytku przyczynito si¢ bowiem do zasmiecania miejskich
ulic, a w konsekwencji zanieczyszczenia pobliskich rzek i srodowiska wodnego [Aragaw
2020]. Uzywanie duzych ilo$ci jednorazowych regkawic i maseczek ochronnych ma swoje
konsekwencje a ich u$wiadomienie wszystkim ludziom jest kluczem do ograniczenia
przysztych skutkow stosowania $rodkoéw ochrony osobistej jednokrotnego uzytku
[Jedruchniewicz i in. 2021].

Tworzywa w $rodkach ochrony osobistej zawieraja mikrodrobiny plastiku, ktore trafiaja
do $rodowiska w réznych postaciach, zaleznie od panujacych warunkdéw, czy przenoszone
sa przez wiatr. Zanieczyszczenie Srodowiska tworzywami sztucznymi nie zwalnia wigc
tempa [Schmidt i in. 2018]. Trzeba takze podkresli¢, ze niewlasciwe zarzadzanie tymi
odpadami w formie zakazonej, moze doprowadzi¢ takze do powstania kanatu przenoszenia
patogendw obcigzajacych srodowisko [Mol i Candas 2020].

Celem pracy bylo okreslenie postgpowania i wiedzy studentow o wymienionych wyzej
zagrozeniach wynikajacych z nieprawidlowego zagospodarowania zuzytych maseczek
i rekawiczek ochronnych.

Il. MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono wérod studentow Uniwersytetu Rzeszowskiego, w aspekcie oceny
$wiadomosci zagrozenia zuzytymi maseczkami ochronnymi. W badaniu wzigto udziat 100
studentow,  ktorzy  wypehili  przygotowang ankiete.  Zainteresowani  korzystali
z internetowego Formularza Gogle: https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSAXG8wYic
WC2nSz DGhtdwHWRKSddojUppR50XgaYfHKi3ec3w/viewform?usp=sf.

Zainteresowanymi respondentami ankiety byli studenci Uniwersytetu Rzeszowskiego
(kierunku OZEIGO i Rolnictwa) oraz Politechniki Rzeszowskiej (kierunek — Inzynieria
Srodowiskowa). Wérod nich, kobiety stanowity 40% a mezczyzni 60%. WSszyscy
odpowiadali na pytania zamknigte:

1. Czy stosujesz srodki ochrony osobistej (maseczki i rekawiczki) przeciwko COVID-19?
maseczki — tak; nie;

rekawiczki — tak; nie;

2. Czy zdarza Ci si¢ korzysta¢ z maseczki jednorazowej wielokrotnie?

— tak; nie; trudno powiedzie¢;

3. Czy zwracasz uwage z czego wykonana jest maseczka?

— tak; nie; jest mi to obojetne;

4. Czy nieprawidlowo wyrzucone uzywane maseczki i regkawiczki ochronne stanowig zagrozenie
zakazne ? — tak; nie; jest mi to obojetne;

dla srodowiska? — tak; nie; jest mi to oboje¢tne;

Wyniki badania zaprezentowano w procentach.
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III. WYNIKI BADAN I DYSKUSJA

Badania ankietowe przeprowadzone na Uniwersytecie Ekonomicznym w Poznaniu
[Antkowiak 2021], wskazuja na nieSwiadomo$¢ konsekwencji nieprawidtowo sktadowanych
odpadow z jednorazowych i wielorazowych maseczek na twarz (podczas trwania COVID-19),
W postgpowaniu respondentdw ankiety.

Troche inny obraz sytuacji uzyskano analizujac postepowanie studentow Uniwersytetu
Rzeszowskiego. W czasie nasilenia pandemii, wigkszo$¢ respondentow ankiety stosowata
maseczki (91%) a rekawiczki ochronne uzywato tylko 34% respondentéw ankiety (rys. 1).
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Rys. 1. Odpowiedzi ankietowanych [%] na pytanie: Czy w okresie nasilenia pandemii korzystasz
z maseczki i rekawiczek ochronnych?

Fig. 1. Answers of the respondents [%] to the question: Do you use a face mask and protective gloves
during an acute pandemic?

Wiecej niz potowa studentow (54%) potwierdzita wykorzystywanie maseczek
jednokrotnego uzytku wiele razy (tab. 1). Nalezy tu podkresli¢, ze $rodki ochronne, ktore
mozna uzy¢ tylko raz, nie majg certyfikacji wielokrotnego stosowania i moga przy
wielokrotnym uzyciu nies¢ ze soba szereg komplikacji zwigzanych z problemami
zdrowotnymi. Z drugiej strony, kilkukrotne stosowanie takich maseczek, ogranicza
powstawanie tych potencjalnie zakazonych odpadow [Stosowanie masek...2020].

Maseczki wielokrotnego uzytku wykonane z surowcoéw nie zagrazajacych srodowisku,
stanowig alternatywe¢ dla maseczek uzywanych jednorazowo. O tym czy maseczka begdzie
mogla by¢ uzyta raz, czy wiele razy, decyduje rodzaj tworzywa z jakiego zostata
wykonana. Przeprowadzone badania ankietowe wskazuja, ze respondenci w sposob
zrdéznicowany podchodza do tego z czego jest wykonana maseczka (tab. 1). Dla wigkszoS$ci
(40%) byto to istotne, dla 22% ankietowanych bylo to obojetne. Badania prowadzone przez
Hu i in. [2021] pokazujg jak istotng role petnig tworzywa uzywane do produkcji maseczek.
Uzywanie surowca na bazie polipropylenu typu meltblown, wprowadzito nowe mozliwos$ci
produkcji maseczek ochronnych wielokrotnego uzytku, spelniajacych okreslone normy.
Takie $rodki ochrony indywidualnej pozbawione byly drobnoustrojow i wykazywaty
wysoka skuteczno$¢ w thumieniu rozprzestrzeniania si¢ wydychanego powietrza. Maseczki
jednorazowe stwarzalty na tyle duzy problem, ze doprowadzit do globalnego
zanieczyszczenia $rodowiska. Poszukiwano alternatywnych rozwigzan produkcji tego
materialu co w konsekwencji spowodowato powstanie maseczki dobrze filtrujace;j,
przeciwbakteryjnej, samo dezynfekcyjnej, dajacej takze komfort dla uzytkownika
dbajacego 0 jak najdtuzsze jej wykorzystanie. Wyniki prowadzonych badan przez Janora
iin. [2018] pokazuja, ze prawidlowe zbieranie odpadow, warunkuje wigksze
prawdopodobienstwo ich trafienia do zakladéw utylizacji. Nalezy stosowaé adekwatne
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metody edukacyjne na temat zagrozen, jakie wynikaja z nieprawidlowej gospodarki
odpadami oraz jak postepowac by nie doszto do zanieczyszczenia §rodowiska. Studenci
bioracy udziat w ankiecie przeprowadzonej przez Krempa i wspélautorow [2018]
w domach studenckich, niestety w wigkszos$ci nie segregowali odpadow.

Tabelal - Table1
Odpowiedzi ankietowanych na kolejne pytania ankiety / Answers of the respondents to the another
questions[%]

Pytanie / Question Kobiety Mezczyzni Razem
Woman Man Together

Czy zdarza Ci si¢ korzysta¢ z maseczki jednorazowej wielokrotnie? / Do you use a disposable
mask multiple times?

tak / yes 21 33 54
nie /no 20 7 27
trudno powiedziec / it’s hard to say 1 18 19

Czy zwracasz uwagg z czego wykonana jest maseczka? / Do you pay attention to what the mask is
made of?

tak / yes 31 9 40
nie /no 8 31 39
jest mi to obojetne /I don’t care 2 20 22

Czy nieprawidlowo wyrzucona maseczka i rekawiczka ochronna stanowia zagrozenie zdrowotne
Does an improperly discarded mask and protective glove pose a health risk?

tak / yes 40 35 75
nie / no 4 5 9
jest mi to obojetne /I don’t care 4 12 16

Czy nieprawidlowo wyrzucona maseczka i rgkawiczka ochronna stanowia zagrozenie dla srodowiska?
Do an improperly discarded mask and protective glove pose a threat to the environment?

tak / yes 33 42 75
nie / no 3 6 9
jest mi to obojetne /I don’t care 5 12 17

zrodto —ankieta / source - survey

W tabeli 1 przedstawiono podzial na odpowiedzi kobiet i m¢zczyzn. Ich opinie sa podobne;
roznig sie zwykle gtownie w zakresie emocji w odpowiedzi ,,nie” i ,jest mi to obojetne”.

Badania prowadzone przez [Siwal i in. 2021] nad zagospodarowaniem zuzytych
srodkow ochrony osobistej wskazuja, ze sg one skuteczne, lecz po zuzyciu powinny trafié
do odpowiedniej utylizacji. Tymczasem stajg si¢ problemem, bo sg porzucane
i zanieczyszczajg Srodowisko.

W ankiecie wlasnej wykazano, ze 75% studentow jest $wiadoma zagrozen
(zdrowotnych i dla $rodowiska), w wyniku niewlasciwego wyrzucania srodkéw ochrony
osobistej. Pozostatym jest obojetny problem, jaki dla funkcjonowania srodowiska ladowego
i wodnego stanowiag porzucone maseczki irekawiczki ochronne. Tymczasem, jak
podkreslaja Chand i in. [2021], brak $§wiadomosci ekologicznej prowadzi do niewlasciwej
gospodarki odpadami $rodkow ochrony indywidualnej. Z publikacji wspomnianych
autorow wynika takze, ze trzeba pilnie rozpocza¢é masowe szkolenia w tym zakresie.
Porzucone maseczki i rekawiczki ochronne wptywaly na rozprzestrzenianie si¢ wirusa
SARS-CoV-2 takze w wodach, z czym wigza si¢ problemy zwierzat morskich (kazdego
dnia do morz i oceandw trafia okoto 4-12 miliondéw ton plastiku z maseczek i rekawiczek).
Jednym z rozwigzan w zakresie redukowania masy odpadow z tworzyw sztucznych jest
stosowanie biodegradowalnych maseczek wielokrotnego uzytku [Bratoveic 2021].
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V. WNIOSKI

. Wiekszo$¢ ankietowanych studentow stosuje maseczki, rgkawiczki stosuje mniejszosc.
. Wigkszo$¢ ankietowanych wie, ze nieprawidlowo wyrzucone, wykorzystywane w czasie

pandemii Covid-19, maseczki lub/i rekawiczki ochronne stanowig zagrozenie dla
zdrowia ludzi i dla $rodowiska.

3. Studenci wykorzystuja jednorazowe maseczki wielokrotnie, co zmniejsza generowanie

10.

11.

12.

odpaddw, ale stanowi potencjalne zagrozenie nie tylko dla ich wlasnego bezpieczenstwa
zdrowotnego, ale takze dla otoczenia spotecznego.
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STUDENT’S ATTITUDES AND BEHAVIORS REGARDING THE APPLICATION
OF PERSONAL PROTECTION MEASURES DURING THE COVID-19
PANDEMIA

Summary

A survey has established students' behavior when using personal protective equipment
during the COVID-19 pandemic. Respondents were shown to be aware of the risk of
improperly disposing of potentially contaminated masks and gloves. They should be
disposed of as hazardous waste, but leaving this waste behind is becoming a global
problem. Promoting the proper management of this waste can encourage consumers to
protect themselves and the environment in the future.

Keywords: COVID-19, personal protective equipment, hazardous waste
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