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Streszczenie

Artykut ma charakter teoretyczno-empiryczny i stanowi relacj¢ z badan prowadzonych przez
autorke. Ich celem byla proba okreslenia postaw mlodziezy szkot srednich wobec 0sob starszych.
Podstawe analizy stanowit material empiryczny otrzymany z badan przeprowadzonych za pomoca
testu zdan niedokonczonych wsrdéd uczniow lubelskich szkot srednich.
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Abstract

The article has a theoretical and empirical character and is an account from the research con-
ducted by the author. The aim of the presented research was an attempt to determine the attitudes
of secondary school youth towards elderly people. The basis of the analysis was the empirical
material obtained from the tests carried out with the help of the test of incomplete sentences
among pupils from Lublin high schools.
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Wstep

W ostatnich latach liczba 0séb starszych w spoleczenstwie polskim systema-
tycznie wzrasta. Jednoczesnie wystepuje spadek przyrostu naturalnego, a w kon-
sekwencji dochodzi do zjawiska starzenia si¢ spoleczenstwa. Na starzenie si¢
ludnosci duzy wptyw ma spadek liczby urodzen oraz obnizenie poziomu czgsto-
tliwo$ci umierania, szczegolnie w najstarszych grupach wiekowych, co wiaze si¢
z wydluzeniem przecietnej dlugosci trwania zycia (Kancelaria Senatu, 2018,
S. 15). Prognoza ludnosci dla naszego kraju przewiduje zmiany struktury wieku
oraz ubytek liczby ludno$ci. Prognozuje sig, ze w 2050 r. liczba ludnosci Polski
w porownaniu z 2013 r. zmniejszy si¢ o 12%. Bedzie mozna rowniez zaobser-
wowaé ujemny przyrost naturalny oraz znaczny wzrost liczby osob w wieku
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65 lat i wiecej. Przewiduje si¢, ze osoby te beda stanowity okoto 1/3 populacji
(GUS, 2014, s. 109). Dlatego wazne jest poznanie, jakie postawy wobec 0s6b
starszych przejawia mtodziez, gdyz to ona w przysztosci bedzie decydowaé
0 jakos$ci zycia tych osob, ustanawiajac odpowiednie regulacje prawne, gospo-
darcze i spoteczne. Wazne jest, aby mtodziez potrafita zrozumie¢ sytuacje senio-
roéw, ich potrzeby oraz mozliwo$ci. Zwlaszcza ze postrzeganie osob starszych,
po 65. roku zycia, ma czesto charakter stereotypowy. W wielu przypadkach
wzgledem tych os6b mozna zaobserwowaé zjawisko ageizmu. Polega ono na
dyskryminacji osob starszych ze wzgledu na ich wiek, co powoduje zjawisko ich
marginalizacji, a takze wycofania si¢ z aktywnosci spotecznej (Nierzewska,
Gurba, 2018, s. 56). Omawiane zjawiska zwickszaja ekskluzj¢ spoteczna osob
starszych charakteryzujaca si¢ m.in. niemoznos$ciag uczestnictwa przez te osoby
w zyciu spolecznym (za: Krzysztofiak, 2012, s. 30). Zmiana postaw spoleczen-
stwa wobec seniorow stanowi zatem pilng kwesti¢ spoteczng wymagajaca roz-
wigzania. Zwlaszcza ze coraz wigcej z nich cieszy si¢ dos¢ dobrym zdrowiem,
jest aktywnych fizycznie i korzysta z réznych form zycia spotecznego (Trempa-
ta, Zajac-Lamparska, 2007, s. 450).

Zalozenia metodologiczne

Ninigjszy artykut to cze$¢ wigkszego projektu badawczego prowadzonego
przez autorke. Celem zaprezentowanych w nim badan byla proba okreslenia
postaw milodziezy szkotl srednich wobec osob starszych, gtowny problem
badawczy przyjat za$ posta¢ pytania: Jakie postawy wzgledem osob starszych
przejawia mlodziez szkot srednich?

Podstawa analizy prezentowanych w tym artykule zagadnien byl materiat
empiryczny otrzymany z badan przeprowadzonych za pomoca testu zdan niedo-
konczonych sktadajacego si¢ z siedmiu poczatkéw zdan tak dobranych, aby
uzyskaé jak najwiecej informacji na temat obrazu oséb starszych w percepcji
miodziezy. W opracowaniu zebranego materiatu postuzono si¢ metoda sedziow
kompetentnych, ktérzy na podstawie analizy tresci dokonczen zdan utworzyli
kategorie odpowiedzi i zakwalifikowali je jako pozytywne, obojetne badz nega-
tywne w odniesieniu do osob starszych. Kazde zdanie oceniato trzech sedziow
kompetentnych, stosujac skalg 5-punktowa. Wartosci 1-2 wskazywaly na nieko-
rzystna oceng osob starszych (1 — ocena niekorzystna, 2 — raczej niekorzystna),
warto$¢ 3 przyznano dokonczeniom obojetnym, a 4-5 — ocenom pozytywnym
(4 — ocena raczej korzystna, 5 — korzystna).

Badania prowadzono od lutego do marca 2019 r. wsrod 243 uczniow szkot
srednich w wieku 15-19 lat. Wzieto w nich udziat 184 dziewczat (75,72%) i 59
chtopcow (24,28%). Przewaga kobiet wynika z faktu, ze wérod losowo wybra-
nych szkot $rednich (technika i licea) bioracych udziat w badaniu — a w wsrod
nich w losowo wybranych klasach — przewazaty dziewczeta.
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Wyniki badan w zakresie postaw uczniéw szkét Srednich wobec 0s6b starszych

Otrzymane wyniki badan analizowano w kontekscie postawy rozumianej ja-
ko wzglednie trwata tendencja czlowieka do pozytywnego lub negatywnego
warto§ciowania przez niego obiektu, przy czym warto§ciowanie to moze odnosi¢
si¢ zaro6wno do wzbudzanej przez dany obiekt emocji, oceny, jak i reakcji (zob.
Woijciszke, 2015, s. 200).

Na podstawie zebranego materialu empirycznego starano si¢ wyodrebnié
postawe pozytywna, negatywng i obojetng wobec 0sob starszych. Przyjeto, ze
postawa pozytywna ujawnia si¢ w wypowiedziach nacechowanych dodatnim
fadunkiem emocjonalnym oraz w pozytywnym postrzeganiu osob starszych.
Postawa negatywna odzwierciedla negatywne emocje oraz niekorzystny sposob
postrzegania osob starszych, postawa oboj¢tna za$ nie zawiera tadunku umozli-
wiajacego zaklasyfikowanie wypowiedzi badanego jako pozytywnej lub nega-
tywnej (por. Rembowski, 1984, s. 89).

Ze wzgledu na ograniczenia objetosciowe artykutu zrezygnowano z prezen-
towania wynikow badan w tabelach na rzecz ich opisu.

Sposéb myslenia oraz przekonania badanych uczniow na temat osob star-
szych uzyskano dzigki analizie dokonczen rozpoczetych zdan. Pierwsze z nich
dotyczyto potrzeb osob starszych (zdanie 1: Starzy ludzie najbardziej potrze-
bujg...). Badana mtodziez szkét $rednich uwaza, ze ludzie starsi najbardziej
potrzebuja pomocy w zakresie opieki i wsparcia — takiej odpowiedzi udzielito
az 53,50% uczniéw. Dos¢ znaczna grupa badanych, bo az 40,74%, twierdzi, ze
osoby starsze potrzebujg zainteresowania ze strony najblizszych osob. Nielicz-
ni (5,76%) wskazali, ze osobom starszym brakuje pomocy rzeczowej i mate-
rialnej. Zebrane odpowiedzi dotyczace potrzeb osob starszych wskazujg, ze
sposob myslenia mtodziezy o osobach starszych wydaje si¢ potwierdzac istnie-
jacy w spoteczenstwie i opisywany w literaturze stereotyp dotyczacy ludzi star-
szych postrzeganych jako zmeczonych, samotnych, chorych (zob. Leszczynska-
-Rejchert, 2012).

W kolejnym zdaniu mtodziez miata za zadanie wypowiedzie¢ si¢ na temat
znanych im o0so6b starszych (zdanie 2: Wigkszos¢ starszych osob, ktore znam...).
W pozostalych przypadkach poczatki zdan odnosity si¢ do osob starszych jako
ogo6lnej populacji ludnosci.

Przeprowadzona analiza danych otrzymanych z dokonczen zdania drugiego
upowaznia do stwierdzenia, ze ponad potowa ucznidéw (54,73%) dokonala pozy-
tywnej oceny 0sob starszych, wskazujac, ze sg to osoby sympatyczne, usmiech-
nigte i troskliwe. Pozostali badani mniej korzystnie postrzegaja osoby starsze:
23,87% uwaza, ze osoby te na co dzien do$§wiadczaja przykrych uczu¢ i emocji,
czuja si¢ samotne i martwia si¢ o przysztos¢. Natomiast 4,11% badanych zwro-
cito uwage na to, co posiadajg osoby starsze, wymieniajac zarowno wnuki, jak
i emeryture czy psa.
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Postrzeganie osob starszych jest do$¢ ztozone. Istotne jest, aby mtodziez po-
trafita dostrzec pozytywne aspekty funkcjonowania oséb w tym okresie zycia,
tak by przeciwdziata¢ wspomnianemu zjawisku ich marginalizacji. Dlatego po-
proszono badanych o dokonczenie nastepujacego zdania: U ludzi starych naj-
bardziej lubie... (zdanie 3).

Dokanczajac to zdanie, badani najczgséciej wskazywali, ze u 0sob starszych po-
doba im si¢ posiadanie pozytywnych cech i umiejetnosci wptywajacych na popraw-
ne relacje z innymi ludzmi (38,68%). Stosunkowo wielu uczniow (36,63%) ceni
posiadang przez osoby starsze wiedze oraz doswiadczenie zyciowe. Zdecydowanie
mnigj, bo tylko 15,64%, odpowiedzi dotyczyto troski o innych przejawianej przez
osoby starsze. Niestety wérod odpowiedzi znalazly si¢ tez takie, ktdre wskazywaty
na niekorzystne nastawienie wobec 0sob starszych. Stanowity one 4,12%.

Staro$¢ wiaze si¢ z roznymi zmianami zachodzacymi w zyciu czlowieka —
jedna z nich jest rezygnacja z aktywnos$ci zawodowej i przejscie na emeryture.
Zmiana ta jest dla wielu oséb bardzo trudna i zwigzana z reorganizacjg dotych-
czasowego zZycia.

Opinie badanej mtodziezy na temat znaczenia pracy dla osob starszych po-
znano dzi¢ki dokonczeniu przez nich poczatku zdania 4: Dla cztowieka starego
praca jest...

Uzyskane dane dotyczace znaczenia pracy dla osob starszych w percepcji
mitodziezy szkot srednich wskazuja na raczej niekorzystne jej postrzeganie przez
osoby starsze. Prawie potowa badanych stwierdzita, ze praca dla seniorow jest
ucigzliwg koniecznoscig (46,10%), a 14,40% uznato, Ze jest przesztoScig, ktora
nie ma juz znaczenia. Tylko 18,10% uczniéw dostrzeglo, ze praca moze by¢ dla
0s0b starszych zrodtem przyjemnosci, a 21,40% — ze jest warto$cig sama w sO-
bie. Biorac pod uwage fakt, ze dla wielu os6b aktywno$¢ zawodowa wigze sie
Z poczuciem wilasnej warto$ci, w tym wartoéci spolecznej, takie postrzeganie
przez mtodziez senior6w moze wskazywac na dos¢ stereotypowe myslenie o nich.

Migdzy miodzieza a osobami starszymi niejednokrotnie wystepuje konflikt
pokolen, ktory przejawia si¢ w odmiennych pogladach i ocenach prezentowa-
nych przez obie grupy. Postrzeganie mtodziezy przez osoby starsze z perspek-
tywy badanych uczniéw uzyskano dzieki analizie dokonczen zdania 5: Ludzie
starzy mySlg o mlodziezy... Na podstawie uzyskanych wynikow mozna stwier-
dzi¢, ze badani w zdecydowanej wigkszosci (74,90%) uwazaja, ze ludzie starzy
zle mysla o wspotczesnej mtodziezy. Tylko nieliczni (11,52%) sadza, ze osoby
starsze pozytywnie ich oceniaja.

Staro$¢ nazywana jest takze ostatnim okresem zycia i zazwyczaj wywotuje
wiele negatywnych skojarzen, w tym tez i takie, ze ten okres zycia stanowi cze-
kanie na $mier¢ (Brzezinska, Appelt, Ziotkowska, 2016, s. 299).

Na podstawie dokonczen zdania 6: Dla wielu ludzi starych smier¢ jest...
stwierdzono, ze wigkszo$¢ badanej mtodziezy (41,56%) uwaza, ze 0soby starsze
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sa przygotowane do $mierci i traktuja jg jako naturalny etap konczacy zycie. Dla
19,75% badanych $mier¢ przynosi seniorom ulge w cierpieniu i jest postrzegana
jako wybawienie. Pozytywne nastawienie do $mierci prezentowato 4,53% bada-
nych, ktorzy stwierdzili, ze jest to poczatek drugiego zycia. Natomiast 15,23%
uczniow sadzi, ze Smier¢ dla 0sob starszych jest przerazajaca wizja konca zycia.

Ostatnim zagadnieniem podjetym w tych badaniach bylo poznanie oceny
zycia senioréw przez badanych uczniéw szkot srednich (zdanie 7: Zycie wiek-
szosci ludzi starych jest...).

Mtodzi ludzie, wypowiadajac si¢ na temat zycia senioréw, W zdecydowanej
wigkszosci (78,19%) oceniaja je negatywnie. Tylko nieliczni (16,87%) zwrocili
uwagg na pozytywne strony zycia osob starszych. Taka ocena wydaje si¢ dos¢
krzywdzaca i wynika raczej ze stereotypowego myslenia o osobach starszych niz
z posiadanej wiedzy na ten temat.

W celu okreslenia postaw badanej mlodziezy wobec osob starszych analizie
poddano ich wypowiedzi, uwzgledniajac tadunek uczuciowy tkwigcy w ich se-
mantycznej tresci. Zgodnie z modelem opracowanym przez Rembowskiego
(1984) obliczono wskazniki procentowe dla kazdej z postaw. W tym celu obli-
czono liczbe okreslajaca wszystkie uzyskane w badaniu wypowiedzi, mnozac
liczbe badanych osob (243) przez liczbe zdan (7) i otrzymujac w ten sposob
liczbe ,,0sobozdan” — od tej liczby obliczono dane procentowe (Rembowski,
1984, s. 90). Nastegpnie zliczono wypowiedzi badanych, klasyfikujac je do wy-
odrebnionych postaw. Wskaznik procentowy dla danej postawy obliczono we-
dhug wzoru (Rembowski, 1984, s. 91):

liczba wypowiedzi danego rodzaju,np.pozytywnych

X 100 =...%.

liczba osobozdan

Dla kazdej z postaw wskaznik procentowy obliczono w ten sam sposob.
Uzyskane dane zaprezentowano w tabeli 1.

Tabela 1. Postawy badanych uczniéw szkét sSrednich wobec 0sob starszych

N Postawy .
(os'(;lb ) (poczatki osoboN dan Pozytywna Negatywna Obojetna Ogolem
Y zdan) z N % N % N | % N | %
243 7 1701 860 | 50,56 | 679 | 39,92 | 162 | 9,52 | 1701 | 100

Zrodto: opracowanie wlasne.

Dane zestawione w tabeli 1wskazuja, ze postawy badanej mtodziezy wobec
0sob starszych sa dos¢ zréznicowane. U wigkszosci badanych dominuja pozy-
tywne postawy wobec senioréow (50,56%), jednak w przypadku dos$¢ znacznej
grupy mtodziezy (39,92%) odnotowaé mozna postawy negatywne, a 9,52% ba-
danych nie okreslito w sposob zdecydowany tadunku pozytywnego badz nega-
tywnego w swoich wypowiedziach odnoszacych si¢ do 0sob starszych.
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Podsumowanie

Na podstawie analizy uzyskanych wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze ba-
dana mtodziez szkot srednich przejawia zréznicowane postawy wobec 0sob
starszych. Podobnie jak w badaniach prowadzonych przez Rembowskiego
(1984) oraz Nierzewska i Gurbe (2018) mozna przyjaé, iz stosunek mtodziezy
do seniorow ze spotecznego punktu widzenia nie jest zbyt korzystny, mimo iz
wérod badanej mtodziezy nieznacznie dominowala postawa pozytywna. Podob-
ne spostrzezenia ptyng z badan Miltkowskiej (2014), ktora twierdzi, ze postawy
mtodych 0sob wobec starszych sa nacechowane obojetnoscig i zdystansowa-
niem. Natomiast te prowadzone przez Trempale i Zajac-Lamparska (2007)
ujawnily dyskryminacyjne stereotypy w obrazie cztowieka starego. Rowniez
badania prezentowane w niniejszym artykule potwierdzity istniejacy w opinii
publicznej stereotyp cztowieka starego jako tego, ktory potrzebuje opieki
i wsparcia, traktujgcego pracg zawodowa jako ucigzliwg konieczno$¢, wiodace-
go monotonne, cigzkie zycie pozbawione rozrywki, negatywnie oceniajacego
mtodziez i przygotowanego juz do $mierci. Taki obraz cztowieka starego sktania
do podejmowania dzialan wychowawczych majacych na celu ksztaltowanie
wlasciwych postaw wobec seniorow, opartych gtéwnie na rzetelnej wiedzy,
a nie na stereotypach. Ksztaltowanie pozytywnych postaw mtodziezy jest kwe-
stig niezwykle wazng ze wzgledu na poczucie jakosci zycia zarowno osob star-
szych, jak i w szerszym kontekscie calego spoleczenstwa.
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