Streszczenie

Celem pracy byla ocena struktury tkanki kostnej i sktadu ciata z wykorzystaniem
metody DXA (Dual-energy X-ray Absorptiometry) u zawodnikow pitki nozne;.

Badaniami objeto 60 zawodnikow pitki noznej I 1 II Ligi jako grupg¢ sportowcow
w wieku 20-30 lat (srednia wieku 24,68 roku) z co najmniej 10-letnim nieprzerwanym okresem
czynnego uprawiania sportu. Badania zostaly wykonywane w okresie startowym, tj. od 28
lutego do 18marca 2019 r. Nie uczestniczyli w nich zawodnicy grajacy na pozycji bramkarza.
Grupe kontrolng stanowito 60 zdrowych mezczyzn ($rednia wieku 24,53 roku), ktorzy ani w
przesztosci, ani obecnie nie uprawiajg zadnej dyscypliny sportowey.

Badania densytometryczne wykonano przy uzyciu densytometru Lunar iDXA (GE
Healthcare) z oprogramowaniem enCORE (LU43619PL) technika dwuenergetycznej
absorpcjometrii promieniowania rentgenowskiego z rekonstrukcja obrazu. Wszystkie pomiary
zostaly wykonane zgodnie ze standardowymi protokotami pozycjonowania i skanowania.

U kazdego badanego wykonano trzy pomiary: catego ciala, kregostupa ledzwiowego
oraz koncow blizszych kosci udowych i uzyskano (osobno w kazdej grupie) nastepujace
warto$ci: zawarto$ci mineralnej (BMC) 1 gestosci tkanki kostnej (BMD), wskaznika Z-score,
mikroarchitektury (TBS) kregostupa lgdzwiowego L1-L4, parametréw geometryczno-
wytrzymato$ciowych koncow blizszych kosci udowych, a takze sktadu catkowitej i regionalnej
masy ciata: masy tkanki tluszczowej (FM), tkanki beztluszczowej migkkiej (LM) oraz
procentowej zawartosci tluszczu w tkance migkkiej (%BF). Na podstawie otrzymanych
wartosci sktadu ciata obliczono wskaznik wzglednego umig$nienia (RSMI), mas¢ ciata
szczuptego (ALST) oraz mas¢ migsni szkieletowych (SMM).

Nastegpnie poroéwnano otrzymane wyniki pomi¢dzy grupa sportowcoOw 1 grupa
kontrolng. Poroéwnania wynikow tkanki kostnej oraz sktadu ciata w obu grupach
przeprowadzono rowniez z podziatem na strony ciala.

Nas podstawie analizowanych wynikéw dla catego szkieletu i jego poszczegodlnych
segmentoOw stwierdzono istotne statystycznie wyzsze wartosci zawartosci mineralnej (BMC) i
gestosci (BMD) tkanki kostnej w grupie sportowcow.

Wyzsze warto$ci mikroarchitektury tkanki kostnej (TBS) dla kazdego krggu od L1 do
L4 oraz odcinka L1-L4 kregostupa ledzwiowego odnotowano w grupie Sportowcow
w porownaniu z grupg kontrolng, ale rdznice statystycznie istotne stwierdzono jedynie dla
kregow L3 1 L4.



Odnotowano istotno$¢ statystyczng dla roznic wskaznika Z-score calego szkieletu
I Z-score obu koncow blizszych kosci udowych pomigdzy grupa sportowcow a grupa kontrolna.
Istotnosci statystycznej nie stwierdzono jedynie dla réznicy wskaznika Z-score odcinka L1-L4
kregostupa ledzwiowego.

W analizie geometryczno-wytrzymato$ciowej zanotowano statystycznie istotne réznice
pomiedzy grupami — wyzsze wartosci zaobserwowano w grupie sportowcow. Istotnosci
statystycznej nie stwierdzono dla r6znicy szerokosci i wspotczynnika kosci korowej w obrebie
szyjki kosci udowej (parametry geometryczne) oraz wspotczynnika wygiecia (BR) (parametr
wytrzymatosciowy) koncoéw blizszych kosci udowych.

Pomiary masy tkanki ttuszczowej (FM) catego ciata i w ocenianych obszarach wykazaty
nizsze warto$ci w grupie sportowcéw w poréwnaniu do grupy kontrolnej, ale istotne
statystyczne réznice odnotowano jedynie dla pomiaréw konczyn dolnych oraz obszaru android.

Pomiary tkanki bezttuszczowej migkkiej (LM) i procentowej zawartosci tluszczu
w tkance migkkiej (%BF) dla catego ciata i w poszczegdlnych segmentach wykazatly istotne
statystycznie wyzsze wartos$ci w grupie sportowcow.

Wykazano istotne statystycznie wigksze warto$ci wskaznika wzglednego umig$nienia
(RSMI), masy ciata szczuptego (ALST) oraz masy migéni szkieletowych (SMM) w grupie
sportowcow.

W obu grupach odnotowano tylko jedng dodatnig istotng statystycznie korelacje
pomiedzy wskaznikiem masy ciata (BMI) a zawarto$cig mineralng (BMC) catego szkieletu
Jednoczes$nie nie stwierdzono istotnos$ci statystycznej w réznicy wspotczynnikéw korelacji
pomiedzy obiema grupami.

Ponadto w obu grupach nie stwierdzono Zzadnych istotnych statystycznie zaleznosci
pomiedzy masg tkanki ttuszczowej (FM) calego ciata a zawarto$cig mineralng (BMC): catego
szkieletu, odcinka L1-L4 kregostupa ledzwiowego oraz obu koncow blizszych kosci udowych.

Zaobserwowano istotng statystycznie korelacje pomiedzy masg tkanki bezttuszczowej
mi¢kkiej (LM) catego ciata a zawarto$cig mineralng (BMC): catego szkieletu, odcinka L1-L4
oraz koncow blizszych kosci udowych w obu grupach. Jednocze$nie nie zanotowano istotne;j
statystycznie roznicy wspotczynnikdéw korelacji pomigdzy obiema grupami.

Ponadto stwierdzono dodatnia istotng korelacj¢ pomiedzy masa ciala szczuplego
(ALST) a gestoscig mineralng (BMD) catego szkieletu w obu grupach. Jednoczesnie nie
zanotowano istotnej statystycznie roznicy wspoOlczynnikéw korelacji pomigdzy obiema

grupami.



Stwierdzono w obu grupach dodatnig statystycznie istotng korelacje pomigdzy masa
ciata szczuptego (ALST) a parametrami wytrzymatosciowymi (CSA i CSMI) obu szyjek kosci
udowych. Test roznicy pomiedzy wspotczynnikami wykazat brak istotnych statystycznie réznic
pomiedzy grupa sportowcoéw a grupg kontrolna.

Analizujgc zwigzek pomiedzy masg ciata szczuptego (ALST) a dlugoscig osi (HAL)
konca blizszego kosci udowej, stwierdzono dodatnig statystycznie istotng korelacje, ale tylko
W grupie sportowcow.

Na podstawie uzyskanych wynikow mozna stwierdzi¢ istotne statystyczne réznice w
zakresie jakoSci tkanki kostnej oraz skladu ciala pomiedzy grupa pitkarzy noznych
a grupa osob nieuprawiajacych sportu. Lepsze ilosSciowo wyniki uzyskano dla grupy
sportowcow. Uzycie metody dwuenergetycznej absorpcjometrii promieniowania X (DXA)

moze by¢ przydatne dla lekarzy sportowych oraz trenerow.



