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Streszczenie

Artykut omawia role technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesie aktywizowania
0s0b niepetnosprawnych na plaszczyznie zawodowej oraz spolecznej. Po przytoczeniu definicji
zwigzanych z niepelnosprawnoscia zostaty przedstawione dane statystyczne na temat populacji
0sOb niepelnosprawnych w Polsce, z uwzglednieniem stopnia oraz rodzaju niepelnosprawnos$ci.
W dalszej kolejno$ci omdéwiono wybrane programy pomocowe, zwlaszcza z obszaru ICT (techno-
logie informacyjno-komunikacyjne) skierowane do osob niepelnosprawnych oraz opisano rolg
technologii cyfrowych w procesie aktywizacji 0sob z niepetnosprawnoscia umystowa.

W ramach podsumowania podano mozliwosci wsparcia finansowego, na jakie moga liczy¢
osoby niepetnosprawne, ktore zdecydowaty si¢ na aktywno$¢ zawodowa prowadzac witasng dzia-
falno$¢ gospodarczg oraz przedstawiono skalg dofinansowania, na jakg moze liczy¢ pracodawca
taka osobe zatrudniajac.

Abstract

The article discusses the role of information and communication technologies in the process
of activating disabled people on a professional and social level. After citing definitions related to
disability, statistical data on the disabled population in Poland were presented, taking into account
the degree and type of disability. Subsequently, selected assistance programs were discussed,
especially in the area of ICT, which were addressed to the disable. Moreover the role of digital
technologies in the process of activating people with intellectual disabilities was described.

In a summary, there were described the possibilities of financial support for disabled who
have decided on professional activity which means running their own business. Also it was pre-
sented the scale of co-financing that entrepreneurs can gain when they employ disable worker.
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Wstep

Niepelnosprawno$¢ to problem obecnie znacznie bardziej zlozony niz
postrzegano go jeszcze pod koniec XX wieku. Z uwagi na znaczacy postep cy-
wilizacyjny nalezy uwzglednia¢ kilka jego ptaszczyzn. Pierwsza z nich jest po-
szerzenie si¢ skali 1 zasiegu tego zjawiska (rosnaca liczebnos$¢ grupy osob z nie-
petnosprawnoscig), druga dotyczy poglebienia si¢ zréznicowania rodzajowego
niepetnosprawnosci (nowe formy i stopnie niepetnosprawnosci), trzecia — nie-
wystarczajacych zasobéw w systemie zabezpieczenia spolecznego, w szczeg6l-
nosci zwigzanego ze $wiadczeniami finansowymi, czwarta obejmuje zmiany
strukturalne w sferze demografii spoteczenstw nowoczesnych (starzejace si¢
spoteczenstwo i rosnagca w zwigzku z tym populacja niepelnosprawnych przy
jednocze$nie malejacej liczbie 0s6b aktywnych zawodowo)®.

Wszystko to sprawia, ze niepelnosprawnos¢ stala si¢ istotnym problemem
spotecznym, a rolg panstwa i dedykowanych organizacji jest pomoc w wyrow-
nywaniu szans oso6b niepetnosprawnych we wszystkich obszarach ich funkcjo-
nowania. Z pomoca przychodza tu technologie informacyjno-komunikacyjne,
ktére sa dla os6b niepelnosprawnych szansa na tzw. normalne zycie. Pozwalaja
m.in. zaspokoi¢ potrzebe kontaktu z drugim cztowiekiem, mogg zmniejszy¢
poczucie samotnosci, umozliwi¢ dostep do poradnictwa medycznego, socjalne-
go, prawnego, zawodowego itd. Dajg tez osobom niepelnosprawnym poczucie
niezaleznos$ci oraz pozwalaja na ztagodzenie problemow psychofizycznych, co
z kolei zwigksza wiare we wiasne mozliwosci zwigzane z praca zawodowa,
przetamuje bariery utrudniajgce znalezienie pracy, niweluje strach przed wyj-
$ciem z domu i przed usamodzielnieniem sig’.

Technologie ICT sa szansa na aktywizacj¢ nie tylko dla oséb niepeino-
sprawnych fizycznie, ale znaczaco pomagaja przy terapeutyzowaniu osob nie-
petnosprawnych intelektualnie, dla ktoérych zaczynaja powstawaé predefiniowa-
ne aplikacje pobudzajace ich do samodzielnego myslenia i pomagajace w trafnej
ocenie rzeczywistosci.

Pojawienie si¢ technologii cyfrowych stato si¢ dla ludzi niepetnospraw-
nych swoistym przetomem, wigc konieczna stata si¢ umiejetnos¢ bieglego
korzystania z nich. W celu podniesienia kompetencji cyfrowych osob niepet-
nosprawnych projektuje si¢ liczne programy skierowane do mieszkancéw roz-
nych rejonéw Polski, co zostalo wybidrczo omdéwione w ramach niniejszego
artykutu.

L A. Mokrzycka, I. Kowalska, Prawa dostepu oséb niepelnosprawnych do internetu i innych
narzedzi cyberprzestrzeni. Przyktad analizy potencjalnego skutku zdrowotnego (HIA), ,,Zdrowie
Publiczne i Zarzadzanie” 2015, nr 13 (3), s. 253.

2 UM. Grzeskowiak, Infernet i niepelnosprawni w spoleczeristwie informacyjnym, Zeszyty
Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego. Studia Informatica, nr 611 (26), Szczecin 2010, s. 14-15.
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Osoby niepelnosprawne w Polsce — dane statystyczne

Swiatowa Organizacja zdrowia (WHO) wprowadzita pojecia niepetno-
sprawnosci, zréznicowane w zalezno$ci od stanu zdrowia cztowieka. Niespraw-
noscig (impariment) okreslono kazda utrat¢ sprawnosci lub nieprawidtowosc
w budowie badZ funkcjonowaniu organizmu zaréwno pod wzgledem psychofi-
zycznym, psychologicznym, jak i anatomicznym. Za niepetnosprawnos¢ (disabi-
lity) uznano kazde ograniczenie badz niemoznos¢ (wynikajace z niesprawnosci)
prowadzenia aktywnego zycia w zakresie lub w sposob uznawany za typowy dla
cztowieka. Z kolei ograniczenia w pelnieniu rol spotecznych (handicap) to
wedlug WHO utomnosci okreslonej osoby wynikajace z jej niesprawnosci lub
niepetnosprawnosci, ograniczajace lub uniemozliwiajace pelng realizacje roli
spotecznej odpowiadajacej wickowi, pici, a takze zgodnej ze spotecznymi i kul-
turowymi uwarunkowaniami®,

Szacuje si¢, ze na $wiecie jest ponad 650 mln osob niepetnosprawnych
W nastgpstwie fizycznych, psychicznych i sensorycznych niepetnosprawnosci,
co stanowi okoto 10% catej populacji®. Informacje na temat skali tego zjawiska
w Polsce podaje na swoich stronach Glowny Urzad Statystyczny. Wedhug da-
nych zebranych podczas Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Miesz-
kan w 2002 roku, w Polsce bylo ogoélem 5,3 mln oséb niepelnosprawnych.
W 2011 roku Narodowy Spis Powszechny przeprowadzono zbierajagc dane na
zasadzie dobrowolnos$ci i wedtug nich liczba 0s6b niepelnosprawnych w Polsce
wynosita wowczas 4,7 mln osob, w tym 3 131 456 niepelnosprawnych prawnie
(posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci) oraz 134 661 dzieci z orzecze-
niem niepelnosprawnosci’.

Bardziej aktualnych i szczegétowych danych na temat charakterystyki demo-
graficznej populacji 0sob niepelnosprawnych w Polsce, dostarcza cykliczne bada-
nie GUS ,,Stan zdrowia ludnosci Polski 2014”. Wynika z niego, iz wraz z wie-
kiem odsetek 0sob niepetnosprawnych wzrasta. Po 50. roku zycia przekracza on
15%, a po 70. roku zycia wzrasta do ponad 25%. Istotne jest to, iz ponad potowe
spo$rod wszystkich niepetnosprawnych stanowig osoby, ktore ukonczyty 60. rok
zycia, cho¢ udziat tej grupy w ludnosci powyzej 15 lat to zaledwie 27%°.

Wedtug GUS, rodzajem niepelnosprawnosci wystepujacym najczesciej (stan
zdrowia ludnosci Polski w wieku 15 lat i wiecej z 2014 r.) byly uszkodzenia

8 Niepetnosprawnosé, Osrodek Informacji ONZ w Warszawie, http://www.unic.un.org.pl/nie-
pelnosprawnosc/

* Tamze.

% Niepelnosprawnos¢ w liczbach, http:/forzozow.pl/index.php/informacje-dla-osob-niepelno-
sprawnych/niepelnosprawnosc-w-liczbach/

® M. Sochacka-Kawiecka, Z. Kotakowska-Seroczynska, D. Zielinska, E. Makowska-Belta,
P. Ziewiec, Badanie potrzeb 0séb niepetnosprawnych. Raport konicowy, PEFRON, Warszawa
2017, s. 23.
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i choroby narzadu ruchu (59% niepelnosprawnych prawnie lub biologicznie),
potowa niepetnosprawnych posiadata choroby uktadu krgzenia (47%), 38% cier-
piato na schorzenia neurologiczne a 35% na choroby wzroku. Mniejsza liczba
0s0b niepetnosprawnych cierpiata na choroby narzadu stuchu (19%), oraz scho-
rzenia psychiczne (11%). Uposledzenia umystowe to zaledwie 5% wszystkich
schorzen’.

Bioragc pod uwagg stopien niepetnosprawnosci (stan za I kwartat 2017 r.)
szacuje si¢, iz 8,3 tys. Polakow charakteryzuje si¢ lekkim stopniem niepetno-
sprawnosci, 1,5 mln umiarkowanym, a 8,5 tys. znacznyms.

Powyzsze statystyki pokazujg, ze populacja osob niepelnosprawnych w Pol-
sce jest znaczna, a z racji starzenia si¢ spoleczenstwa bedzie si¢ jeszcze powigk-
sza¢. Wymusza to projektowanie i wdrazanie programow aktywizujacych takie
0soby, co pozwoli im na, w miar¢e mozliwosci, komfortowe funkcjonowanie
w spoteczenstwie. Technologie ICT przychodza tu z pomoca, gdyz sa powszech-
nie dostepne, posiadajg funkcjonalnosci pozwalajace odbywaé wirtualng edukacje,
a takze zawigzywac i utrzymywac interakcje interpersonalne poprzez internet.

Programy pomocowe z obszaru ICT na rzecz aktywizacji
0s6b niepelnosprawnych

Fundacja, ktéra jako pierwsza w Polsce wykorzystywala technologie ICT do
realizacji dziatan na rzecz osob niepelnosprawnych byta Fundacja Aktywizacja.
Obecnie jest ona w tej dziedzinie liderem, a od wrze$nia 2013 r. nosi nazwe
Fundacja Pomocy Matematykom i Informatykom Niepelnosprawnym Ruchowo.
Misja jej jest ,,usamodzielnienie i poprawa jakos$ci zycia oso6b niepetnospraw-
nych poprzez zintegrowane dziatania aktywizacyjne, zmian¢ postaw otoczenia
oraz wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych’”®.

Fundacja powstata w 1990 r. z inicjatywy matematykéw i informatykow
z Polskiej Akademii Nauk, przy wspotudziale cztonkow Polskiego Towarzystwa
Informatycznego. Osoby zakladajgce fundacje miaty $wiadomosé mozliwoscei,
jakie daja komputer i internet, co sprawito, ze zaczety kierowac swoje dziatania
(m.in. szkolenia z obstugi komputera) do wszystkich oséb niepetnosprawnych
(przy zachowanej normie intelektualnej), bez wzgledu na to, jaki wykonywaty
zawdd i jakie miaty wyksztatcenie™. Dzicki fundacji powstat pierwszy w Polsce

7 Tamze, s. 24.

8 Niepetnosprawnosé w liczbach, http://brzozow.pl/index.php/informacje-dla-osob-niepelno-
sprawnych/niepelnosprawnosc-w-liczbach/

® K. Wiodarczyk, Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w aktywizacji
0s0b niepetnosprawnych, Fundacja Aktywizacja, Warszawa 2013, s. 51.

10 Tamze, s. 52.
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wezel internetu dla niepetnosprawnych (IdN1), ktory umozliwit podopiecznym
pozyskiwanie informacji, wymiane pogladoéw oraz zdalng edukacje. internet stat
si¢ tym samym dla niepelosprawnych sposobem na aktywno$¢ zawodowa
i spoteczng, pozwalat rozwijaé pasje i utatwiat wspotprace™.

W pdzniejszych latach okazato sie, iz nauka obstugi internetu i komputera
nie wystarcza, aby zdobyte umiejetnosci wykorzystywaé w praktyce. Konieczne
okazalo si¢ motywowanie niepelnosprawnych do podejmowania aktywnosci
zawodowej 1 spotecznej, wiec opracowano projekt ,,Warsztat Aktywizacji Za-
wodowej — pomoc i samopomoc sprzezenie zwrotne”, ktory trwale wpisat si¢
w oferte fundacji. Jego formula, oparta na polgczeniu szkolen komputerowych
z programem psychologicznym, okazata si¢ optymalna i dowiodla, ze proces
aktywizacji zawodowej i spolecznej 0sob niepetnosprawnych musi by¢ wieloa-
spektowy, gdyz dopiero rozwinigcie umiejetnosci psychospotecznych pozwala
na wykorzystanie umiejetnosci zdobytych podczas komputerowych szkolen™.
O sensownosci przyjetych zatozen §wiadczy fakt, iz po kilkunastu latach funda-
cja wciaz realizuje, w rozbudowanej formule, zatozenia wypracowane na po-
trzeby Warsztatu Aktywizacji Zawodowej*.

Od 2004 roku fundacja realizuje program Centréw Edukacji i Aktywizacji
Zawodowej Osob Niepetnosprawnych, gdzie moga oni korzysta¢ z doradztwa
zawodowego, prawnego i psychologicznego, szkolen (gtownie z obszaru ICT),
a takze uczestniczy¢ w warsztatach umiejetnosci spotecznych oraz z posrednic-
twa pracy™’. Obecnie dziata osiem Centréw w: Biatymstoku, Bydgoszczy, Lodzi,
Opolu, Poznaniu, Rzeszowie, Warszawie i Wroctawiu®®.

Kolejnym programem fundacji, realizowanym od roku 2007, sg e-Centra.
W jego ramach stworzono i wyposazono w sprzet komputerowy na terenach
gmin wiejskich i wiejsko-miejskich ponad 400 e-Centréw (PIAP-6w). Powstat
réwniez ogdlnopolski portal e-Centra, ktorego celem jest udostepnienie materia-
1ow edukacyjnych rozproszonych w sieci oraz wymiana do$wiadczen i praktyk
pomiedzy poszczegdlnymi e-Centrami®®,

Na obecng chwile fundacja moze poszczyci¢ si¢ szerokim wachlarzem dzia-
tan na rzecz 0sob niepetnosprawnych, ktory obejmuje’”:

— Warsztaty Aktywizacji Zawodowej,

! Tamze, s. 55.

12 Tamze.

13 Tamze, s. 56.

14 Tamze, s. 57.

15 https:/Avww.aktywizacja.org.pl/o-fundacji/centra-edukacji-i-aktywizacji-zawodowej-osob-nie-
pelnosprawnych

16 https://www.aktywizacja.org.pl/o-fundacji/dzialania-fundacji/program-e-centra

' UM. Grzeskowiak, Internet i niepetnosprawni w spoleczefistwie informacyjnym, Zeszyty
Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego. Studia Informatica, 2010, nr 611 (26), s. 16.
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— Biuro Karier Oséb Niepetnosprawnych — pomoc w znalezieniu pracy lub
stazu, wspotpraca z pracodawcami i pomoc w prowadzeniu rekrutacji,

— Centrum Uslug Doradczych — ustugi darmowych konsultacji z doradz-
twa zawodowego, prawnego i psychologicznego,

— EdukON on-line — stworzenie pakietu programéw szkoleniowych z ob-
stugi programow komputerowych, programow graficznych oraz przygotowanie
do uzyskania certyfikatu ECDL.

Projektow skierowanych stricte na podniesienie kompetencji cyfrowych
0so6b niepetlnosprawnych, fundacja realizowata wiele. Jednym z nich byt projekt
»Akademia kompetencji ICT na Podkarpaciu” (lata 2013-2015), w ktorym
uczestniczyto 200 niepelnosprawnych osob z terenu Podkarpacia w wieku 1864
lata, podwyzszajac swoje umiejetnosci i kwalifikacje dzieki szkoleniom z zakre-
su ECDL Core i ECDL Start. Beneficjenci tego programu mieli szans¢ na zdo-
bycie umiejetnosci lub usystematyzowanie dotychczasowej wiedzy na temat
technik informacyjnych i komunikacyjnych, uzytkowania komputerow, zarza-
dzania plikami, korzystania z edytoréw tekstow, arkuszy kalkulacyjnych i baz
danych, tworzenia grafiki menadzerskiej i prezentacyjnej oraz przegladania stron
internetowych®.

Technologie cyfrowe nie tylko dajg mozliwos¢ podejmowania nowych ak-
tywnosci i zdobywania nowych umiejetnosci cyfrowych osobom niepetno-
sprawnych, ale takze pozwalaja na szeroki dostgp do zasobow kultury, dzieki
ktérym z jednej strony moga oni wzbogaca¢ swoja wiedzg, tym samym zwigksza-
jac swoje szanse na rynku pracy, a z drugiej dostarczajg relaksu i mitego spedzenia
czasu. Dostrzezono to w Programie Wieloletnim Kultura+ (lata 2011-2015), gdzie
wyodrebniono priorytet ,,Digitalizacja” i przeznaczono 120 min zt na stworzenie
i udostepnienie cyfrowych wersji roznorodnych zasobow kulturalnych. Dzigki
temu muzyka, filmy, a zwlaszcza ksigzki, ze wzgledu na tatwiejsze odnalezienie
i pozyskanie, mogty zyska¢ szerszg rzesz¢ odbiorcoéw wsrod osob niepetnospraw-
nych. Widoczne to jest zwlaszcza na przyktadzie bibliotek, ktore maja coraz licz-
niejsze zbiory literatury dostepnej dla osob niewidomych lub niedowidzacych®™.

Programoéw aktywizujacych osoby niepelnosprawne jest wiele. Fundacja
Pomocy Matematykom i Informatykom Niepetnosprawnym Ruchowo przoduje
w ich opracowywaniu i wdrazaniu, jednak jest wiele innych wspétfinansowa-
nych m.in. przez PFRON, ktoére rowniez ktada nacisk na wykorzystanie techno-
logii ICT. Jednym z nich jest program ,,Teka Absolwenta — Technologia — Efek-
tywno$¢ — Kompetencje — Aktywizacja”, prowadzony przy Powiatowym Zespole
do spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Rybniku, ktory skierowany jest do

18 https://www.aktywizacja.org.pl/rzeszow/projekty/796-akademia-ict

% G. Wilczek, ICT w aktywizacji 0séb niepelnosprawnych, http:/ipolitykaspoleczna.um.war-
szawa.pl/sites/politykaspoleczna.um.warszawa.pl/files/artykuly/zalaczniki/ict_w_aktywizacji_zawodo-
wej_i_spolecznej_osob_niepelnosprawnych.pdf
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absolwentéw szkot wyzszych i studentow ostatniego roku. Oferuje on ptatne
staze, bezptatne kursy i szkolenia (np. projektowania graficznego) oraz wsparcie
finansowe dla 0sob zaktadajacych whasng firme®.

Projektem skierowanym do mieszkancéw wojewoddztwa wielkopolskiego,
ktory ma na celu aktywizacje 0so6b niepetnosprawnych m.in. przy wykorzysta-
niu technologii cyfrowych, jest projekt ,,Chcemy pracowaé! — projekt aktywi-
zacji zawodowej 0sOb niepetnosprawnych”, finansowany ze $rodkow Europej-
skiego Funduszu Spotecznego (lata 2014—2020). Osoby objete nim wdrazane
sa do kompleksowych programoéw aktywizacji spoteczno-zawodowej, w opar-
ciu o $ciezke reintegracji stworzong dla kazdego uczestnika projektu indywi-
dualnie’.

W ramach tego opracowania nie sposdb wymieni¢ wszystkich projektow
pomocowych na rzecz aktywizacji osob niepetnosprawnych w oparciu o techno-
logie ICT. Pomimo iz ich liczba jest znaczna, jednak w dalszym ciggu jest nie-
wystarczajaca. ,,W obecnej sytuacji osoby niepetnosprawne w Polsce sg narazo-
ne na wielowymiarowe wykluczenie (zawodowe, spoteczne, cyfrowe, kulturalne
itp.). Konieczne jest wiec podejmowanie dziatan ukierunkowanych z jednej
strony na bezposrednie zwickszanie poziomu aktywnosci zawodowej osob za-
mieszkujacych tereny wiejskie, a z drugiej strony na oddziatywanie na obszary
w najwiekszym stopniu generujace bierna postawe niepetnosprawnych”?. Jedy-
ng szansg na trwate zwigkszenie aktywnosci takich osob sg kompleksowe dzia-
tania obejmujace zaréwno ich samych, jak i ich otoczenie®.

Technologie IT w sluzbie osobom z niepelnosprawnoscia intelektualna

Grupg szczego6lng wsrdd osob niepetnosprawnych sg niepetnosprawni inte-
lektualnie. Eksperci, ktorzy zajmujg sie problematykg niepetnosprawnosci
intelektualnej sa zgodni co do tego, iz niski iloraz inteligencji nie wystarcza,
aby stwierdzi¢, ze dana osoba jest w tym wymiarze niepetnosprawna. Aby tego
dokona¢ niezbedne jest zbadanie obszaru umiejegtnosci spotecznych oraz po-
ziomu i zakresu przystosowawczego jej funkcjonowania. Z pomocg przychodzi
tu klasyfikacja DSM-IV-TR (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders), ktora opiera si¢ na przekonaniu, ze obnizony iloraz IQ to tylko
jedno z trzech kryteriow koniecznych do orzekania o niepetnosprawnosci inte-
lektualnej. Towarzysza mu bowiem znaczace deficyty w funkcjonowaniu po-

2 projekt ,, Teka Absolwenta”, http:/fwww.pzon.rybnik.pl/art,79,projekt-teka-absolwenta

2! https://www.fundacja-spoleczna.pl/index.php/zr/15-chcemy-pracowac-projekt-aktywizacji-
zawodowej-0sob-niepelnosprawnych#cel-projektu

22 G, Wilczek, ICT w aktywizacji...

28 Tamze.

36



znawczym, ktére obejmuja co najmniej dwa z wymienionych ponizej obsza-
row adaptacyjnych®:

— dbanie o siebie,

— komunikacja,

— zycie w Srodowisku domowym,

— zdolnosci interpersonalne,

— zdolnosci spoteczne,

— decydowanie o sobie,

— Umiejetnos¢ korzystania z dobr spotecznych,

—  praca,

— wypoczynek,

— dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo,

—  ksztalcenie.

American Psychiatric Association (APA) podaje definicj¢ niepetnosprawno-
$ci intelektualnej, zgodnie z ktora jest to zaburzenie charakteryzujace si¢ zarOw-
no deficytem intelektualnym, jak i deficytem w funkcjonowaniu przystosowaw-
czym, ktore ma poczatek w okresie rozwojowym. Z kolei w wydaniu DSM-V
22013 r., zastagpiono stosowane od 1961 roku okre§lenie ,,upo$ledzenie umy-
stowe” okresleniem ,,niepelnosprawnos¢ intelektualna”. Zrezygnowano przy tym
z precyzyjnego okreslenia granicy wiekowej wystapienia zaburzenia (ponizej 18.
roku zycia), wprowadzajac sformutowanie ,,wystapienie deficytow intelektual-
nych i adaptacyjnych w okresie rozwoju”. Dodatkowo wskazano na konieczno$¢
udzielenia osobie z niepetnosprawnoscig intelektualng wsparcia w edukacji,
pracy i samodzielnym funkcjonowaniu®.

Technologie informacyjno-komunikacyjne sg doskonatym narzedziem edu-
kacji i terapii dla oséb z niepetnosprawnosciag intelektualng. Dzieki nim cze$¢
0sOb z tego typu schorzeniami moze wykonywac proste, zautomatyzowane
czynnosci, nawet w formie pracy zarobkowej. Z tego tez powodu wiele warszta-
tow terapii zajeciowej lub szkot dla oséb niepelnosprawnych intelektualnie,
rozszerzyto swoja oferte edukacyjng o zajecia z wykorzystaniem technologii
ICT?. Uczniowie poprzez prace z komputerem moga éwiczyé zaburzone funk-
cje percepcyjne, koordynacyjne i motoryczne. Interakcja z komputerem wymaga

2 K. Pawelczak, Osoba z niepetnosprawnosciq intelektualng jako przedmiot badan spolecz-
nych (intellectual disability) [w:] Obiektywna i subiektywna jako$¢ zycia dorostych oséb z niepel-
nosprawnosciq intelektualng zamieszkujgcych wojewodztwo wielkopolskie. Uwarunkowania sro-
dowiskowe oraz poziom wsparcia realizatorow polityki spolecznej. Raport z badania, red.
N. Marciniak-Madejska i in., Poznan 2014, s. 12.

% Tamze.

% A, Kwiatkowska, Technologie informacyjno-komunikacyjne w terapii i edukacji dorostych oséb
Z niepelnosprawnosci intelektualng, https://ec.europa.eu/epale/pl/blog/technologie-informacyjno-
-komunikacyjne-w-terapii-i-edukacji-doroslych-osob-z
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od nich bowiem koncentracji uwagi oraz doskonalenia koordynacji wzrokowo-
-ruchowej?’.

Ksztalceniem i wychowywaniem dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej inte-
lektualne zajmuja si¢ m.in. specjalne osrodki szkolno-wychowawcze (SOSW),
ktore sprawuja opieke nad dzie¢mi niemoggcymi uczeszcza¢ do szkoty w miej-
scu zamieszkania, a wymagajacymi specjalnych oddziatywan wychowawczych,
pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz zajeé rewalidacyjnych®. W sktad
tych placowek wchodza: szkota podstawowa, gimnazjum specjalne, szkota spe-
cjalna, ktéra przysposabia do pracy oraz internat. Gldéwnym ich zadaniem jest
optymalne przygotowanie uczniow do samodzielnego zycia w spoteczenstwie,
atakze do przystgpienia do kolejnych etapow edukacji. Dlugotrwaly pobyt
w takiej instytucji moze jednak mie¢ negatywny wplyw na funkcjonowanie
w sferze emocjonalnej, spolecznej poznawczej oraz nie sprzyja budowaniu
trwatych relacji spotecznych. Z pomoca przychodza tu wtasciwie zaplanowane
i zrealizowane zaj¢cia komputerowe, ktore moga zapobiega¢ wykluczeniu in-
formacyjnemu i budowaniu przyjaznych relacji poza instytucja®.

Potwierdzity to m.in. badania wykonane na grupie niepelnosprawnych in-
telektualnie uczniow klas IV—VI szkoly podstawowej oraz I-Ill gimnazjum.
W trakcie zaje¢ odbywajacych si¢ w pracowni komputerowej dzieci mogtly
aktywnie uczestniczy¢ w tworzeniu strony internetowej i profilu placowki na
Facebooku oraz przygotowywaé¢ dedykowane materialy informacyjne. Efekty
prowadzonych zaje¢ sprawdzono pod koniec roku szkolnego 2016/2017, ta-
czac metody ilosciowe i jakosciowe (ankiety dla ucznidéw i nauczycieli, obser-
wacje, analizy pracy uczniéow i dokumentéw instytucji), co pokazato, iz wy-
chowankowie coraz staranniej wykonywali powierzone zadania, rownocze$nie
coraz efektywniej wykorzystujac czas przeznaczony na zajecia. Poglebita sig
tez znacznie wspolpraca pomigdzy uczniami oraz ich wzajemna pomoc przy
korzystaniu ze sprzgtu komputerowego. Analiza dokumentacji dowiodta nato-
miast, iz potowa badanych uczniéw uczestniczacych w komputerowych zaje-
ciach odnosita sukcesy zarowno w konkursach wewngtrznych, jak i w mig-
dzyszkolnych®.

Zaréwno dzieci, jak i osoby doroste z niepelnosprawnoscia intelektualng in-
teresuja si¢ nowymi technologiami, a zajecia z wykorzystaniem sprzetu cyfro-

2T A, Buczek, Aktywizacja ucznia niepelnosprawnego w procesie nabywania umiejgtnosci
z zakresu technologii informacyjnej [w:] Aktywizacja ucznia z niepelnosprawnoscig w roéznych
obszarach jego edukacji, red. P. Majewicz, A. Mikrut, Wyd. Naukowe UP, Krakow 2012, s. 130.

28 A, Chudnicki, A. Mielczarek, Zastosowanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w edu-
kacji uczniéw z niepelnosprawnosciq intelektualng na Il i 111 poziomie edukacyjnym, ,,Edukacja —
Technika — Informatyka” 2018, nr 1/23, s. 250-251.

2 Tamze, s. 249-253.

% Tamze.
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wego sa dla nich atrakcyjne. Motywuja bowiem do nabywania nowych umiejet-
nosci, zdobywania wiedzy, wypowiadania si¢ na portalach spoteczno$ciowych
oraz podejmowania samodzielnych decyzji. Wszystko to wplywa na rozwdj oraz
daje mozliwo$é uczestniczenia w zyciu spotecznym®.

Zakonczenie

Zar6éwno instytucje rzadowe, jak i organizacje trzeciego sektora przy wyko-
rzystaniu technologii ICT realizuja liczne programy majace na celu pomoc 0s0-
bom niepetnosprawnym w aktywnym funkcjonowaniu w spoleczenstwie. Osoby
te napotykaja liczne trudno$ci zwigzane zwlaszcza z mozliwoscia podjecia pracy
zarobkowej, a takze bariery spoteczne zwigzane czesto z wykluczeniem ich ze
wspolnej przestrzeni wiasnie z powodu ich dysfunkcji. Wysoki stopien bezrobo-
cia w tej grupie wynika m.in. z braku odpowiedniego wyksztatcenia, ubostwa,
a takze nieporadnosci zyciowej*.

W zwiagzku z tym, aby zaktywizowaé osoby niepetnosprawne, z jednej stro-
ny niezbgdne sa odpowiednie programy z obszaru polityki spotecznej, a z dru-
giej konieczne jest zaangazowanie ze strony samych niepetnosprawnych.
W ostatnich latach, dzieki m.in. zasobom finansowym z PFRON oraz aktywno-
$ci roznego rodzaju instytucji i stowarzyszen, dziatajacych na rzecz osob niepet-
nosprawnych, nastgpita poprawa sytuacji osoéb niepetnosprawnych na rynku
pracy®®. Dzieki wsparciu PFRON pracodawcy moga dosta¢ do 75% zwrotu kwo-
ty stanowigcej wynagrodzenie pracownika niepelnosprawnego co uzaleznione
jest od tego, czy pracownik zatrudniony jest na otwartym rynku pracy, czy
w zaktadzie chronionym oraz od tego, jaki posiada stopien niepetnosprawnosci.
Z kolei, gdy osoba niepelnosprawna sama zaktada dziatalno$¢ gospodarczg mo-
ze liczy¢ na dofinasowanie do wysokosci 50% oprocentowania kredytu banko-
wego zaciagnietego na ten cel, moze starac si¢ o przyznanie srodkow na rozpo-
czecie dziatalno$ci gospodarczej lub rolniczej (do 15 tys. euro) oraz refundacije
z PFRON obowiazkowych sktadek na ubezpieczenie spoteczne, chorobowe,
macierzynskie czy emerytalno-rentowe®”.

3 A, Kwiatkowska, Technologie informacyjno-komunikacyjne w terapii i edukacji dorostych
0sob z niepetnosprawnosci intelektualng, https://ec.europa.eu/epale/pl/blog/technologie-informacyjno-
-komunikacyjne-w-terapii-i-edukacji-doroslych-osob-z

%2 E. Polaczek, dktywizacja zawodowa niepetnosprawnych poprzez wykorzystanie technologii
informacyjno-komunikacyjnych (ICT) w Polsce, Zeszyty Naukowe. Zblizenia Cywilizacyjne, red.
M. Kamper-Kubaniska i in., nr XIII (3)/2017, PWSZ, Wioctawek 2017, s. 96.

3 Tamze, s. 97.

34 Tamze, s. 98.
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Kompleksowy program aktywizacji osob niepelnosprawnych moze znacza-
co przyczyni¢ si¢ do ich czynnego udziatu w spoteczenstwie. Istotne jest, aby
osoby niepelnosprawne oraz ich opiekunowie orientowali si¢ w mozliwosciach
pomocowych zarowno ze strony panstwa, jak i organizacji pozarzadowych
w tym zakresie. Obecnie praca nie musi by¢ ograniczona miejscem jej wykony-
wania, a posiadanie stopnia niepelnosprawnosci pozwala na uzyskanie roznego
typu dofinansowania zaréwno jako pracownik, jak i przedsigbiorca. Pojawienie
si¢ telepracy przyniosto szeroki wachlarz mozliwosci zarobkowania, jednak, aby
ja wykonywaé, nalezy zna¢ w stopniu co najmniej $Srednio zaawansowanym
technologie cyfrowe. Wazne jest wigc uswiadomienie niepetnosprawnym moz-
liwosci, jakie daje korzystanie z nich, a takze wzbudzanie motywacji do statego
i systematycznego ksztalcenia si¢ w tym zakresie.
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