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Streszczenie

Instytucja majaca szerokie mozliwos$ci niesienia pomocy dzieciom z rodzin alkoholowych
jest szkota. Nauczyciele ze wzgledu na czesty i regularny kontakt z dzie¢mi sa w wyjatkowej
sytuacji sprzyjajacej pomocy i skutecznej interwencji. W artykule po krotkim opisie specyfiki
funkcjonowania rodzin alkoholowych przedstawiono mozliwosci i obszary organizowania pomocy
i wsparcia dla dzieciz rodzin alkoholowych w warunkach pracy szkoty.
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Abstract

The school is an institution which has a wide array of possibilities to help children from alco-
holic families. Teachers, due to their frequent and regular contact with the children, are in a posi-
tion to intervene successfully in the child’s situation. The article begins with a brief description of
a the specificity of functioning of alcoholic families. Then, it presents the possible areas of help
and specific ways in which schools can provide support to children from alcoholic families.
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Wstep

Alkoholizm nalezy do najpowszechniejszych problemow zdrowotnych i spo-
tecznych. Szacunkowe dane dotyczace skali alkoholizmu w Polsce pokazuja, ze
ok. 800 tys. 0sdb jest uzaleznionych od alkoholu, a ok. 3 mIn naduzywa alkoho-
lu. W otoczeniu alkoholika zyje ok. 1,5 mIn os6b dorostych (wspétmatzonkow
i rodzicow). Rowniez ok. 1,5 min dzieci wychowuje si¢ w rodzinach, w kto-
rych co najmniej jeden z rodzicow jest uzalezniony od alkoholu (PARPA,
2014). Zdaniem Cierpiatkowskiej i Grzegorzewskiej (2016, s. 7) nawet najbar-
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dziej ostrozne szacunki pozwalaja przyjac, ze w kazdej klasie szkolnej znajdu-
je si¢ co najmniej 2—3 uczniéw wzrastajacych w rodzinach z problemem alko-
holowym.

Specyfika funkcjonowania rodziny alkoholowej

Alkoholizm jest choroba, ktora dotyka nie tylko osobe uzalezniona, lecz
takze pozostalych cztonkéw rodziny. Wszyscy cztonkowie sga uwiktani w pro-
blem osoby pijacej, catoksztalt zycia rodzinnego skupia si¢ bowiem wokot niej
i jej natogu. Alkoholizm staje si¢ gtéwna zasada organizacji zycia rodzinnego,
wymusza na pozostatych cztonkach rodziny dostosowywanie si¢ do réznorod-
nych zachowan uzaleznionego bez uwzgledniania ich wtasnych potrzeb. Rodzi-
na toleruje destrukcyjne zachowania alkoholika, przejmuje jego obowiazki
i chroni go przed ponoszeniem konsekwencji picia. Niepijacy rodzic stara si¢
zaspokoi¢ fizyczne potrzeby cztonkdéw rodziny i rekompensowac braki wywola-
ne przez uzaleznionego rodzica. Rodzina z problemem alkoholowym odizolowu-
je si¢ od $wiata zewnetrznego i innych ludzi. Nikt nie powinien dowiedzie¢ sie,
co tak naprawdg dzieje si¢ za drzwiami domu. Dzieciom nie wolno zapraszaé¢ do
domu przyjacidt, rodzice nie utrzymujg bliskich kontaktow towarzyskich ani
przyjazni badz tez kontakty te sa powierzchowne (Woronowicz, 1998, s. 113—
115; Rys, 2007, s. 81-84).

Alkoholizm jest tajemnica, o ktorej cztonkowie rodziny nie rozmawiajg ani
pomiedzy sobg, ani tym bardziej z osobami z zewnatrz. Wszystkich obowigzuje
niepisana zasada ,,nie méw” nakazujgca w sposdb bezwzgledny zachowanie
milczenia na temat tego, co si¢ dzieje w rodzinie. Zasada ta dotyczy tez ukrywa-
nia swoich przezy¢ i doswiadczen. Dzieci czgsto sg zmuszane do oklamywania
dalszej rodziny, sasiadow, znajomych, a nawet policji czy sadu. Mimo proble-
moéw natury finansowej, spotecznej i emocjonalnej cata rodzina jest zdetermino-
wana, aby utrzymac pozory, ze wszystko jest w porzadku (Sztajner, 1994, s. 5).

Zycie wszystkich czlonkéw rodziny alkoholowej jest zwigzane z doswiad-
czaniem cigglego stresu, napigcia, strachu, niepewnos$ci i osamotnienia. Trwajg
oni w chronicznym poczuciu bezradnosci, gdyz wszystkie podejmowane przez
nich dziatania nie przynosza pozadanych rezultatéw — alkoholik dalej pije. Nie
sa w stanie przewidzie¢ przykrych wydarzen ani im zapobiec, co wywotuje
unich poczucie braku bezpieczenstwa psychicznego i braku kontroli nad co-
dziennym zyciem (Margasinski, 1996, s. 34).

Forma adaptacji do zycia w atmosferze ciaglego napigcia sg role psycholo-
giczne przyjmowanie przez poszczegolnych cztonkow rodziny. Wegscheider-
-Cruse (2000, s. 81-85) wyodrebnita pie¢ charakterystycznych rol: Wspdlnika,
Bohatera, Kozla ofiarnego, Zagubionego dziecka i Maskotki. Podejmowanie
tych rol odbywa si¢ w sposob nieswiadomy. Wspodlnikiem jest na ogot osoba
dorosta, najbardziej emocjonalnie zwigzana z pijacym — najczesciej wspotmat-
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zonek. Wspolnik otacza ochrong pijacego, ukrywa przykre konsekwencje picia
przed dzie¢mi, znajomymi czy pracodawcg. Rola Bohatera przypada najstarsze-
mu dziecku, ktore szybko uczy si¢, ze jego poprawne zachowania, obowigzko-
woS$¢, sukcesy w szkole 1 popularnos¢ wérod rowiesnikow poprawiaja atmosfere
w rodzinie. Bohater nie sprawia zadnych klopotow, stara si¢ zaspokajaé potrze-
by wszystkich cztonkéw rodziny, opiekuje si¢ mtodszym rodzenstwem, troszczy
o zdrowie i samopoczucie rodzicow. Koziem ofiarnym zostaje najczesciej drugie
dziecko, ktore uswiadamiajac sobie, Zze niema szans na uzyskanie takiej akcepta-
cji i uwagi, ktorej doswiadcza Bohater, przyjmuje role ,,ztego”— buntuje sig, jest
agresywne, ucieka z domu, podejmuje dzialania ryzykowne, czesto popada
W konflikt z prawem. Sprowadza na siebie wickszos¢ negatywnych emocji ro-
dziny, odwracajac w ten sposob uwage od uzaleznionego rodzica. Zagubione
dziecko to kolejne w rodzinie, najczesciej niechciane dziecko, ktore przystoso-
wuje si¢ do sytuacji, wchodzac w role ,,usuwajacego si¢ z oczu”. Szybko uczy
si¢ dba¢ o swoje potrzeby, a nie mogac pozyska¢ uwagi ze strony pozostalych
cztonkoéw rodziny, izoluje si¢ fizycznie (zamykajac w swoim pokoju) i psy-
chicznie (uciekajac w $wiat marzen i fantazji). Rola Maskotki przypada najcze-
$ciej najmlodszemu dziecku, ktérego gtéwnym zadaniem jest roztladowywanie
napiecia za pomoca zartow i wyglupéw. Swoimi zabawnymi i wzbudzajacymi
$miech zachowaniami Maskotka stara si¢ udobrucha¢ pijanego rodzica, pocie-
szaé trzezwego rodzica i rodzenstwo. Charakterystyczny dla danej roli styl za-
chowan z czasem ulega utrwaleniu i przeniesieniu poza rodzinne obszary funk-
cjonowania spotecznego (Wegscheider-Cruse, 2000, s. 102-144; Cierpiatkow-
ska, 2010, s. 263-273; Margasinski, 2017, s. 15-21).

Pomoc dla dzieci z rodzin alkoholowych — obszary dzialan nauczycieli

Dzieci wzrastajgce w rodzinach alkoholowych sa grupa bardzo zréznicowa-
ng. Duza ich cze$¢ na skutek doswiadczania wielu niekorzystnych zdarzen zy-
ciowych wykazuje zaburzenia zachowania o charakterze eksternalizacyjnym,
réznorodne problemy emocjonalne, stabsze osiggnig¢cia szkolne i specyficzne
trudno$ci w nauce oraz wigksza podatnos¢ na uzaleznienia od Srodkdéw psycho-
aktywnych. Czes$¢ z nich funkcjonuje prawidtowo, osiggajgc bardzo dobre wyni-
ki wnauce i §wietnie radzac sobie w réznych sytuacjach spotecznych (Cierpiat-
kowska, Grzegorzewska, 2016, s. 170-176).

Wyniki badan Werner i Smith (1982, za: Grzegorzewska, 2013, s. 391)
wskazujg, ze jednym z najbardziej silnych predyktoréwodpornosci psychicznej
dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach alkoholowych jest wsparcie spoleczne
otrzymywane w $srodowisku szkolnym. Zdaniem Ruttera (za: Junik, 2012, s. 34-35)
pozytywne do$§wiadczenia szkolne dziecka oraz troskliwy nauczyciel mogg by¢
czynnikami chronigcymi dzieci z réznych grup ryzyka (w tym dzieci z rodzin
alkoholowych) przed wystepowaniem zaburzen psychicznych.
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Szkota jest drugim po rodzinie miejscem, w ktorymdziecko w okresie swo-
jego intensywnego rozwoju spedza najwigcej czasu. Nauczyciele ze wzgledu na
czesty 1 regularny kontakt z dzie¢mi mogg stanowi¢ niezwykle silne zrodto
pomocy i wsparcia dzieci z rodzin z problemem alkoholowym. Wczesna inter-
wencja moze zapobiec nasilaniu si¢ probleméw emocjonalnych i utrwalaniu
zaburzonych zachowan, na ktérych podlozu moga si¢ rozwinaé nerwice, zabu-
rzenia depresyjne, zaburzenia psychiczne czy uzaleznienia od substancji psycho-
aktywnych.

Dzieci z rodzin alkoholowych zwykle nie prosza o pomoc. W rodzinie ucza
si¢, ze nie mozna ufa¢ komukolwiek, gdyz zaufanie wigze si¢ z narazeniem na
krzywde 1 w konsekwencji utrate poczucia bezpieczenstwa. Sygnaty w zacho-
waniu dziecka, ktére powinny wzbudzi¢ czujno$¢ nauczyciela, to: nagte zmiany
w zachowaniu, trudnosci z koncentracjg uwagi, zasypianie na lekcjach, oznaki
przemocy fizycznej lub zaniedbania, czeste zgtaszanie dolegliwosci somatycz-
nych (np. bolow glowy, brzucha), powtarzajace si¢ nieobecnosci na lekcjach,
nie$miato$¢ i unikanie kontaktu z rowiesnikami, brak checi do wspolpracy
z nauczycielami i kolegami. Oznaki psychologiczne obserwowane u dzieci
z rodzin alkoholowych to: niska samoocena, niepokdj, peszenie si¢ i wstyd
Z byle powodu, thumiona zto§¢, czgsty smutek i przygnebienie, bezpodstawny
lek, wyolbrzymianie problemow, nieumiej¢tnos¢ konstruktywnego radzenia
sobie w trudnych sytuacjach, sktonnos¢ do depres;ji, trudnosci z dostosowaniem
si¢ do zmian w rutynowym programie zaje¢ (Sewerynska, 2004, s. 50-51; Ro-
binson, Rhoden, 2017, s. 186).

Jak podkresla Ganczarska (2017, s. 106), do ucznia wychowujacego si¢
w rodzinie z problemem alkoholowym trzeba ,,podejs¢ w sposéb szczegdlny,
pamigtajac o jego nieufnosci, nieadekwatnym poczuciu wlasnej wartosci i nieu-
swiadomionej potrzebie dos§wiadczania opieki ze strony troskliwego dorostego”.
Nauczyciel musi zdawaé sobie sprawe, ze budowanie z takim dzieckiem bliskie-
go, opartego na zaufaniu kontaktu to czgsto dlugotrwaty proces, w ktorym
dziecko moze ,,wystawia¢” go na probe. Zachowania pomocowe ze strony nau-
czyciela powinny by¢ stonowane i jednoznaczne, tak aby uczen faktycznie od-
bieral je jako przejaw bezinteresownej i taktownej pomocy. Btednym sposobem
akceptacji jest okazywanie dziecku wspotczucia graniczacego z litoscig czy
zbytnia koncentracja uczuciowa na dziecku.

Aby pomoc nauczyciela byta adekwatna i skuteczna, konieczne jest rozpo-
znanie sytuacji ucznia i trafne zdiagnozowanie do$wiadczanych przez niego
trudnosci. Celem dziatan w pierwszej fazie pomagania powinno by¢ bowiem
zrozumienie i wsparcie, a nie zmiana nieprawidtowego zachowania dziecka.
Nauczyciel musi by¢ uwaznym obserwatorem, stuchaczem i rozméwca. Uwazna
i wnikliwa obserwacja pozwala ustali¢, w ktorych obszarach dziecko ma trudno-
$ci, oraz rozpozna¢ role-strategi¢, w ktorej funkcjonuje ono w rodzinie — znajo-

507



mos$¢ tej kwestii pomaga zrozumie¢ natur¢ problemow ucznia. Nauczyciel musi
pamigtac, ze dla kazdej z rol skuteczne beda inne taktyki pracy wychowawcze;.
To, co moze pomdc jednemu dziecku, dla drugiego moze by¢ poglebianiem
tresci doznanego urazu psychicznego (zob. Sewerynska, 2004, s. 45-46; Robin-
son, Rhoden, 2017, s. 69-75). Jesli problemy dziecka dotycza nauki, nalezy
zorganizowa¢ mu pomoc w wyréwnaniu zalegltosci szkolnych badz objac zaje-
ciami dydaktyczno-wyréwnawczymi.

Nauczyciel jako obserwator musi by¢ szczeg6lnie wyczulony na symptomy
przemocy, poniewaz jak pokazuja badania, dzieci alkoholikéw sg trzykrotnie
czg$ciej narazone na przemoc w porownaniu zZ dzieémi, ktorych rodzice nie sg
uzaleznieni (Jaudes i in., 1995, za: lzdebska, Lewandowska, 2012, s. 126).
W sytuacji, kiedy nauczyciel zauwazy u dziecka takie symptomy badz pode;j-
rzewa, ze moze by¢ ono ofiarag przemocy domowej, ma obowigzek powiadomié
o tym dyrektora szkotly, ktory jest zobligowany do poinformowania odpowied-
nich stuzb (Kita, 2011, s. 73).

Nauczyciele moga udziela¢ dzieciom autentycznego wsparcia dzigki stucha-
niu ich, akceptacji ich uczu¢ i okazywaniu szacunku. Rozmowa z dzieckiem,
u ktorego w rodzinie wystepuje problem alkoholowy, wymaga od nauczyciela
taktu iwrazliwosci, szczegdlnie w aspekcie wlasciwej reakcji na uzyskane in-
formacje. Okazane zaklopotanie i zniecierpliwienie moze zawstydzi¢ dziecko
i zniecheci¢ do poszukiwania pomocy. Nauczyciel musi pomédc zrozumiec
dziecku, ze nie jest ono odpowiedzialne za problemy w rodzinie i nie jest w Sta-
nie kontrolowaé picia ktérego$ z rodzicéw (Cierpiatkowska, Grzegorzewska,
2016, s. 205).

Interakcje w rodzinie wplywaja na jakos¢ relacji, ktore dziecko nawiazuje
Z osobami spoza rodziny. Badania pokazuja, ze az 87% nastolatkow z rodzin
alkoholowych ma problemy z nawigzywaniemi utrzymywaniem relacji z réwie-
$nikami (Robinson, Rhoden, 2017, s. 108). Niezwykle waznym obszarem pomocy
moga by¢zatem programy wychowawcze majgce na celu:rozwijanie umiejetno-
$ci spotecznych i kompetencji emocjonalnych. Programy te moga by¢ skierowane
do wszystkich ucznidéw, nie tylko bezposrednio do uczniéw z rodzin alkoholo-
wych, i realizowane w ramach godzin wychowawczych.

Pomoc uczniom z rodzin alkoholowych powinna tez polega¢ na odkrywaniu
I wzmacnianiu ich osobistych zasobow. Nauczyciele powinni zwracaé szczego6l-
ng uwage na ksztaltowanie u nich wiary w siebie i w mozliwo$¢ wplywania na
wlasng przysztos¢, ksztaltowanie poczucia wlasnej skutecznoséci i rozwijanie
nadziei na lepszg przysztos¢ (Grzegorzewska, 2011, s. 46). W codziennych kon-
taktach moga to robi¢ dzigki dawaniu uczniom szansy na przezycie sukcesu,
podkreslaniu pozytywnych stron ich pracy, powierzaniu waznych spotecznie
funkcji w klasie, zachgcaniu do samodzielnego rozwigzywania problemow
i pokonywania trudno$ci. W pracy wychowawczej z calg klasa nauczyciele po-
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winni pracowac nad klimatem zyczliwo$ci i wzajemnej pomocy oraz wspOlpra-
cy, gdyz tylko w takim $rodowisku dzieci alkoholikow moga czu¢ si¢ akcepto-
wane i lubiane.
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