Streszczenie

Do niedawna otylo$¢ dziecigca byla symbolem wysokiego statusu spolecznego i
zdrowia. Dzi§ nadmiar masy ciala populacji wieku rozwojowego stat si¢ jednym z
najwazniejszych probleméw zdrowotnych. Wysokie wskazniki otytych dzieci wskazuja na
istotno§¢ postawionego problemu 1 stwarzaja bezwzgledng potrzebe poszukiwania jej
przyczyn.

Badaniem objeto 1012 dzieci uczeszczajacych do szkét podstawowych w regionie
bieszczadzkim. Po uzyskaniu pozytywnej opinii Komisji Bioetycznej przeprowadzono ankiete
wsrdd rodzicow/opiekunéw oraz pomiary antropometryczne u dzieci. Otylos¢ u dzieci
oceniano na podstawie siatek centylowych BMI (OLAF, 2010). W celu zbadania wptywu
czynnikéw ryzyka na wystgpowanie otylosci obliczano iloraz szans (odds ratio- OR) dla
kazdego z czynnikow osobno, przyjmujac istotno$¢ roznic na poziomie p<0.05.

Srednia wieku w badanej grupie wynosita 9 +/- 2 lata. Wérod badanych 45% stanowili
chlopcy, a 55 % dziewczynki. Rdznica byla istotna statystycznie (p=0,002). Czestos¢
wystepowania otytosci w badanej grupie wyniosta 7,2%, (8,3% wsrdd dziewczat 1 5,9%
wsrdd chfopcdw). Czynnikiem biologicznym majacym najwickszy wpltyw na otylos$¢ u dzieci
ze szkot podstawowych regionu bieszczadzkiego byta otylo$¢ rodzicow, w przypadku otylosci
obojga rodzicow szansa na wystapienie otylosci u dziecka byla najwigksza (OR- 46,5).
Stwierdzono rowniez wplyw niskiej masy urodzeniowej (ponizej 2500g) na czestosé
wystepowania otylosci u dzieci (p=0,006). Nadmiar masy ciata czg¢sciej dotyczyl dzieci z
miasta (10.6% vs 5.3%) oraz posiadajace lepsze warunki mieszkaniowe (p=0,04). Poddajac
ocenie wplyw wybranych nawykow zywieniowych w badanej grupie stwierdzono, ze duza
ilo$¢ positkdw spozywana w ciggu dnia (p=0,001), konsumpcja duzej ilosci stodyczy (p=0,04)
oraz zjadanie kolacji tuz przed snem wptywaty na czgsto$¢ wystepowania otylosci u badanych
dzieci. Biorac pod uwage sposoby spedzania czasu wolnego oraz stopien aktywnosci
fizycznej wykazano, ze dzieci otyle cz¢sciej preferowaty bierny styl zycia (-0,137), a nieotyle
aktywny (0,437).

Podejmowanie konkretnych dziatah w profilaktyce nadmiaru masy ciata, wsrod

najmlodszych dzieci ma ogromne znaczenie dla zdrowia przysztych pokolen.



