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Recenzja rozprawy doktorskiej
mgr Justyny Podgoérskiej-Bednarz
pt. wCzynniki ryzyka i wyst¢powanie nadwagi i otylosci u dzieci i mlodziezy z
niepelnosprawnoscig intelektualng w wieku szkolnym w wojewddztwie podkarpackim™

Jednym z waznych aktualnych zagrozen zdrowotnych jest zwigkszajacy si¢ odestek
osOb wykazujacych nadwage i otylo$é. Problem ten wystgpuje na calym $wiecie i dotyczy
roznych oséb niezaleznie od wicku, plci, pochodzenia etnicznego, czy miejsca zamieszkania
(kraje rozwinigte i kraje rozwijajace si¢). Niepokojacym zjawiskiem jest narastajacy odsetek
osOb z nadwagg i otyloscig w populacji rozwojowej. Przyczyny tego stanu rzeczy nie sg do
konca poznane. Wyst¢powanie otylosci u dzieci wiaze si¢ ze zwigkszonym ryzykiem otylosci,

przedwczesnej $mierci oraz niepelnosprawnosci w okresie doroslosci.

W okresie ostatnich 3 dekad zwrécono wigksza uwage na wystgpowanie nadwagi i
otylosci wsréd osoéb z niepelnosprawnoscig intelektualng, jednak dotychczasowe analizy
dotyczyly glownie dorostych. Badania nad czgsto$cia wystgpowania oraz przyczynami
nadwagi i otylosci w populacji rozwojowej dotknigtej niepelnosprawnoscia intelektualng sa,
zwlaszcza w naszym kraju, ciggle niewystarczajgce co ogranicza mozliwosé wyciagnigcia
wigzacych wnioskéw odnosnie tego problemu. Dlatego wyboér tematu rozprawy doktorskiej
uwazam za aktualny i ciekawy, stwarza on bowiem mozliwo$¢ udzielenia odpowiedzi na
wiele pytan jakie si¢ rodza w tym zakresie.

Czes¢ opisowa pracy
Praca jest napisana w sposob typowy dla rozpraw doktorskich opartych o wyniki badan
empirycznych. Liczy lacznie 248 stron druku (w tym wlasciwego tekstu 178 stron), 4 ryciny,
92 tabele oraz poparta jest pismiennictwem liczagcym 543 pozycje (z czego 213 pochodzi z lat
2010-2015).

We wstepie liczacym 44 strony doktorantka przedstawia spotykane w literaturze
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przedmiotu definicje nadwagi i otylosci, wybrane czynniki ryzyka ich rozwoju, a takze
epidemiologi¢, ryzyko zdrowotne, konsekwencje socjoekonomiczne i ekonomiczne, oraz
sposoby profilaktyki i leczenia nadwagi i otylosci. Wstgp konczy krotkie omowienie
wybranych zagadnien zwiazanych z niesprawnoscig intelektualng istotnych dla podjecia
badan, ktérych wyniki sg prezentowane w przedmiotowej rozprawie doktorskiej.

Cel pracy doktorantka formuluje w 2 zadaniach:

1. Czy wystgpowanie nadwagi i otylosci w grupie dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualng wykazuje znamienne réznice w stosunku do czgstosci wystgpowania nadwagi i
otylosci w grupie dzieci bez niepelnosprawnosci intelektualnej?

2. Ktére z wybranych czynnikéw biologicznych, socjoeckonomicznych oraz zwigzanych ze

stylem zycia zwickszajg ryzyko wystgpowania nadwagi i/lub otyloéci w badanej grupie?

Badania empiryczne zostaly przeprowadzone w okresie od maja 2012 r. do czerwca
2014 r. w grupie 588 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng (lekkiego lub umiarkowanego
stopnia u 90,8% badanych) w wieku 7-18 lat oraz wsréd ich 588 rowiesnikow bez
orzeczonych deficytow intelektualnych, ktorzy stanowili grupe poréwnawczg. Wszyscy
badani pochodza z wojewddztwa podkarpackiego. Jako metody i narzedzia badawcze
zastosowano: pomiar podstawowych parametrow antropometrycznych (masa ciala, wysokos¢
ciala, obwod talii), autorski kwestionariusz ankiety skonstruowany przez doktorantke w
oparciu o literatur¢ przedmiotu, w celu oceny aktywnosci fizycznej dzieci postuzono sig
kwestionariuszem PAQ-C (Physical Acitivity Questinnaire for Older Children), w przypadku
mlodziezy zastosowano kwestionariusz PAQ-A (Physical Activity Questionnaire for
Adolescents), oceng typowego sposobu Zywienia dokonano na podstawie metody 24-
godzinnego wywiadu o spozyciu. Obliczen statystycznych dokonano za pomocg pakietu
statystycznego Statistica 10.1 PL. W ocenie znamiennosci statystycznej uzyskanych wynikéw
zaleznie od wskazan korzystano z testow t-Studenta, chi-kwadrat oraz regresji logistycznej w
celu analizy wieloczynnikowej.

Wyniki badan doktorantka pogrupowala prezentujgc charakterystyke pordéwnawczg obu
badanych grup oraz wplyw badanych czynnikéw ryzyka na wystgpowanie nadwagi i otylosci
w analizowanych grupach. Rezultaty zostaly zaprezentowane w 81 tabelach, kore
przedstawiajg wyniki szczegélowych badan czastkowych stuzacych kolejno realizacji celow
pracy.
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W czegsci pracy ,.Dyskusja” liczacej 27 stron doktorantka przedstawia interpretacje
otrzymanych wynikéw badan wlasnych oraz dokonuje ich konfrontacji z wynikami badan
innych autoréw. Zwraca uwage fakt bardzo dobrej klasyfikacji na podgrupy, ktore poza tym
sa liczniejsze niz w wielu innych poprzednich pracach. Na tym tle rozprawa doktorska
wypada bardzo korzystnie.

Na postawie przeprowadzonych badan doktorantka wysuwa 4 wnioski. Wyrazaja one
czestsze wystgpowanie nadwagi i otylosci u dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualng (31,6%) w poréwnaniu do ich zdrowych réwiesnikéw (20,7%). Ponadto
ustalono, ze dzieci z bardziej zaawansowanym stopniem niepelnosprawnosci intelektualne)
(umiarkowanym i znacznym) sa obcigzone wyzszym ryzykiem wystgpienia nadmiernej masy
ciala. Z badan wynika, ze starszy wiek, sztuczne karmienie noworodka/niemowlgcia, krotki
okres karmienia naturalnego, starszy wick matki w chwili porodu, a takze nadmierna masa
ciala rodzicow stanowig biologiczne czynniki ryzyka wystgpowania nadwagi i otylosci w
badanej grupie dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng. Takze niski status
ekonomiczny rodziny, jej duza liczebno$é oraz nizszy poziom wyksztalcenia rodzicow
(wyksztalcenie $rednie lub zawodowe) zwigkszalo ryzyko nadwagi i otylosci u dzieci
szkolnych z niepelnosprawnoscig intelektualng. Natomiast czynnikami zwigzanymi ze stylem
zycia, ktore predysponujg do wystapienia nadwagi i otylosci w populacji dzieci i mlodziezy z
niepelnosprawnoscia intelektualng sg niska aktywno$¢ fizyczna, rzadkie spozywanie owocow
i warzyw oraz nadmierna podaz soli w diecie.

Czes¢ oceniajgca pracy

Recenzowana rozprawa doktorska jest przykladem dobrze zrealizowanego zadania
badawczego. Opinia ta wynika z kilku przestanek, takich jak:

- wybér waznego teoretycznie i praktycznie tematu
- wybor wlasciwej metodologii dla rozstrzygnigcia probleméw badawcezych
- wlasciwa identyfikacja odpowiednich os6b do badanych grup

- wlasciwie przeprowadzona analiza statystyczna, a nastgpnie synteza wynikow i
wyciagnigcie wnioskow

Praca ma nalezyta objetos¢ jako calo$é, jak roéwniez wlasciwe proporcje
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poszczegdlnych czgsci skladowych. Jest napisana w dobrym stylu, zrozumialym je¢zykiem, a
przy tym staranna pod wzgledem graficznym. Odbior tresci jest ulatwiony przez odpowiednie
wyrédznienia tekstu w postaci réznego typu i grubosci czcionki. Wystgpujace w tekscie bledy

gramatyczne i stylistyczne nie umniejszaja tej oceny.

We wstepie doktorantka prezentuje bardzo dokladnie dotychczasowy stan wiedzy na
temat nadwagi i otylosci. Omawia takze ten problem w populacji dzieci i miodziezy,
zwracajgc uwage na niedostateczng wiedz¢ w tym zakresie w odniesieniu do o0sob z
niepelnosprawnoscig intelektualng, co wuzasadnialo podjecie wlasnych badan przez
doktorantke.

Cele pracy pokrywaja si¢ z najwazniejszymi pytaniami jakie si¢ rodzg na obecnym
etapie wiedzy w zakresie wystgpowania nadmiernej masy ciala w grupie dzieci i mlodziezy z
niepelnosprawnoscia intelektualng.

Opis wykorzystanych w pracy metod jest przystgpny oraz zrozumialy i poza
niclicznymi wyjatkami, jak brak zdefiniowania ,malego”, ,S$redniego”, czy ,duzego”
spozycia soli przez osoby badane — nie budzi zastrzezen. Rowniez podanie przyczyn
niepelnosprawnosci intelektualnej w opisie grupy badanej, zwlaszcza w kontekscie jej
komentowanego podziatlu na stopnie cigzkosci (lekki, umiarkowany, znaczny), podniosloby
walory poznawcze przeprowadzonych badan i ulatwilo publikacj¢ uzyskanych wynikow.
Wyniki badan sa przedstawione w przejrzystych, nie przeladowanych danymi, kolorowych
tabelach, z dodatkowymi wyréznieniami rezultatow, ktdre sg istotne statystycznie.

Na podstawie zebranego materialu doktorantka wykonala ponad 80 niejednokrotnie
zlozonych analiz, ktére nast¢pnic skonfrontowala w rozdziale ,Dyskusja” z danymi z
pismiennictwa polskiego i $wiatowego. Recenzentowi imponuje swoboda z jaka doktorantka
porusza si¢ w temacie nadmiernej masy ciala w ogole oraz w szczegdlnosci w populacji
rozwojowej. Z obowigzku recenzenta zwrdc¢ uwage na w moim odczuciu niewystarczajgco
szczegdlows czgs$é dotyczaca propozycji praktycznego zastosowania uzyskanych wynikow
badan w zapobieganiu rozwojowi nadmiernej masy ciala w populacji rozwojowej z
niepelnosprawnoscig intelektualng. Jednak w uj¢ciu calosciowym rozdziat ,Dyskusja™
$wiadczy niezbicie o dogl¢bnej znajomosci tematu przez doktorantk¢ oraz jej analitycznym

spojrzeniu na badane zagadnienia.

Cztery wnioski jakie doktorantka wysnula ze swoich badan pokrywaja si¢ z celami
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pracy i sa w pelni uzasadnione. Majg one wazne znaczenie poznawcze oraz praktyczne w
odniesieniu do populacji rozwojowej wojewodztwa podkarpackiego. Poszerzajg one nasza
wiedz¢ na temat wystgpowania nadwagi i otylosci w populacji rozwojowej z
niepelnosprawnoscig intelektualng i stanowig dobry punkt wyjscia do poszukiwania

rozwigzan majacych na celu zapobieganie temu problemowi zdrowotnemu.

Reasumujgc uwazam, ze przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska spelnia
wszystkie wymogi formalne stawiane pracom na stopien naukowy doktora nauk o zdrowiu.
Biorge pod uwage dorobek naukowy doktorantki, wartosci poznawcze i praktyczne jakie
wniosly jej badania mam przyjemno$é wystapi¢ do Wysokiej Rady Wydzialu Medycznego
Uniwersytetu Rzeszowskiego z wnioskiem o dopuszczenie magister Justyny Podgorskiej-
Bednarz do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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