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Wysoki poziom skuteczno$ci wspoétczesnej medycyny wynika miedzy innymi
z rzetelnej i krytycznej oceny osigganych wynikéw leczenia w postepowaniu terapeutycznym.
W codziennej praktyce klinicznej poza oceng podmiotowg i przedmiotowa, ktére obejmujg wiele
aspektéw odczué subiektywnych pacjenta, jak i szeregu fizykalnych testéw czynnoSciowych
wykorzystuje sie narzedzia oraz badania umozliwiajace obiektywng analiz¢ roéznych
wyktadnikéw sprawnosci narzadéw i catych uktadéw anatomicznych cztowieka. Opracowano
wiele skal i kwestionariuszy opierajgcych sie na punktowej ocenie odpowiedzi na postawione
w nich pytania. Do oceny subiektywnych sktadowych wykorzystuje si¢ najczesciej wizualne
skale analogowe. Dzieki unifikacji i rozpowszechnieniu tych systeméw mozliwym stato sig

poréwnywanie i rzetelna ocena skutecznodci leczenia réznymi sposobami i w réznych
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oSrodkach terapeutycznych. Pojawia sie jednak problem w stosowaniu tych samych skal
i kwestionariuszy w réznych obyczajowo, kulturowo i jezykowo krajach czy $rodowiskach. Aby
poszerzy¢ zakres znaczeniowy i pogtebi¢ dyskusje o w petni obiektywne poréwnanie wynikéw
roznych grup pacjentéw staje sie konieczna adaptacja skal z ich oryginatu do odmiennych
warunkow.

W opinii recenzenta problematyka podjeta w pracy doktorskiej magister Magdaleny
Szczepanik jest zatem niezwykle wazna i cenna. Doktorantka wykazata sie dojrzatoscig
naukowa z chwilg podjgcia tematu, kiedy spostrzegta koniecznoé¢ adaptacji skali Knee Outcome
Survey Activities of Daily Living (KOS-ADL) do odmiennych kulturowo i jezykowo warunkéw,
ktére mogty zrodzi¢ problem rzeczywistej obiektywnoéci sposobu poréwnywania uzyskiwanych
wynikéw klinicznych.

Praca obejmuje 106 stron, zawiera 28 tabel oraz 15 rycin i wykreséw. Zamknieta jest
w 13 rozdziatach, poprzedzonych spisem tresci i bardzo przydatnym dla czytelnika wykazem
skrotéw. Dysertacja zakonczona zostata streszczeniami w jezykach polskim i angielskim,
piSmiennictwem, spisem tabel i rycin oraz niezbednymi zatgcznikami.

Czg$¢ wstepna czyta sie z zainteresowaniem. W oparciu o dane z piSmiennictwa Autorka
wprowadza czytelnika i prezentuje najwazniejsze skale stosowane w ocenie sprawnosci
pacjentéw poddawanych leczeniu z powodu choréb i urazéw stawu kolanowego na $wiecie
I w Polsce. Podkresla, ze w naszym Kraju wykorzystuje si¢ wiele kwestionariuszy medycznych
do oceny sprawnosci stawu kolanowego. Istotnym jednak jest przedstawione stwierdzenie, ze
znaczaca czg$¢ z nich nie zostata poddana procesowi adaptacji jezykowo-kulturowej wedtug
wytycznych Beaton’a i wsp. Skale, w tym Knee Outcome Survey Activities of Daily Living
przedstawione zostaty i omdéwione w sposéb przejrzysty dla czytelnika oraz szczegétowo
przedstawione zostaty wszystkie etapy procesu adaptacji kulturowo-jezykowe;j.

W' kolejnym rozdziale Doktorantka precyzyjnie uzasadnita potrzebe podjecia tak
waznego tematu badawczego i postawita jasno sformutowane cele Sswojej pracy. Jednym

z zadan byto przeprowadzenie procesu adaptacji kulturowo-jezykowej skali KOS-ADL,; innymi



za$ ocena jej rzetelnosci, trafnosci i czutoéci w wykrywaniu zmian zachodzacych u pacjentow
kwalifikowanych i poddawanych pierwotnej protezoplastyce stawu kolanowego.

Spoéréd przebadanych przez magister Magdalene Szczepanik 105 oséb z objawami
zaawansowanej artrozy kolan, ostatecznie grupe badang stanowito 70 pacjentéw. Spetnili oni
wszystkie kryteria wtaczenia, wyrazili Swiadoma zgode na udziat w badaniu, na ktére
Doktorantka uzyskata aprobate Komisji Bioetycznej Wydziatu Medycznego Uniwersytetu
Rzeszowskiego oraz zgtosili sie trzykrotnie do oceny wedtug przyjetego przez Autorke pracy
harmonogramu.

Przed przystgpieniem do badaii Doktorantka uzyskata zgode autora skali na
przeprowadzenie adaptacji kulturowo-jezykowej do warunkéw polskich. Potwierdza to
zamieszczona w zatgcznikach korespondencja elektroniczna z profesorem Jamesem
Irrgangiem. Po przettumaczeniu skali na jezyk polski i wstecznej translacji na jezyk angielski
komisja w sktadzie: ortopeda, 4 fizjoterapeutéw, wszyscy ttumacze oraz statystyk zredagowata
polska wersje skali KOS-ADL. W tym miejscu uwage recenzenta zwrdcit brak w sktadzie komisji
metodyka oraz jezykoznawcy, ktérzy wedtug przyjetych procedur powinni by¢ jej cztonkami.
Polska wersja skali zostata przetestowana przez Doktorantke z wykorzystaniem grupy
20 pacjentéw. Ich uwagi i komentarze postuzyty do stworzenia ostatecznej polskiej wersji skali
Knee Outcome Survey Activities of Daily Living, ktéra zostata wykorzystana w ocenianej pracy.
Autorka referencyjnie korzystata ze skal KOOS i VAS oraz testow TUG, 5xSTS i 10-cio
metrowego testu chodu. Z obowigzku recenzenta w tym miejscu pragne zwrdci¢ uwage, ze
skala VAS nie stuzy tylko do oceny bolu jak sugeruje Doktorantka, ale takze innych cech
subiektywnie zmiennych.

Uzyskane przez magister Magdalene Szczepanik wyniki poddane zostaty szczegbtowej
analizie statystycznej, z prawidtowo dobranym zestawem testow.

W rozdziale ,Wyniki” Doktorantka opisata adaptacje lingwistyczng oraz rezultaty oceny
wtasnodci psychometrycznych skali KOS-ADL takich jak: rzetelno$¢, trafnoéé i wrazliwoéé.

Rozdziat ten cechuje duza skrupulatno$¢, a rzetelna i nienagannie wykonana szata graficzna,



w tym prezentacja wynikéw w formie zbiorczych tabel i wykreséw, utatwia czytelnikowi
zrozumienie przedstawionych analiz.

Doktorantka przeprowadzita podsumowanie wynikéw i dyskusje logicznie

I wyczerpujaco, przywotata piémiennictwo krajowe i $wiatowe. Szczegélnej pochwaty wymaga
krytyczne oméwienie uzyskanych wynikéw i polemika dotyczaca oceny zgodnoSci
wewnetrznej skali KOS-ADL z uzyciem wspétczynnika a Cronbacha oraz zwrécenie uwagi, ze
polska adaptacja wykorzystanej w pracy skali moze w przysztosci postuzy¢ jedynie do oceny
pacjentow z zaawansowang chorobg zwyrodnieniowg stawéw kolanowych.
Zwraca uwage nieprawidtowe uzycie w tym rozdziale okre$lenia ,metodologia pracy”, zamiast
metodyka pracy, gdyz metodologia to nauka o metodach badan naukowych, za$ metodyka - jak
podaje definicja - "to ustandaryzowany dla wybranego obszaru sposéb podejscia do
rozwiazania problemu, skupiajgcy sie na metodach realizacji zadan”.

Bibliografia obejmuje 108 pozycji, aktualnych i bardzo dobrze dobranych pod katem
tematu pracy. Rozdziat ,Piémiennictwo” wymaga jednak jednolitego prezentowania wszystkich
cytowanych pozycji wedtug przyjetych przez Doktorantke regut.

Dysertacje wiencza krétkie wnioski, ktére podsumowujg uzyskane wyniki.
We wnioskach Autorka stwierdza, ze polska wersje skali KOS-ADL charakteryzuje:
1/ wysoka powtarzalnoéé pomiaréw subiektywnej oceny stanu zdrowia pacjentow,
u ktérych przeprowadzono zabieg pierwotnej protezoplastyki stawu kolanowego,
2/ zgodno$¢ wewnetrzna, 3/ trafno$é¢ w pomiarze objawéw i ograniczen dnia codziennego
charakterystycznych dla pacjentéw z artrozg kolan oraz 4/ czuto$¢ w ukazywaniu zmian
klinicznych w stanie zdrowia pacjentéw w okresie przed- i pooperacyjnym.

Praca w catoéci jest zredagowana w sposéb staranny, a wykryte drobne btedy literowe
nie umniejszaja jej wartosci.

W' podsumowaniu recenzji pragne stwierdzi¢, ze przedstawiona do mojego
zaopiniowania praca doktorska magister Magdaleny Szczepanik jest oryginalnym Jej

dorobkiem. Przeprowadzone przez Nig badania majg duze znaczenie praktyczne. Doktorantka



wykazata sie szerokg znajomo$cig pi$miennictwa fachowego, duzg dojrzato$cig w planowaniu
i prowadzeniu badan, wnikliwoscig, zdolno$cia prawidtowej analizy zmiennych, a nastepnie ich
syntezy oraz rozwaga w interpretacji wynikéw badan i formutowaniu wnioskéw. Podkresli¢
pragne, iz mimo przedstawionych uprzednio uwag prace oceniam jako wyjgtkowo

warto$ciowa.

Biorgc zatem pod uwage obiektywne zalety przedstawionej do recenzji pracy, uwazam,
ze Dysertacja doktorska magister Magdaleny Szczepanik spetnia niezbedne wymagania
stawiane rozprawom na stopiefi naukowy doktora okredlone w artykutach 13 i 14 Ustawy
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia

14 marca 2003 roku z pdzZniejszymi zmianami.

Zwracam sie zatem do Wysokiej Rady Wydziatlu Medycznego Uniwersytetu
Rzeszowskiego z wnioskiem o dopuszczenie Pani magister Magdaleny Szczepanik do dalszych,

przewidzianych prawem, etapéw przewodu doktorskiego.

Bioragc pod uwage oryginalno$¢, skrupulatno$¢ i rzetelno$¢ dysertacji wnioskuje

jednocze$nie o przedstawienie pracy do wyré6znienia.
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