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Streszczenie

Dzieje polskich uzdrowisk pozostaja dotad w cieniu wspdiczesnej problematyki
badawczej, nie zwigzanej z zagadnieniami wykorzystania zasobéw balneologicznych (wody
mineralne, mikroklimat) do celéw leczniczych. Przez ponad 120 lat, na ktére przypada bujny
rozwoj lecznictwa uzdrowiskowego w Europie, kazda czg$¢ porozbiorowej Polski miata
inna histori¢, inne mozliwo$ci i inny stopien zaleznosci od zaborcy, wiec i ta dzialalno$¢
przebiegata réznymi drogami. Trudno zatem znalez¢ dla niej wspdlny mianownik i
potraktowaé jako jedno zagadnienie. W Galicji, ktéra w okresie autonomii cieszyla si¢
wzglednymi swobodami, uzdrowiska staly si¢ waznym elementem zycia gospodarczego,
spotecznego, kulturalnego, krzewienia idei patriotycznych i1 niepodleglosciowych. Ta
»pozalecznicza” funkcja wydaje si¢ by¢ niedoceniana i jest z pewnosciag mato znana, a w
dostepnych publikacjach poruszane sg glownie watki, dotyczace konkretnych, pojedynczych
uzdrowisk, brakuje natomiast proby przedstawienia catoksztattu, ciekawego przeciez
zagadnienia. Mam nadziej¢, ze moja praca przynajmniej w czesci wypelnia istniejacg luke i
bedzie, by¢ moze, zachetg do dalszych badan nad zarysowang w niej problematyka.

Pierwszy rozdzial poswiecony jest dziejom galicyjskich uzdrowisk na tle lecznictwa
uzdrowiskowego w Europie. Wzrost zainteresowania polskimi, a zwlaszcza galicyjskimi,
zdrojami wigzat si¢ z rosngcg popularno$cig 1 znaczeniem kurortow europejskich,
traktowanych u nas jako niedoscigly wzorzec. Obecnos¢ w Galicji licznych, bogatych zrodet
wod mineralnych o leczniczych whasciwosciach, potwierdzonych przez polskich badaczy,
specyficzne cechy klimatu na terenach gorskich i podgorskich, wreszcie wzrastajaca dbatos¢
0 zdrowie i moda staty si¢ przestanka do zainteresowania si¢ rodzimymi mozliwosciami w
zakresie tego rodzaju lecznictwa.

W rozwoju galicyjskich kurortow mozemy wyodrgbni¢ trzy fazy. Pierwsza, do lat 30. XIX
wieku, to dos¢ ,,siermiezne” proby wypracowania oryginalnego, polskiego modelu
organizacyjnego tej dziatalnos$ci, konczace si¢ nierzadko zupelnym niepowodzeniem. W fazie
drugiej, do lat 50. XIX wieku, pojawiajg si¢ bardziej udane przedsigwzigcia z mocniejszymi
podstawami finansowymi i przemys$lang koncepcja. Faza trzecia, do I wojny Swiatowej,
przynosi nie tylko umocnienie juz istniejacych zdrojow, ale zywiotowe tworzenie kolejnych.
Powstaja inwestycje w kurortach 1 w ich otoczeniu, stopniowo likwidowane sg bariery
administracyjne, trwajg zabiegi o specjalne ustawodawstwo. Zdecydowanej poprawie ulega
baza uzdrowisk, komunikacja, poszerza si¢ oferta dla kuracjuszy, ros$nie poziom leczenia,
m.in. dzigki lekarzom specjalizujacym si¢ w nowej dziedzinie lecznictwa. Nastgpuje
zroznicowanie w obrebie dziatajacych zdrojow na mate, kameralne, najczesciej ubogie, |



duze, bogate, w rodzaju Zakopanego czy Krynicy, ktore stawaty do rywalizacji z uznanymi
,badami” zagranicznymi.

Rozdziat drugi prezentuje zmiany zachodzace w tzw. dziatalnos$ci okotoleczniczej zdrojow.
Chodzi tu o szeroko pojeta oswiate 1 kulture. W poczatkowej fazie zdrojownictwa
galicyjskiego cata uwaga skoncentrowana byta na zabiegach i to one miaty by¢ dostatecznym
argumentem, sklaniajacym do przyjazdu i podjecia kuracji. Mniej wazne byty wygody, nie
dostrzegato si¢, badz tez bagatelizowato, potrzeby kulturalne, kazdy kuracjusz organizowat
sobie ,,atrakcje” w czasie wolnym od zabiegow wedtug wlasnego uznania. Bylo wigc nudno,
monotonnie, brakowato zycia towarzyskiego. To si¢ jednak od potowy lat 50. zacze¢to
zmienia¢.  Stopniowo pojawiata si¢ coraz bogatsza oferta kulturalna, ktorej zakres
uzalezniony byt od mozliwosci finansowych, inwencji, sprawnosci organizacyjne
poszczegdlnych uzdrowisk. Jej podstawowymi elementami byly koncerty muzyczne,
przedstawienia teatralne, a takze bale, prelekcje, odczyty. Do kurortow na ,,goscinne” wystepy
przyjezdzali wybitni arty$ci scen polskich, a w repertuarze wielu osrodkéw dominowaty
sztuki o wydzwigku patriotycznym. Ten rodzaj rozrywki cieszyt si¢ duza popularnos$cia, totez
stat si¢ formg obowiazujaca, zwlaszcza w duzych ,,badach”. Przedstawienia odbywaly si¢ w
przystosowanych do tego celu pomieszczeniach, ale np. w Krynicy teatr dysponowat wtasnym
budynkiem.

Uzupehieniem wizyt teatrow  zawodowych z zewnatrz byly wystepy zespotow
amatorskich, powstajacych w uzdrowiskach. Dotyczyto to takze koncertow muzycznych —
obok znanych w kraju wykonawcow, pojawiali si¢ tez muzycy i pie$niarze, prezentujacy
regionalny folklor. Sporo stuchaczy gromadzity odczyty i prelekcje z udzialem czotowych
polskich pisarzy, poetow, dziennikarzy. Swoje prace wystawiali w kurortach uznani w kraju
artys$ci plastycy. Nie brakowato tez takich, ktorzy zaktadali w uzdrowiskach, a zwlaszcza w
Zakopanem, letnie pracownie. Wazna dziedzing dziatalno$ci kulturalnej bylo czytelnictwo.
Skromne ksiggozbiory kurortow, systematycznie wzbogacane, zawieraty dziela niedost¢pne,
zakazane w zaborach pruskim i rosyjskim, totez przybywajacy stamtad kuracjusze mieli
okazje¢ do zapoznania si¢ z literaturg ,.krzepiacg serca”.

Dzigki roéznorodnym formom kulturalnej rozrywki, ozywialo si¢ zycie towarzyskie w
zdrojach, rodzily si¢ tez inicjatywy, rozbudzajagce aspiracje 1 potrzeby intelektualne
miejscowej ludnosci oraz wychodzace poza struktury uzdrowisk. Ich witasciciele 1 hojni
mecenasi byli zalozycielami szkotek rzezbiarskich, koronkarskich, tkackich itp. dla dzieci
wiejskich, wplywajacych na rozbudzenie zainteresowan artystycznych, uczacych
praktycznych zawodow. ,,Moda” na polskie kurorty, traktowana takze w kategoriach
powinnos$ci patriotycznej, przenikata do réznych $srodowisk i miata charakter inspirujacy. Dla
przyktadu, architekci pod wpltywem  tradycyjnego budownictwa goralskiego okolic
Zakopanego stworzyli kanon oryginalnego stylu, ktory do historii przeszedt pod nazwa
»Zakopianski”.

Zmiany w funkcjonowaniu uzdrowisk galicyjskich, w obyczajach 1 mentalno$ci kuracjuszy
oméwiono w rozdziale trzecim. Podnoszenie poziomu ustug leczniczych, coraz
roznorodniejsze 1 ciekawsze propozycje spedzania wolnego czasu, powodowaty rosngca



popularno$¢ rodzimych kurortow. Tradycyjny kuracjusz, zazywajacy kapieli w ,,tazienkach”
i spacerujacy wokol nich, przeobrazat si¢ w kuracjusza-turystge, wedrujacego z
przewodnikiem po goérach, odwiedzajacego ciekawe miejsca w okolicy, urzeczonego
folklorem i1 przyroda. Co wigcej, do turystow-mezczyzn $miato dolgczaty ,,wyzwolone”
kobiety, tamiac stereotypy obyczajowe.

Kurorty gorskie, szczegdlnie Zakopane, przeksztalcity si¢ stopniowo w osrodki
turystyczne, propagowane w okazjonalnych publikacjach, gazetach, =zatrudniajace
przewodnikéw, organizatordw zycia towarzyskiego, przewoznikéw. Kolejnym krokiem w
stron¢ ,,europejskosci” stawaly si¢ narodziny 1 szybko rosngca popularno$¢ sportu
narciarskiego. To wiasnie kurorty byly jego inicjatorami i ostojg. Gnusne, nudnawe pobyty ,,u
zrodel” ostatecznie odchodzity w przeszto$¢, wyparte przez wypoczynek aktywny, ruch na
Swiezym powietrzu i wyczyny na gorskich stokach.

W kolejnym rozdziale omowiono role uzdrowisk w budzeniu i propagowaniu idei
narodowych 1 patriotycznych. Ta sfera dzialalnos$ci miata, zwlaszcza dla rodakow z innych
zaboroéw, ogromne znaczenie. Cieszaca si¢ z autonomii Galicja dawata im poczucie wolnosci,
mozliwo§¢ swobodnych wypowiedzi. Uzdrowiska stwarzaly okazje do uczestnictwa w
narodowych historycznych rocznicach, $wigtach, uroczystosciach patriotycznych. Kurorty
byty miejscem umacniania tozsamos$ci narodowej, stawiania pomnikow ku czci bohaterow,
fundowania tablic, upamigtniajacych wybitnych Polakéw, organizowania obchodéw
grunwaldzkich, kosciuszkowskich itp. Stad plyneta pomoc dla rodakéw z innych czgéci kraju,
tu inicjowano akcje spoteczne, zbidrki pienigdzy na rzecz przesladowanych. Jednoczes$nie
tworzony byt klimat do wspierania krajowych uzdrowisk , a ich rozw¢j traktowano jako
sprawe narodow3.

Galicja miata charakter wieloetniczny. Obok Polakoéw Zyty tu silne liczebnie mniejszos$ci:
rusinska i zydowska. Stosunki polsko-rusinskie cechowala poprawnos$¢, konflikty nalezaty do
rzadkosci, a rzadki kuracjusz Rusin miat taki sam status jak Polak z tg r6znica, Ze nie
uczeszczat do kosciota, lecz cerkwi. Inaczej byto z Zydami. Niechetny do nich stosunek
znacznych kregéw spoteczenstwa znalazt swoje odbicie w uzdrowiskach. Bogaci Zydzi
wyjezdzali do kurortow zagranicznych. Tam spotykali si¢ ze znajomymi z innych krajow,
rozmawiali o interesach. Biedniejsi stanowili ,,gorszg” klientela uzdrowisk galicyjskich.
Odbiegali standardami zachowania od pozostatych kuracjuszy, mieli ograniczone potrzeby
bytowe, pojawiali si¢ zwykle z rodzinami, dzie¢mi, zajmowali peryferyjne rejony
miejscowosci 1 byli, ze wzgledu na sposdb bycia, ubierania si¢, jedzenia, wykluczani z Zycia
towarzyskiego. Stanowili nieco egzotyczny element kurortu.

Bardzo istotnym byl spoteczno-kulturowy i cywilizacyjny wymiar funkcjonowania
uzdrowisk. Na tej plaszczyznie w obrebie zaktadow zdrojowych dokonaty sie daleko idace
zmiany 1 przeobrazenia. Ze wzgledu na specyficzny charakter pobytu znacznie latwiej
dochodzitlo do poluznienia sztywnych kanonow. Szersze znajomosci, cho¢ tylko czasowe,
zmiana trybu zycia, ubioru, wreszcie rozrywek, w tym wzrost znaczenia kultury fizycznej,
zmieniaty spoteczng mentalno$¢. Mieszczanski kuracjusz 1 turysta, ktory byt typowym
gosciem galicyjskich uzdrowisk, spotykat si¢ tam z naturg, poznawat inne grupy spoteczne.



Dzi¢ki wodom mineralnym, a z czasem rowniez walorom klimatu, wielka szanse rozwoju
zyskali mieszkancy podgorskich i gorskich miejscowosci, skazani dotad na dotkliwe ubdstwo.
Zaktady zdrojowe potrzebowaly ragk do pracy, podobnie rozwijajaca si¢ infrastruktura
mieszkalno-ustugowa. Letnicy, kuracjusze 1 turySci szukali mieszkan, produktow
spozywczych, pomocy w prowadzeniu gospodarstwa i poznawaniu okolicy. Szybko wigc
pojawit si¢ ,,gotowy pienigdz”, a wraz z nim szansa na godniejsze zycie. Niestety, przyczynit
si¢ on rowniez do wielu dramatow — upadku znaczenia rodziny, tradycyjnych wartosci,
rozluznienia wi¢zi, rozbudzenia nierealnych marzen i potrzeb.

Powstajgce odpowiednie dla kuracjuszy domy, konieczna dbato$¢ o higien¢ mieszkania i
gospodarskiego otoczenia zmienialy powoli zycie mieszancoOw blizszej 1 dalszej okolicy. Z
gosémi ,,przyszty” drogi i mosty, nowoczesne budownictwo i $rodki transportu, oswietlenie, a
nawet wodociagi 1 kanalizacja. Pojawity si¢ sklepy 1 urzedy. Blisko byto do lekarza 1 koS$ciota.

Powstajace nagminnie mniejsze 1 wicksze publikacje o uzdrowiskach i ich wptywie na
zdrowie $ciggaty do kurortow coraz liczniejsze zastepy gosci ugruntowujac W ten sposob
zwyczaj letnich wyjazdow i wypoczynku. To z kolei powodowato, Ze szereg miejscowosci
awansowal na stacje klimatyczne i letniska.

Specyfika krajowych uzdrowisk wykraczata dalece poza sfer¢ leczenia i wypoczynku.
Uzdrowiska galicyjskie tylko w sferze dziatalnosci podstawowej podobne byty do kurortow
niemieckich czy francuskich, znacznie zreszta bogatszych. W specyficznej sytuacji
politycznej i gospodarczej Galicji przypadta im do odegrania nieporéwnywalnie wigksza,
spoleczna 1 gospodarcza rola. W zacofanym, biednym kraju byty zalgzkami cywilizacyjnego
postepu, tworczych inicjatyw, przeobrazen w réznych sferach zycia. Pobudzaty 1 wzmacnialy
inicjatywy spoteczne, narodowe i gospodarcze. Aktywnie uczestniczyly w budowaniu
nowoczesnosci.
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