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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ PT.:
Jako§é zycia seksualnego kobiet w wieku okolomenopauzalnym

Anny Kremskiej

Jednym z istotnych etapow w zyciu kobiety jest okres okolomenopauzalny.
Wspolczesne kobiety, ktére przechodza okres okolomenopauzalny traktujg zycie seksualne
jako wazny aspekt funkcjonowania spolecznego.

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia zdrowie seksualne jest zespotem
biologicznych, emocjonalnych, intelektualnych i spotecznych aspektow zycia seksualnego
niezbednego do pozytywnego rozwoju osobowosci, komunikacji i mitosci czlowieka.

Wiekszos¢ kobiet nigdy nie rozmawiata ze swoim lekarzem o sprawach zwiazanych z
funkcjonowaniem seksualnym. Lekarze czesto nie pytaja o zycie seksualne z powodu
wlasnego dyskomfortu i braku wiedzy na temat objawow i ewentualnych sposobéw leczenia
zaburzen seksualnych.

Jako$¢ zycia jest obszarem zycia ludzkiego, bezposrednio dotyczacym danego
czlowieka, ksztaltowanym przez czynniki zarGwno obiektywne jak i subiektywne jak np.
emocje, nastrdj, samopoczucie pacjentki.

Dzigki badaniom w tym temacie istnieje mozliwos¢ roztoczenia wlasciwej opieki nad
pacjentkami nie tylko w zakresie diagnostyki, wlasciwego rozpoznania i leczenia zaburzen w
okresie okolomenopauzalnym, lecz takze w aspekcie oceny jakosci zycia seksualnego tych

kobiet. Problem poruszany wige w rozprawie doktorskiej Anny Kremskiej jest bardzo
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ciekawy i aktualny, a przeprowadzenie tego typu badan znajduje pelne uzasadnienie. Nalezy
zauwazy¢, ze obecne kobiet w okresie okolomenopauzalnym przeszyt polska rewolucje
seksualng na przelomie lat siedemdziesiatych i osiemdziesiatych ubieglego stulecia, za sprawg
pozycji powszechnie dostepnych na temat Zycia seksualnego za sprawa prac L. Starowicza i
M. Wistockiej. U schytku pierwszego dwudziestolecia XXI wieku znacznie zmienito si¢
poczucie wieku kobiety w aspekcie aktywnosci zawodowej, spolecznej, rodzinnej,
towarzyskiej, a takze seksualnej. W rozprawie doktorskiej oceniono jakos¢ zycia seksualnego
kobiet w wieku okotomenopauzalnym. Ta sfera zycia seksualnego jest mato poznana i nie
wiele jest doniesien naukowych o fizjologicznych i psychologicznych uwarunkowaniach
reakcji seksualnych kobiet po tych przemianach.

Przedstawiona mi do oceny dysertacja ma ukfad typowy dla tego typu opracowan i
zawarta jest w calosci w 202 stronach. We Wstepie zawarto rzeczowe omowienie aspektow
zwiazanych z jakoscig zycia, a takze klinicznych, zwiazanych z aktywnoscig seksualna kobiet
w  okresie menopauzy, z uwzglednieniem czynnikdw historycznych, rozwoju
psychoseksualnego i aktywnosci seksualnej kobiet, a takze uwzgledniono role czynnikow
ogoélnozdrowotnych oraz stylu zycia wptywajacych na jakos¢ zycia seksualnego.

Celem glownym pracy byla ocena jakosci zycia seksualnego kobiet w wieku
okolomenopauzalnym. Poszczegolne cele pracy realizowano z wykorzystaniem nastepujacych
narzedzi badawczych: SWLS - Skala Satysfakcji z Zycia, skala badajaca poziom satysfakcji z
zycia. Kwestionariusz wlasny - narzedzie zostalo skonstruowane na potrzeby badania.
Kwestionariusz, zawierat 38 pytan, zostal skonstruowany w celu uzupekienia podstawowych
informacji zwiazanych z zyciem seksualnym w okresie okolomenopauzalnym. Skala SFZ
(Mell-Krat) dla kobiet w adaptacji Z. Lew-Starowicz 1991 jest przeznaczona do badania
potrzeb i reakcji seksualnych oraz Indeks Funkcji Seksualnej Kobiety (FSFI) - narzedzia
skryningu zaburzen seksualnych u kobiet.

Dobér metod statystycznych i ich zastosowanie w pracy nie budzi zadnych zastrzezen.
Na przeprowadzenie badan wuzyskano: zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu
Rzeszowskiego o nr 11/12/2015 z dnia 2 grudnia 2015 roku oraz zgode na postugiwanie si¢

poszczegolnymi kwestionariuszami i skalami. Badania przeprowadzono od 11 marca 2016 do
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2 grudnia 2016 roku. Wszystkie badania byly przeprowadzone dobrowolnie, indywidualnie i
anonimowo. Badania pacjentow przeprowadzono w formie bezposredniego przekazania
pacjentowi ankiet w celu wypelnienia. Do grupy badanej zrekrutowano 200 kobiet w wieku
45-55 lat. Byly to kobiety pracujace w Klinice Ginekologii i Poloznictwa w Klinicznym
Szpitalu Wojewodzkim Nr 2 im. Sw. Jadwigi Krolowej w Rzeszowie, pacjentki Kliniki
Chirurgii Ogolnej i Kliniki Choréb Wewnetrznych, Nefrologii i Endokrynologii z Pracownia
Medycyny Nuklearnej w Klinicznym Szpitalu Wojewodzkim Nr 2 im. Sw. Jadwigi Krolowej
w Rzeszowie, studentki Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Rzeszowie dziatajacego przy
Uniwersytecie Rzeszowskim ul. Pitsudskiego 21, kobiety podnoszgce kwalifikacje zawodowe
w Osrodku Ksztalcenia Podyplomowego Pielegniarek i Poloznych
w Rzeszowie. Grupe kontrolng stanowitlo 100 kobiet w wieku 20-30 lat studiujgcych
na Uniwersytecie Rzeszowskim, Instytucie Poloznictwa i Ratownictwa Medycznego,
kierunku Poloznictwo studiach I stopnia i II stopnia.

W pracy zastosowano nastepujace kryteria wlaczenia i wylaczenia:

Kryteria wiaczenia: wiek kobiet 45-55 lat, 20-30 lat, osoby plci zenskiej, kobiety aktywne
seksualnie, podpisanie formularza swiadomej zgody po uzyskaniu szczegélowych informacji
na temat prowadzonego badania.

Kryteria wylaczenia: brak zgody na udzial w badaniu, wiek kobiet powyzej 55 i ponizej 45
lat, wiek kobiet powyzej 30 i ponizej 20 lat, podanie niespdjnych danych, np. wiek inicjacji
seksualnej wyzszy od wieku aktualnego, stwierdzenie choréb, mogacych mie¢ negatywny
wplyw na wyniki ocenianych parametrow np. usuni¢cie macicy, plastyka krocza, usunigcie
jajnikéw, zaburzenia statyki narzadu rodnego, usunigcie trzonu macicy, usunigcie piersi.

Do najciekawszych wynikéw pracy nalezy badanie obu grup za pomocg pytan
zawartych kwestionariuszu wlasnym, ktory zostal specjalnie zaprojektowany na potrzeby
badania. Zawieral 38 pytan, ktore pozwolily w szerszym aspekcie podda¢ analizie informacje
zwigzane z zycie seksualnym w okresie okolomenopauzalnym. Dzigki niemu byta mozliwa
analiza badanych grup pod wzgledem wieku, BMI, wzrostem, wyksztalceniem, ktore bylo
czynnikiem istotnie réznicujacym badane grupy, wyznaniem, rodnosci, liczby partnerow,

liczby zawartych zwiazkow matzenskich i ich stazu, wieku mezow lub partnerow, liczby
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chorob przewlektych, zazywanych lekéw zaréwno w badanych grupach jak i u mezow i
partnerdw, poczucia wlasnej atrakcyjnosci seksualnej, wihasnej wartosci, wsparcia
uzyskiwanego od najblizszych, przebytych operacji, jakosci wspoizycia 1 oceny zadowolenia.
Miejsca zamieszkania, ktére nie bylo czynnikiem réznicujacym badane grupy.

Interesujace spostrzezenia dotycza obserwacji, ze jakos¢ pozycia seksualnego w wieku
okolomenopauzalnym ulega obnizeniu, jednak jego znaczenie nie zmienia si¢ wraz z
wiekiem. Prawie polowa kobiet w wieku okolomenopauzalnym jest srednio zadowolona ze
swojego zycia seksualnego.

Zajmujace rezultaty uzyskano w zakresie zastosowania skali wedlug Mell-Krat az %
kobiet w wieku okolomenopauzalnym wykazuje mozliwos¢ istnienia u nich zaburzen reakeji
seksualnych, lub sa w grupie ryzyka zaburzen sfery seksualnej. Zwazywszy na znaczenie
jakosci pozycia seksualnego dla zdrowia czlowieka, nalezy zapewni¢ kobietom w wieku
okotomenopauzalnym fachowa opieke medyczng i psychologiczng poprawiajaca intymna
sfere zycia.

Ponadto, zanotowano rdéznice istotne statystycznie w dwoch grupach kobiet w zakresie
poszczegdlnych domen skali FSFI odnotowanych dla pozadania, podniecenia, satysfakcji oraz
bolu. Wszystkie ankietowane opisywaly swoje zycie seksualne w przeciagu ostatnich 4
tygodni.

Wyniki analizy potwierdzity, ze czynnikami obnizajacymi satysfakcje z zycia
seksualnego w okresie okotomenopauzalnym sa somatyczne zaburzenia menopauzalne.
[stotnym wigc wskazaniem do leczenia zaburzen menopauzalnych jest obnizenie satysfakcji z
zycia seksualnego.

Przeprowadzona Dyskusja wynikow wilasnych stanowi przyklad szerokiej wiedzy
Doktorantki. Przeprowadzone rzeczowe pordwnanie z rezultatami innych badan pozwolilo
Autorce na wskazanie, ze samoocena jakosci zycia seksualnego jest wynikiem oddzialywania
pomiedzy sobg szeregu czynnikow, do ktérych zaliczy¢ mozna warunki zyciowe, miejsce
zamieszkania, wyksztalcenie, wiek, ale stan zdrowia, aktywnos$¢ z okresu przed rozpoznaniem
choroby jak i po rozpoznaniu.

Whnioski w liczbie 4 maja warto$¢ kliniczng i mogg przyczyni¢ si¢ zidentyfikowania
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czynnikdw warunkujacych jakos¢ zycia seksualnego kobiet w wieku okotomenopauzalnym.,
w tym polepszenia form wsparcia oraz przygotowania personelu medycznego do oczekiwan
kobiet w tym zakresie.

Bibliografia obejmuje 272 pozycji pisSmiennictwa w wigkszosci z ostatnich kilku lat.

Streszczenie w jezyku polskim i angielskim zawiera wszystkie niezbedne tresci i wyniki
istotne dla prezentowanej rozprawy doktorskiej.
Podsumowujac przedstawiong mi do recenzji dysertacj¢ uwazam za bardzo starannie
przygotowana. Podkresli¢ nalezy, ze Doktorantka podjeta niestychanie istotny problem z
punktu widzenia klinicznego i dziatan diagnostycznych, leczniczych i edukacyjnych, a
prezentowane badania poparto wlasciwymi przestankami merytorycznymi. W ocenie
recenzenta Doktorantka posiada rozlegla wiedze w temacie podj¢tych badan, a w catosci
rozprawa pokazuje bieglos¢ Doktorantki w zakresie interpretacji wynikéw i whasciwego
formulowania wnioskéw. Dobitnie wskazano, 2ze problemy jakie stwarza okres
okolomenopauzalny, wymagaja cigglej racjonalnej aktywizacji kobiet ich otoczenia oraz
lekarzy, potoznych i innych oséb zajmujacych si¢ zdrowiem kobiety, a takze odpowiednich
instytucji ochrony zdrowia. Wskazniki jakosci zycia moga by¢ pomocne w projektowaniu
programdw, ktére z wiekszym prawdopodobienstwem zagwarantujg poprawe funkcjonowania
kobiety w okresie okotomenopauzalnym, w zakresie seksualnym, rodzinnym i spotecznym.

W calosci przedstawiona rozprawa stanowi dobry przyklad zintegrowania wiedzy
medycznej oraz osiagnig¢ badan nad jakoscia zycia.

W $wietle powyzszego mam zaszczyt zwréci¢ si¢ do Wysokiej Rady Wydziatu
Medycznego, Uniwersytetu Rzeszowskiego w Rzeszowie z wnioskiem o dopuszczenie Anny

Kremskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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