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ABSTRACT: The article shows the results of research regarding the ways of spending free time
and the lifestyles of young people living near the Polish-Ukrainian border. The data were
collected from a questionnaire survey carried out on a sample of 1,318 respondents. The
findings indicate that young people living on both sides of the border spend free time in
a similar manner. In their free time, subjects spend time together, enjoying themselves and
relaxing. The results of factor analysis made it possible for the analyst to observe the sub-
jects’ lifestyles. These were most often affected by cultural capital. Young people with
cultural capital had an active and creative lifestyle. This phenomenon could be observed on
both sides of the border.

Wstep

Czas wolny 1 styl zycia to kategorie pozwalajace na analiz¢ funkcjonowania
mtlodziezy w $wiecie kultury. Podejmowane przez mtodych ludzi dziatania
w czasie wolnym sa waznym skladnikiem ich tozsamosci. K. Koseta uwaza, ze
,,kto chce pokaza¢ donioste cechy mtodych grup wiekowych, powinien przyjrzeé¢
si¢ dziataniom, jakimi swoj czas wolny wypehiaja osoby nastoletnie i mtodzi
dorosli” (2011, 33). Czas wolny mlodziezy oznacza czas, ktory zostaje po zaspo-
kojeniu codziennych potrzeb zyciowych, po wypehieniu obowiazkow ucznia,
obowiazkéw wynikajacych z roli cztonka rodziny i ktoéry mozna wykorzysta¢ na
zabawg, wypoczynek, rozwijanie zainteresowan, czyli czynnosci sprawiajace przy-
jemnos¢, rozwijajace osobowos¢, zdolnosci tworcze i sprzyjajace uczestnictwu
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w zyciu spolecznym (Karpinczyk 2005, 142). Jest to czas, ktory mtody cztowiek
ma dla siebie po wypehieniu wszystkich swoich obowiazkow. Czas wolny nale-
zy traktowac jako funkcj¢ przynajmniej kilku czynnikow: typu i charakteru spo-
teczenstwa, struktury spolecznej, tradycji, religii, kultury danej grupy spotecz-
nej, ale rowniez cech jednostkowych, tj. pochodzenia spotecznego, osobowosci,
indywidualnych potrzeb i faz zycia (Zielinska 2011, 5).

Podejmujac problematyke czasu wolnego milodziezy pogranicza polsko-
-ukrainskiego, mozna zaktada¢, iz mlodziez po obu stronach granicy begdzie
podobnie spegdzala czas wolny. W dobie globalizacji i zalewu kultury masowe;j
powinna wystapi¢ konwergencja kulturowa. Na ten fakt zwracat uwage F. Ten-
bruck, twierdzac, iz ,,nowoczesna mlodziez jest we wszystkich spoleczenstwach
przemystowych podobna. Przyczyna homogenizacji sa podobne warunki zycia
we wszystkich krajach uprzemystowionych” (1962, 41). Mtodziez ksztattowana
przez kultur¢ popularng, mass media i konsumpcje¢ staje si¢ globalnym
nastolatkiem (Melosik 2013, 142, 143). Powstanie $wiatowej kultury
mtodziezowej powoduje, iz nastolatki z catego globu sa znaczaco bardziej do
siebie podobne niz do pokolenia swoich rodzicow. Kultura popularna dziata
w poprzek granic i niweluje roznice narodowe, panstwowe, etniczne oraz jgzy-
kowe.

Podejmujac problematyke czasu wolnego, warto zauwazy¢, ze w Polsce i na
Ukrainie problem ten byt stabo eksplorowany przez badaczy. G. Szczerba pisata,
iz w badaniach mtodziezy ukrainskiej brakuje praktycznie analizy czasu wolne-
g0 (2010, 222). Na ten sam fakt zwracal uwagg Kosela, twierdzac, iz kwestiona-
riusze adresowane do uczniéw i studentdéw wypemione sa pytaniami o naukg,
polityke i pracg. Na mlodziencze deklaracje zainteresowan, upodoban i pasji nie
zostaje wiele miejscal.

W ostatnich latach wida¢ wzrost zainteresowania problematyka czasu wol-
nego miodziezy (Jonda 2005; Szczerba 2010; Koseta 2011; Narkiewicz-Niedba-
lec/Zielinska 2011; Szafraniec 2011).

Podejmowane w niniejszym tek$cie analizy wpisuja si¢ w empiryczne usta-
lenia na temat spgdzania czasu wolnego przez mlodziez.

Zrealizowane badania maja udzieli¢ odpowiedzi na nastgpujace pytania:

1. Jak czas wolny spedza mtodziez polska i ukrainska?

2. Czy w spedzaniu czasu wolnego mtodziezy polskiej i ukrainskiej wigcej
jest podobienstw czy réznic?

3. Czy sposob spedzania czasu wolnego uktada si¢ w pewne wzorce oraz
czy zaobserwowane syndromy sa powiazane z cechami demospotecznymi?

' W analizach CBOS badanie czasu wolnego milodziezy sprowadzono do badania uczestnictwa
w zajgciach pozalekcyjnych (Pankowski 2009; Hipisz/Badora/Gwiazda 2011).
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Udomowienie czasu wolnego

Definicje czasu wolnego zwracaja uwage na trzy gitowne elementy, obecne
W tym pojeciu:

1. oddzielenie czasu wolnego od czasu pracy;

2. wypelienie go wypoczynkiem, rozrywka, dziataniami samorealizujacy-
mi, bezinteresownymi;

3. czynno$ci wykonywane w czasie wolnym sa dobrowolne i autoteliczne
(Tarkowska 2001, 20).

W przypadku badan nad czasem wolnym mtodziezy trudno jest zastosowac
do operacjonalizacji problematyki wszystkie wskazane kryteria. Z badan jako-
sciowych wynikato, iz mlodziez wlacza w zakres czasu wolnego takze takie
dziatania, jak: spanie, praca, wykonywanie obowiazkéw domowych (Goérniak
2000; Jonda 2005). W zwiazku z powyzszym dzialania te znalazty si¢ na iloscio-
wej skali mierzacej aktywno$¢ w czasie wolnym mlodziezy pogranicza?.

Do zebrania danych wykorzystano metod¢ sondazowa. Badania zostaty
przeprowadzone technika ankiety audytoryjnej® i wykonane we wszystkich szko-
tach ponadgimnazjalnych w Drohobyczu, Przemys$lu i okolicach na przetomie
roku 2012/2013. Uzyskano razem 1318 ankiet (w szkotach przemyskich 717,
w drohobyckich 601).

Mtodziez pogranicza polsko-ukrainskiego najczesciej w wolnych chwilach
przebywata w towarzystwie przyjaciot (97% w Polsce 1 96% na Ukrainie). Po-
wszechnym sposobem spedzania czasu bylo stluchanie muzyki w domu (97%
w Polsce 1 96% na Ukrainie). Wigkszo$¢ respondentow korzystata tez w czasie
wolnym z Internetu (95% w Polsce i 94% na Ukrainie). Powszechnym sposobem
spedzania czasu wolnego byto spanie (94% w Polsce 1 91% na Ukrainie). Popu-
larne okazato si¢ takze podrézowanie (87% w Polsce i 89% na Ukrainie). Po-
wszechna forma spedzania czasu wolnego byty spotkania z chtopakiem/dziewczy-
na (w Polsce 86%, na Ukrainie 89%). Do ogladania TV w wolnej chwili przyznato
si¢ 86% polskiej 1 80% ukrainskiej mtodziezy. Wigkszo$¢ badanych w wolnym
czasie telefonuje rowniez do znajomych (w Polsce 83% i na Ukrainie 88%).

Popularne okazato si¢ takze wérdéd miodziezy chodzenie do restauracji, pubu
(w Polsce 80% i na Ukrainie 79%). Mtodziez w wolnych chwilach uprawiata
sport (w Polsce 76%, na Ukrainie 80%). Podobna popularnoscia cieszyto sig
chodzenie do kina (w Polsce 76% i na Ukrainie 72%). Do uczestnictwa
w prywatkach przyznato si¢ 74% polskiej i 76% ukrainskiej mtodziezy.

2 Skala posiadata nastepujace odpowiedzi: 1 — robie to bardzo chetnie, 2 — robie to raczej
chetnie, 3 — robig to raczej niechgtnie, 4 — robig to bardzo niechgtnie, 5 — nie robig tego wcale.

3 Zostaly zrealizowane przez pracownikow i studentow Panstwowej Wyzszej Szkoty Wschod-
nioeuropejskiej w Przemys$lu, Uniwersytetu Rzeszowskiego i przez pracownikow Katedry Prawo-
znawstwa, Socjologii i Politologii Panstwowego Uniwersytetu Pedagogicznego im. Iwana Franki
w Drohobyczu.
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Interesujacym faktem jest to, iz w czasie wolnym (od nauki) do pracy
i zarabiania dodatkowych pienigdzy przyznato si¢ 71% Polakéow i 69% Ukrain-
cow. Wskazujac podobienstwa w spedzaniu czasu wolnego w obu grupach mto-
dziezy, nalezy jeszcze uwzgledni¢ takie formy aktywnosci, jak: granie w gry
komputerowe (59% w Polsce i 58% na Ukrainie), chodzenie na koncerty muzyki
mtodziezowej (55% w Polsce i 60% na Ukrainie), granie na instrumencie
i $piewanie (w Polsce 42% i 47% na Ukrainie), sprzatanie domu (39% w Polsce
1 41% na Ukrainie).

Zaobserwowano tez pewne roznice w sposobie spedzania czasu wolnego
wsérod badanych. Mlodzi Polacy czg$ciej niz Ukraincy biernie spgdzaja czas
wolny, nic nie robiac (79% w poréwnaniu z 36% — roznica 43 p.p.#). Czesciej
tez zajmuja si¢ zwierzetami, roslinami (56% w Polsce i 44% na Ukrainie
— roznica 12 p.p.). W Polsce w czasie wolnym czytato gazety 68% osob, na
Ukrainie 44% (r6znica 24 p.p.). Mtodziez polska czgéciej niz ukrainska deklaro-
wata pomoc innym ludziom (65% w poréwnaniu z 54% — r6znica 11 p.p.).

Mtodziez ukrainska natomiast czg$ciej niz polska uczgszczata na zajgcia
w sifowni (63% w porownaniu z 36% — réznica 27 p.p.). Czgsciej takze sig
doksztatcata (85% w porownaniu z 69% — roznica 16 p.p.). Nieco czgsciej wolne
chwile mtodziez z Ukrainy wypetniata kibicowaniem (62% na Ukrainie i 54%
w Polsce — roznica 8 p.p.). Popularniejsze byto wsréd mtodziezy ukrainskiej
czytelnictwo ksiazek (64% w pordéwnaniu z 58% — rdznica 6 p.p.)
i chodzenie po sklepach (78% w porownaniu z 71% — r6znica 7 p.p.).

W podsumowaniu nalezy zauwazy¢, iz mlodziez pogranicza po obu stro-
nach granicy w czasie wolnym najczg$ciej przebywa z przyjaciotmi, stucha mu-
zyki w domu, korzysta z Internetu, $pi, podrozuje, spotyka si¢ ze swoja sympa-
tia, telefonuje, uprawia sport, chodzi do kina, na prywatki, gra w gry kom-
puterowe. Warto podkresli¢, iz mtodziez polska i1 ukrainska czas wolny poswigca
takze na pracg zarobkowa. Nizsza aktywnos¢ mtodzi ludzie pogranicza przeja-
wiaja w uczestnictwie w koncertach muzyki mtodziezowej, grze na instrumen-
cie, $piewie 1 sprzataniu domu.

Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze w zakresie spedzania wolnego czasu
mtodziez polska i ukrainska wykazuje wigcej podobienstw niz réznic. Tylko
w przypadku czterech aktywnos$ci odnotowano bardzo wyrazne réznice pomig-
dzy obu grupami. Mtodziez ukrainska czg¢$ciej niz polska przeznacza swoj czas
wolny na dbanie o kondycj¢ fizyczng i intelektualna. Mtodzi Polacy za to czg-
$ciej leniuchuja, nic nie robiac, i czytaja gazety. Moze to prowadzi¢ do konstata-
cji, iz mlodziez ukrainska wykorzystuje wolny czas na rozwdj osobisty, a mto-
dziez polska czas ten ,,marnuje”.

4 Skr6t p.p. oznacza punkty procentowe.
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Potrzeby ludyczne i afiliacyjne sa wsrdod miodziezy identyczne. Mlodziez,
co jest charakterystyczne dla tej kategorii spolecznej, wigkszos¢ czasu wolnego
spedza w réwiesniczym gronie. Na ten fakt zwracal wlasnie uwage Tenbruck
w swojej teorii dziatan mtodziezy. Mlodziez tworzy wiasne grupy rowiesnicze
i w nich buduje trwate zwiazki, rozwija do$wiadczenia, tworzy §wiadomos¢
wspoélnoty oraz prowadzi do wspolnych dziatan. Bez aktywnego uczestnictwa
w grupach mtodziezowych nie byloby wtornej socjalizacji. Mlodziez w spote-
czenstwach nowoczesnych spedza coraz wigcej czasu w grupach réwiesniczych
(Tenbruck 1962, 87).

Tabela 1
Formy spedzania czasu wolnego przez mlodziez w Polsce i na Ukrainie (w %)>
Aktywnos¢ Polska Ukraina
1 2 3
Przebywacé z przyjacioimi 97 96
Stucha¢ muzyki w domu 97 96
Korzystaé z Internetu 95 94
Spa¢ 94 91
Podroézowac 87 89
Spotykac si¢ z chlopakiem/dziewczyna 86 89
Oglada¢ TV 86 80
Telefonowa¢ do znajomych 83 88
Chodzi¢ do restauracji, pubu 80 79
Uprawia¢ sport 76 80
Chodzi¢ do kina 76 72
,LObija¢ si¢”, leniuchowac 79 36
Chodzi¢ na prywatki 74 76
Pracowa¢, zarabia¢ dodatkowe pieniadze 71 69
Chodzi¢ po sklepach, robi¢ zakupy 71 78
Doksztalcaé sig, uczy¢ czego$ nowego 69 85

5 W tabeli przedstawiono potaczone odpowiedzi dla: ,robie to bardzo chetnie” i ,robie to
raczej chgtnie”.
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cd. tabeli 1
1 2 3
Czytaé gazety 68 44
Pomagaé¢ innym, pracowaé na rzecz innych 65 54
Gra¢ w gry komputerowe 59 58
Czyta¢ ksiazki 58 64
Zajmowacd si¢ zwierzetami, roslinami 56 44
Chodzi¢ na koncerty muzyki modziezowej 55 60
Kibicowa¢ sportowcom 54 62
Graé na instrumencie lub $piewac 42 47
Sprzata¢ w domu 39 41
Chodzi¢ do sitowni 36 63

Zgromadzone dane ukazuja, iz mtodo$¢ stanowi okres zycia, w ktérym zachodza
intensywne interakcje z drugim cztowiekiem, w ktéorym poszukuje si¢ kontaktu,
wykorzystujac w tym celu nawet Internet. Jest to tez czas poszukiwan przy-
g0d, na co wskazuja czgsto wybierane podroze i wycieczki do pubu, restauracji.
Jednakze, gdyby przyja¢, iz gtownym motywem takiej aktywnos$ci jest chec
przebywania wsrdd innych, okaze sig, iz priorytetowe sa potrzeby afiliacyjne.
Podobne wyniki uzyskano w badaniach mtodziezy polsko-niemieckiej (Jonda
2005). Na afiliacyjne formy spgdzania czasu wolnego przez mtodziez studenc-
ka Lwowa zwracata tez uwagg Szczerba (2010, 227). Podobne rezultaty uzyska-
no réwniez w badaniach zrealizowanych na Podkarpaciu w 2002 r. (Dlugosz
2005).

Badania potwierdzily ,,udomowienie” czasu wolnego wsrod mtodziezy
(Szczerba 2010; Koseta 2011). Wigkszos¢ respondentdow po obu stronach grani-
cy wypoczywa w domu, $piac, stuchajac muzyki, spotykajac si¢ z sympatia czy
korzystajac z Internetu. U badanych pojawia si¢ indywidualizacja czasu wolne-
go. Mlodziez rzadziej uczestniczy w masowych wydarzeniach, typu koncert czy
imprezy sportowe. W czasie wolnym mtodzi ludzie testuja wlasne zainteresowa-
nia, partnerow, muzyczne gusta, talenty, przyjaciol, roznego typu aktywnos$ci
zyciowe (Szafraniec 2011, 239).
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Styl zycia

Kategoria stylu zycia, przy okreslonych zalozeniach, moze by¢ uzyteczna
w analizach czasu wolnego mtodziezy. Mianowicie, styl zycia to zakres i formy
codziennych zachowan jednostek lub grup, specyficzne dla ich usytuowania
spolecznego, tzn. manifestujace potozenie spoteczne oraz postrzegane jako cha-
rakterystyczne dla tego potozenia, a dzigki temu umozliwiajace szeroko rozu-
miang spoteczna lokalizacje¢ innych ludzi (Sicinski 1976,15). Szafraniec zwraca
uwage na to, iz czas wolny stal si¢ przestrzenia, w ktérej mtodzi chca zaakcento-
waé swoja odrebnos¢ badz przynalezno$¢ do okreslonego spoteczno-kulturowe-
go $wiata. Stat si¢ manifestacja przestrzeni wolnosci (Szafraniec 2011, 238).

M. Weber wiazatl styl zycia z ekspozycja statusu. Byl on par excellence
atrybutem klasy spotecznej. Jednakze obecnie — w kontekscie ,,$mierci klas”
1 wobec unifikujacego wptywu kultury masowej — kategoria ta nabiera innego
znaczenia. P. Bourdieu wyr6znial grupy klasowe na podstawie réznic posiadane-
go przez nie kapitatu kulturowego i ekonomicznego. Wedlug tego socjologa
jednostki roznia si¢ od siebie nie tyle dochodami i zawodem, ile smakiem kultu-
rowym oraz sposobami sp¢dzania czasu wolnego (Giddens 2006, 318). Kiedys
0 pozycji spotecznej decydowaty: rodzaj wykonywanej pracy, dochody, zgroma-
dzone dobra. Dzisiaj decydujacy jest wlasnie styl zycia. Znaczenie ma nie to, ile
si¢ zarabia, ale to, ile i jak si¢ wydaje; nie to, jak si¢ pracuje, ale to, w jaki
sposob korzysta si¢ z zycia i odpoczywa (Szafraniec 2011, 225).

Powyzsze wnioski moga oznaczaé, iz w mniejszym stopniu o stylach zycia
mtodziezy beda decydowac czynniki klasowe, a w wigkszym — poziom kapitatu
kulturowego®. Dla sprawdzenia tak ujetej hipotezy przeprowadzono dwie anali-
zy. Pierwsza byla analiza czynnikowa skal czasu wolnego w obu grupach mlo-
dziezy. Dzigki niej przesledzono wzory spgdzania tego czasu. Innymi slowy,
analiza czynnikowa pozwolita na ukazanie wzajemnych powiazan mi¢dzy rozny-
mi formami spgdzania czasu wolnego przez mtodziez. Kolejny krok to: wynikte
z analizy pierwszej czynniki potraktowac jako wskazniki stylow zycia i poddac
je analizie korelacyjnej, aby sprawdzi¢, czy sa one zwiazane z kapitatem kultu-
rowym, czy tez ze statusem spoteczno-ekonomicznym rodziny pochodzenia.

6 Kapitat kulturowy za P. Bourdieu jest rozumiany jako jezyk, wiedza i znawstwo. Wystepuje
on w trzech formach: ucielesnionej, zobiektywizowanej, zinstytucjonalizowanej. Formy uciele$nio-
ne to dlugotrwate dyspozycje ciata i umystu, w tym w szczeg6lnosci: ,,dobre maniery”, gust kultu-
rowy, smak, znajomos$¢ form kultury wysokiej, konwencji kulturowych i towarzyskich. Z forma
zinstytucjonalizowana mamy do czynienia gtoéwnie w postaci sformalizowanego wyksztalcenia,
w szczeg6lnosci potwierdzonego przez dyplomy prestizowych uczelni. Uprzedmiotowiony kapitat
kulturowy jest tworzony przez posiadane dobra kulturowe (malarstwo, ksiazki, maszyny itp.)
(Szlendak 2012, 239-240).
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Styl zycia polskich maturzystéw

Odpowiedzi na temat spedzania czasu wolnego wsrod polskiej mtodziezy zosta-
ty poddane analizie czynnikowej. Wyodrebniono siedem czynnikow. Pierwszy
czynnik nazwano ludycznym. Respondenci przynalezni do tej kategorii
osiagneli wysokie wartos$ci czynnikoéw w nastepujacych formach spedzania cza-
su wolnego: chodzenie na koncerty muzyki mtodziezowej, uczgszczanie do
pubu, restauracji, chodzenie do kina, chodzenie na prywatki. Dzialania aktywne,
spotkania z kultura popularna w tle, w gronie znajomych i przyjaciot sa konsty-
tutywne dla mlodziezy.

Styl ludyczny byt skorelowany z checia kontynuacji nauki po szkole $red-
niej (r = 0,170), wysokimi aspiracjami edukacyjnymi (r = 0,129), wyborem
uczelni poza regionem (r = 0,267), korzystaniem z korepetycji (r = 0,177),
zamiarem podjecia studiéw za granica (r = 0,161), kapitatem kulturowym mie-
rzonym liczba ksiazek w domu (r = 0,167), pozytywna ocena warunkéw mate-
rialnych (r = 0,170), wyzszymi §rednimi ocenami (r = 0,104), uczgszczaniem do
liceum (r = 0,171), mieszkaniem w miescie (r = 0,120), wyzszym wyksztatce-
niem ojca (r = 0,181), wyzszym statusem zawodowym ojca (r = 0,129), lepszym
wyposazeniem gospodarstwa domowego (r = 0,231).

Mite spedzanie czasu wsrod rowiesnikow poza swoim domem jest charakte-
rystyczne dla mlodziezy z wyzszym statusem spolecznym, majacej wysokie
aspiracje edukacyjne oraz wysoki poziom kapitatu kulturowego i ekonomiczne-
go. Jednostki wyposazone w kapital kulturowy charakteryzuje orientacja na za-
bawe, dla ktorej istotna jest intensywnos$¢ doznan i przezy¢, oderwanie si¢ od
rzeczywistosci. Znaczacym elementem tego typu dziatan sa kumple, koledzy,
znajomi, przyjaciele (Zielinska 2000, 52).

Drugi czynnik, zwany d o m ato rs ki m, wyznaczany jest przez takie zajg-
cia, jak: sprzatanie w domu, chodzenie po sklepach, robienie zakupow, telefono-
wanie do znajomych, ogladanie TV, spotkanie z sympatia. Mtodziez zaliczana
do domatoréw koncentruje si¢ na zajmowaniu réznymi czynno$ciami w domo-
Wwym zaciszu.

Domatorski styl zycia mtodych Polakow byt skorelowany z checia podjgcia
pracy po skonczeniu edukacji (r = -0,129), niskimi aspiracjami edukacyjnymi
(r =-0,253), wyborem lokalnej uczelni (r = -0,245), niska mobilno$cia spoteczna
(r = -0,134), posiadaniem profilu na portalu spotecznosciowym (r = 0,161),
niskimi zasobami domowej biblioteki (r = -0,212), wyzszym poziomem religij-
nosci (r = 0,178), niskimi $rednimi ocenami (r = -0,199), z pitcia zenska
(r = 0,269), z uczgszczaniem do technikum (r = 0,229), z mieszkaniem na wsi
(r =-0,133), nizszym wyksztalceniem ojca (r = -0,180), nizsza pozycja zawodo-
wa (r = -0,133), niskimi aspiracjami zarobkowymi (r = -0,133). Styl domatorski
charakterystyczny jest wigc — jak si¢ okazuje — dla mlodziezy z niskim statusem
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spotecznym, pozbawionej kapitatu kulturowego, z orientacja tradycjonalistycz-
ng. Jest on charakterystyczny dla dziewczat ze wsi zorientowanych lokalnie,
posiadajacych nizsze aspiracje.

Trzeci czynnik, zwany sportowym, konstytuowany jest przez takie
dziatania w czasie wolnym, jak: chodzenie do sitowni, granie w gry komputero-
we, kibicowanie sportowcom, uprawianie sportu, pracg, dodatkowe zarobkowa-
nie. Styl sportowy polega na czynnym i biernym uprawianiu sportu. Jest on
skorelowany z zadowoleniem z zycia (r = 0,139) i pitcia meska (r = 0,469).
W tym przypadku mozna mowi¢ o meskim stylu zycia, zwiazanym z sila, rywali-
zacja, walka, wtadza.

Czwarty czynnik, zwany samorealizacyjnym, jest skonstruowany
z nastgpujacych aktywnos$ci: gra na instrumencie i $piew, pomaganie innym,
praca dla innych, zajmowanie si¢ zwierzg¢tami i ros$linami, czytanie ksigzek
i doksztalcanie sig, uczenie si¢ czego$ nowego. Innymi stowy, chodzi o rozwija-
nie swoich pasji w czasie wolnym. Styl samorealizacyjny byl skorelowany
z zamiarem podjgcia dalszej edukacji po maturze (r = 0,190), liczniejszym wy-
posazeniem domowej biblioteki (r = 0,215), wysoka samooceng osiagni¢¢ szkol-
nych (r = 0,146), wysokimi $rednimi ocenami (r = 0,251), z picia zenska
(r = 0,118), z uczgszczaniem do liceum (r = 0,159), wyzszym wyksztatlceniem
ojca (r = 0,111). Dzieci klasy $redniej z wysokim poziomem kapitatu kulturowe-
go, z wysokimi aspiracjami 1 wysokimi osiggnigciami szkolnymi w wolnych
chwilach podejmuja dzialania proedukacyjne i prorozwojowe. W tej kategorii
uwidacznia si¢ styl zycia perfekcjonistyczny, ktory kiedy$ charakteryzowatl inte-
ligencje. Z jednej strony, byly to dzialania bezinteresowne, a z drugiej — dazace
do podwyzszania swoich kwalifikacji (Tyszka 1971, 291).

Kolejny, piaty czynnik, zwany eskapistycznym, jest tworzony przez
takie dziatania, jak: spanie, przebywanie z przyjaciélmi i stuchanie muzyki
w domu. Styl, by tak rzec, ,,ucieczkowy” (ucieczka od rzeczywistosci) byt skore-
lowany z zamiarem podjgcia studiow w lokalnej uczelni (r = 0,129), zadowole-
niem z zycia (r = 0,102), z plcia zenska (r = 0,136), uczgszczaniem do liceum
(r = 0,143), lepszym wyposazeniem gospodarstwa domowego w sprzgt AGD
(r =0,108). Bierny wypoczynek wsrod ,,domowych pieleszy” jest wige charakte-
rystyczny dla licealistek z lepiej sytuowanych materialnie rodzin.

Kolejny, szosty typ, zwany bibliofilskim, jest wyznaczany przez:
czytelnictwo ksiazek, czytelnictwo gazet oraz doksztalcanie sig, edukacjg. Czy-
telnictwo byto skorelowane z wyzszymi aspiracjami edukacyjnymi (r = 0,104),
wigkszym ksiggozbiorem w domowej bibliotece (r = 0,113), pozytywna samo-
ocena osiagnie¢ szkolnych (r = 0,117), wysokimi §rednimi ocenami (r = 0,204),
z plcig zenska (r = 0,119), uczgszczaniem do liceum (r = 0,163). Czytelnictwo
dla przyjemnosci charakteryzuje licealistki z wysokimi aspiracjami edukacyjny-
mi, wysokim kapitalem kulturowym i wysokimi osiagnigciami szkolnymi.
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Ostatni czynnik nazwano cy frowy m 1 skladaty si¢ nan nastepujace dzia-
fania: ,,obijanie si¢”, leniuchowanie, granie w gry komputerowe i korzystanie
z Internetu. Zanurzenie w cyfrowej rzeczywistosci bylo skorelowane z czgstym
korzystaniem z Internetu (r = 0,227), nizsza religijnoscia (r = -0,162), z plcia
meska (r = 0,205). Styl cyfrowy charakteryzowal mniej religijnych chlopcow.

Z prowadzonych analiz wynika, iz najczgsciej styl zycia mlodziezy réznico-
wata pte¢ (wszystkie przypadki), liczba ksiazek w domu, $rednie oceny i typ
szkoty (pojawity si¢ w czterech przypadkach). Mniejsze znaczenie w ksztalto-
waniu stylu zycia polskiej mtodziezy mialy: wyksztalcenie ojca i aspiracje zy-
ciowe (pojawity si¢ w trzech przypadkach). Znamienne jest, iz pozycja zawodo-
wa ojca, miejsce zamieszkania, sytuacja materialna gospodarstwa domowego
1 ocena sytuacji materialnej nie odegraty znaczacej roli w okreslaniu stylu zycia.
Oznaczatoby to, iz — jak stusznie wskazatl Bourdieu — sposob spgdzania czasu
wolnego warunkowany jest posiadaniem kapitatu kulturowego. Jego zasoby
mierzone liczba ksiazek w domowej bibliotece, szkolnymi osiagnigciami, typem
szkoty, wyksztatceniem ojca decydowaty o stylu zycia polskiej mtodziezy. Jesli
mtoda osoba spgdza wolne chwile na zabawie, rozwija swoje zainteresowania
badz uzupehia swoja wiedzg, to z duzym prawdopodobiefistwem mozna przewi-
dzie¢, iz dysponuje ona kapitatem kulturowym i wywodzi si¢ z inteligencji.
Bierne, skupione na domowej aktywnosci spedzanie czasu wolnego jest charak-
terystyczne dla mlodziezy pozbawionej kapitatu kulturowego.

Styl zycia ukrainskiej mlodziezy

Wsrod ukrainskiej mtodziezy za pomoca analizy czynnikowej wyspecyfikowano
osiem stylow zycia. Pierwszy czynnik nazwano ludycznym. Skladal si¢
z nastgpujacych aktywnosci: chodzenie do restauracji, pubu, chodzenie po skle-
pach, robienie zakupow, uczestniczenie w prywatkach, telefonowanie do znajo-
mych, ogladanie TV. Ten styl zycia byt skorelowany negatywnie z liczba ksiazek
w domowej bibliotece (r = -0,101), z plcia zenska (r = 0,255), z pozytywna
ocena sytuacji materialnej (r = 0,128), z wyzsza religijnoscia (r = 0,153), zado-
woleniem z wlasnego zycia (r = 0,122). Przebywanie z rowiesnikami w rdéznych
miejscach oraz ogladanie TV jest charakterystyczne dla bogatszych dziewczat,
pozbawionych kapitatu kulturowego.

Drugi czynnik —afiliacyjny — tworzyly nastgpujace dziatania: stucha-
nie muzyki w domu, przebywanie z przyjaciolmi, spotkania z sympatia, podroze,
spanie. Ten styl zycia mlodziezy taczyt domowe formy wypoczynku z podrdzo-
waniem 1 byl skorelowany z chgcia studiowania na zagranicznej uczelni
(r =0,101), pozytywna ocena sytuacji materialnej (r = 0,108), z wyzszymi $red-
nimi ocenami (r = 0,112), z uczgszczaniem do liceum (r = 0,130). Mlodziez
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lubiaca kontakty i podréze dysponuje kapitalem ekonomicznym i brakuje jej
kapitatu kulturowego.

Kolejny czynnik, sportowy, byt konstytuowany z takich dziatan, jak:
chodzenie do sitowni, kibicowanie sportowcom, uprawianie sportu. Czas wolny,
zwigzany z tym stylem, uptywa pod znakiem biernego i czynnego uczestnictwa
w sporcie. Taki styl zycia byl skorelowany z taczeniem nauki i pracy po skon-
czeniu szkoty $redniej (r = 0,130), wyborem uczelni poza Drohobyczem
(r =0,119), z plciag meska (r = 0,441), z niskimi ocenami w szkole (r =-0,197),
z uczgszezaniem do technikum (r = 0,175), z lepszym wyposazeniem gospodar-
stwa w dobra trwatego uzytku (r = 0,101) 1 wyzszymi aspiracjami zarobkowymi
(r = 0,150). Decydujace znaczenie w okreslaniu sportowego stylu zycia ma ptec.
Dbanie o kondycje fizyczna charakteryzuje chtopcow z niskim kapitatem kultu-
rowym, posiadajacych jednakze kapital ekonomiczny i duze aspiracje ptacowe.

Czwarty czynnik, zwany kulturalny m, sktadat si¢ z gry na instrumen-
cie, ze $piewu, z uczg¢szczania na koncerty muzyki mtodziezowej, wyjs¢ do kina.
Wymienione dzialania znamionuja uczestnictwo mtodziezy w kulturze wyzsze;j.
Kulturalny styl zycia byl skorelowany z wysokimi aspiracjami edukacyjnymi
(r = 0,232), mobilnoscia spoteczna (r = 0,105), korzystaniem z korepetycji
(r = 0,220), lepszym wyposazeniem domowej biblioteki (r = 0,151), z plcia
zenska (r = 0,208), z wysoka samoocena swoich osiagni¢¢ szkolnych
(r = 0,117), wysokimi $rednimi ocenami (r = 0,291), uczgszczaniem do liceum
(r = 0,209), mieszkaniem w Drohobyczu (r = 0,240), wyzszym wyksztalceniem
ojca (r = 0,197), wyzszym statusem zawodowym ojca (r = 0,197), lepszym
wyposazeniem gospodarstwa domowego (r = 0,137). Widoczna jest kumulacja
kapitatu kulturowego i ekonomicznego. Mozna przyja¢, ze dzieci inteligencji
maja swoj specyficzny styl zycia, ktory wyrdznia je na tle pozostatych kategorii
spoteczno-zawodowych. Od zawsze domena inteligencji jest wigc udzial
w kulturze symboliczne;.

Piaty czynnik, zwany biblio filskim, analogicznie jak wsrod polskiej
mtodziezy, sktadatl si¢ z: czytelnictwa gazet, czytelnictwa ksiazek i nauki czego$
nowego, doksztalcania si¢. Styl bibliofilski byt skorelowany z aspiracjami edu-
kacyjnymi (r = 0,120), wyborem uczelni w wigkszym miescie (r = 0,100), mobil-
noscia spoteczna (r = 0,122), wigkszym zbiorem ksiazek (r = 0,215), pozytywna
ocena osiagnie¢ szkolnych (r = 0,195), wysokimi $rednimi ocenami (r = 0,193).
Zdecydowanym wyréznikiem mtodziezy oddajacej si¢ w czasie wolnym zdoby-
waniu wiedzy jest kapital kulturowy.

Szosty czynnik, d om ator s ki, byt wyznaczany przez takie formy spedza-
nia czasu wolnego, jak: sprzatanie w domu, pomaganie innym, praca na rzecz
innych, zajmowanie si¢ ros$linami i zwierz¢tami. ,,Udomowione” spgdzanie cza-
su wolnego bylo skorelowane z wyzsza religijnoscia (r = 0,120) i ptcig zenska



92 Piotr Dhugosz

(r = 0,115). Analogicznie, jak wérdd polskiej mtodziezy, domatorami czgsciej
pozostaja tradycjonalistyczne dziewczeta.

Siodmy czynnik, zwany proletariackim, utworzony jest przez pracg
i zarabianie dodatkowych pienigdzy, czytanie gazet oraz niekorzystanie z Inter-
netu. Mamy wigc tutaj do czynienia z mlodzieza w wolnych chwilach zajgta
praca. Migdzy praca a innymi obowiazkami mlodzi ludzie czytaja gazety. Ten
styl zycia byt skorelowany z brakiem decyzji odnosnie do wlasnej przysztosci
(r = -0,182), brakiem mobilnosci (r = -0,251), niekorzystaniem z korepetycji
(r = -0,184), rzadszym korzystaniem z Internetu (r = -0,154), niskimi $rednimi
ocenami (r-0,175), ptcia meska (r = 0,201), uczgszczaniem do Srednich szkot
zawodowych (r = 0,211), mieszkaniem na wsi (r = 0,153). Proletariacki styl
zycia charakteryzuje wiejskich chtopcow pozbawionych kapitatu kulturowego,
niemajacych sprecyzowanych plandow na przyszios¢. Osobliwoscia prezentowa-
nego stylu zycia jest ,,odcigcie” od Internetu.

Ostatni czynnik, zwany eskapistycznym, utworzony zostal przez na-
stepujace dziatania: ,,obijanie si¢”, leniuchowanie, granie w gry komputerowe
i kibicowanie sportowcom.

Ucieczkowy styl zycia skorelowany byt z brakiem plandéw zyciowych
(r = -0,102), czgstym korzystaniem z Internetu (r = 0,117), plcia meska
(r=0,210), gorszym wyposazeniem gospodarstwa domowego (r = -0,101). Eska-
pizm preferuja chlopcy pozbawieni kapitatu kulturowego i ekonomicznego.

Przeprowadzone analizy zwiazane z mtodzieza ukrainska udowadniaja, iz
glownym czynnikiem majacym wplyw na jej styl zycia byla pte¢ (w szesciu
przypadkach). Wzorce czasu wolnego okazywaty si¢ czgsto skorelowane ze
$rednimi ocenami (w pigciu przypadkach). Oznacza to, iz kapitat kulturowy ma
przewage nad ekonomicznym w okre$laniu stylu zycia mtodziezy. Aktywnosc¢
w czasie wolnym byta ponadto skorelowana z indeksem wyposazenia gospodar-
stwa domowego, typem szkoty, liczba ksiazek, mobilnoscia, aspiracjami zycio-
wymi (w trzech przypadkach). W niewielkim stopniu o stylu zycia mlodziezy
decydowato wyksztatcenie ojca, pozycja zawodowa, ocena sytuacji materialne;j,
miejsce zamieszkania. W tym przypadku rowniez stuszna okazata si¢ teza Bour-
dieu o stylu zycia jako funkcji kapitatu kulturowego.

Podsumowujac przeprowadzone analizy, nalezy zauwazy¢, iz formy spgdza-
nia czasu wolnego tworza pewne struktury, ktore nieco si¢ rozniag w obu grupach
mtodziezy. Cecha wspolna dla mlodziezy polskiej i ukrainskiej bylto to, iz
w czasie wolnym przebywa ona wsrod rowiesnikow, szukajac zabawy. Zaob-
serwowano tez wyrazne roznice migdzy miodzieza w Polsce i na Ukrainie.
W Polsce pojawit si¢ styl cyfrowy, ktory wyznaczany byl przez intensywne
korzystanie z komputera i Internetu. Na Ukrainie natomiast zidentyfikowano styl
kulturalny, polegajacy na udziale mtodziezy w kulturze wysokiej oraz styl prole-
tariacki, w ktorym dominuje praca i czytelnictwo gazet. Mozna domniemywac,
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iz roznice te wynikaja z tego, iz w spoteczenstwie ukrainskim réznice klasowe
sa ostrzejsze 1 bardziej wyraziste niz w polskim. Wskazywalby na to takze fakt,
iz zachowat si¢ na Ukrainie styl kulturalny, charakteryzujacy dzieci inteligencji,
1 styl proletariacki, wiasciwy dla mlodziezy z klasy robotniczej. Na koniec warto
przypomnie¢, iz styl zycia maturzystow to funkcja kapitalu kulturowego. Jak
pokazuja wyniki analiz, jest to uniwersalne zjawisko dotyczace mtodziezy.

Zakonczenie

W analizie aktywnosci mtodziezy polskiej i ukrainskiej w czasie wolnym zano-
towano wigcej podobienstw niz roéznic. Mlodziez z obu stron granicy czerpie
przyjemno$¢ z zabawy, wspolnego przebywania z rowiesnikami, imprezowania
1 poszukiwania przygody. Wida¢, iz konstytutywna cecha mtodziezy sa dazenia
afiliacyjne. Jest to osobliwo$¢ pokolenia Y. Mtodzi ludzie cenig warto$¢ interne-
towych znajomosci, uwielbiajg dzieli¢ swoj czas z innymi, wychodzac razem na
zakupy, pracujac lub randkujac. Robia to o wiele czg$ciej niz ich réwiesnicy
w przeszlosci (van Den Bergh/Behrer 2012, 41).

Mtodziez jest grupa ludzi przezywajacych swoja mtodos¢. Jak twierdzit
Tenbruck (1962), mtodziez w grupie réwiesniczej spedza coraz wigcej czasu
1 tam przechodzi socjalizacje¢ wtorna, dzigki ktorej rozwija swoje umiejetnosci
spoteczne. Mimo pewnych réznic ekonomicznych, cywilizacyjnych migdzy obu
panstwami sfera czasu wolnego mlodziezy polskiej i ukrainskiej jest w zasadzie
podobna. Widocznie, takze 1 w tym przypadku, silniejsze sa wiry globalizacji niz
lokalne tradycje 1 struktury. Wptyw kultury popularnej dziata tez unifikujaco na
spedzanie czasu wolnego.

Zgromadzone dane potwierdzaja tez teorie gloszace, iz mtodos¢ jest czasem,
w ktorym cztowiek przygotowuje si¢ do peienia r6l w $wiecie dorostych.
Z danych wynika, ze respondenci dbaja o racjonalne wykorzystanie czasu wol-
nego i nie chca go marnowaé. W czasie wolnym staraja si¢ przygotowac do
wyzwan stawianych przez szkote i rynek pracy. Wykorzystuja wolne chwile do
uzupelniania, poglebiania wiedzy. Dzigki temu otrzymujq lepsze stopnie, ktore
pozwola na uzyskanie indeksu prestizowej uczelni. Moze to mie¢ wptyw na
status zawodowy oraz jako$¢ zycia w przysztoéci. Innymi stowy, czas wolny jest
czasem inwestycji we wlasnag przysziosc. Jednakze, jak wykazano, istnieja takze
grupy mitodziezy, ktore biernie spedzaja czas wolny, nie martwiac si¢ o to, co
przyniesie przysztosc.

Na koniec warto jeszcze powrodci¢ do zagadnienia stylow zycia. Przywotu-
jac wspomniane wczesniej stanowiska, dotyczace charakteru stylu zycia: pierw-
sze, ze styl zycia ma charakter klasowy i drugie — wskazujace na dominujace
znaczenie kapitatu kulturowego, nalezy potwierdzi¢ stanowisko drugie. Wyniki
analiz dowodza bowiem, ze styl zycia, zarbwno w Polsce, jak i na Ukrainie, ma
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charakter kulturowy. O tym, jak mtodziez zachowa si¢ w czasie wolnym, decy-
duje wigc przede wszystkim ple¢ i kapitat kulturowy. Tam, gdzie kapitat kulturo-
wy jest w posiadaniu mlodych ludzi, czas spgdza si¢ aktywnie i1 tworczo. Jesli go
natomiast brakuje, wolne chwile sa wypetiane biernoscia, nuda i praca. Style
zycia badanej mtodziezy w znaczaco mniejszym stopniu byty okres§lone statusem
spotecznym.
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