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Inspiracje religijne w odbudowywaniu jezyka oséb z afazja
a potrzeba wrazliwosci w komunikowaniu religijnym

Religious inspirations in the reconstruction of the language
of people with aphasia and the need for sensitivity in religious
communication

Streszczenie

Afazja jest zaburzeniem mowy polegajacym na catkowitej badz cze$ciowej utracie zdolnos$ci
porozumiewania si¢ werbalnego z otoczeniem. Gtoéwnymi jej przyczynami sa udary mozgu, urazy
czaszkowo-moézgowe, nowotwory mozgu. Dostepne publikacje skupiaja si¢ nade wszystko na uka-
zaniu metod diagnozowania afazji, sposobéw prowadzenia terapii mowy oraz na przyblizeniu metod
usprawniajacych umiejetnoscei jezykowe. Nie ma natomiast publikacji przedstawiajacych sposoby
motywowania pacjentéw do udziatu w terapii, w momencie gdy nie przynosi ona wymiernych efek-
tow. Artykut pokazuje mozliwos$¢ wykorzystania inspiracji religijnych podczas terapii logopedycznej
0s0b obarczonych afatycznymi zaburzeniami mowy, a takze zwraca uwagg na potrzebe wrazliwosci
w procesie komunikowania religijnego. Szczegdlne znaczenie w §wiecie zdominowanym przez
media cyfrowe i technologie komunikacyjne moze odegra¢ kategoria cielesnego wspotodczuwania.

Stowa kluczowe: afazja, terapia logopedyczna, inspiracje religijne, komunikowanie religijne,
media.

Abstract

Aphasia is a speech disorder involving a total or partial loss of the ability to communicate ver-
bally with the environment. Its main causes are strokes, craniocerebral injuries, and brain tumors.
The available publications focus primarily on presenting methods of diagnosing aphasia, methods
of conducting speech therapy and presenting methods of improving language skills. However, there
are no publications presenting methods of motivating patients to participate in therapy when it does
not bring tangible results. The article shows the possibility of using religious inspiration in speech
therapy for people with aphatic speech disorders, and also draws attention to the need for sensitivity


http://dx.doi.org/10.15584/kpe.2021.9.13

Inspiracje religijne w odbudowywaniu jgzyka osob z afazjg a potrzeba wrazliwosci... 249

in the process of religious communication. The category of physical compassion can play a special
role in a world dominated by digital media and communication technologies.
Key words: aphasia, speech therapy, religious inspiration, religious communication, media.

Wprowadzenie

Afazja jest zaburzeniem mowy, ktére odznacza si¢ utratg umiejetnosci postu-
giwania si¢ jezykiem na skutek uszkodzenia struktur mézgowych, a doktadnie
obszarow mowy obejmujgcych korowe struktury tylnego plata czotowego oraz
cze$ci innych ptatow (tj. skroniowego, ciemieniowego, potylicznego) w potkuli
lewej, ktora jest dominujgca w procesach jezykowych u 0sdb praworecznych, przy
czym brak mozliwosci komunikowania si¢ werbalnego dotyczy utraty umiejetnosci
korzystania z systemu znakow oraz regut gramatycznych, jakie ustalaja relacje
miedzy nimi'. Wérdd innych zaburzen mowy afazja umiejscowiona jest w grupie
zaburzen ,,zwigzanych z rozpadem systemu komunikacyjnego, w ktorych procedura
logopedyczna jest odbudowywanie wszystkich typéw kompetencji i usprawnianie
realizacji’?. Problemy 0s6b z afazjag moga by¢ na tyle powazne, ze w niektérych
przypadkach uniemozliwiajg funkcjonowanie w zyciu spotecznym?.

Leczenie, rehabilitacja oraz opieka nad osobami z afazja nalezy do zadan nie-
zwykle trudnych ze wzgledu na to, Ze terapeuci na co dzien stykaja si¢ z potrzeba
rozwigzywania trudnych problemow, jakimi sg wlasciwa diagnoza, a nast¢pnie
trafny wybor metody leczenia i rehabilitacji. Neurologopedzi wciaz poszukuja
metod oddziatywania terapeutycznego, ktore utatwia odblokowanie mechanizmow
programujacych mowe. Problemem od zawsze bylo zmotywowanie chorego do
udzialu w dtugotrwatej terapii, ktora nie zawsze przynosita wymierny efekt. Tekst
pokazuje sposob dotarcia do grupy pacjentow z afazja, dla ktérych wiara stanowi
site w pokonywaniu przeszkod dnia codziennego. Obecne prace na temat terapii
logopedycznej 0sob z afazja skupiaty si¢ nade wszystko na prowadzeniu terapii
mowy oraz na metodach usprawniajgcych umiejetnosci jezykowe?. Nie byto nato-

'1. Styczek, Logopedia, Warszawa 1980, s. 56; K. Milewska, B. Okurowska-Zawada, J. Kac-
kieto-Tomulewicz, M.J. Samusik, Tauksonomia afazji — kryteria klasyfikacji oraz rodzaje zespotow
zaburzen, ,,Logopaedica Lodziensia” 2021, nr 5, s. 148.

2 S. Grabias, Mowa i jej zaburzenia, ,,Audiofonologia” 1997, t. X, s. 9-36.

3 Zob. uwagi na temat funkcjonowania 0sob po przebytym udarze mézgu w $rodowisku ro-
dzinnym oraz w zyciu spotecznym: K. Jaracz, W. Kozubski, Jakos¢ zycia po udarze mozgu, cz. 11:
Uwarunkowania kliniczne, funkcjonalne i spoteczno-demograficzne, ,,Udar Mozgu” 2001, nr 3(2),
s. 63-70; A. Bielecki, E. Zmudzka-Wilczek, J. Opara, K. Mehlich, Ocena jakosci zycia 0sob po udarze
mozgu przy pomocy skali S.A.-SIP 30, cz. 1, ,,Zeszyty Metodyczno-Naukowe AWF w Katowicach”
2006, nr 20, s. 71-83.

4 Zob. M. Knapczyk, Badanie zaburzen komunikacji w afazji. Przeglgd metod badan afazji
w Polsce i na swiecie, ,,Forum Logopedyczne” 2017, nr 25, s. 193-204; M. Puchowska, Postgpowanie
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miast propozycji sposobu zmotywowania jednostek z afazja do udziatu w terapii
w momencie, gdy nie przynosita ona wymiernych efektow.

Specyfika afatycznych zaburzed mowy

Ze wzgledu na trudnosci, jakie wystepuja z percepcija i ekspresjag mowy, mozna
wyrdzni¢ wiele typow afazji. H. Goodglass i E. Kaplan sa autorami podziatu afazji
wykorzystanego w niniejszym artykule. Wérod postaci afazji wymienili oni siedem
typow: 1) afazje Broca; 2) afazje Wernickego; 3) afazje amnestyczng; 4) afazje
catkowita; 5) afazj¢ przewodnictwa; 6) transkorowa afazje ruchowa; 7) transkorowa
afazje czuciowa’.

Przyczyng zaburzen afatycznych mowy w okoto 70-80% przypadkoéw pozostajg
udary moézgu. Statystyki wskazuja na diametralny wzrost liczby udaréw mozgu
w ostatnim czasie, a tym samym zwickszenie liczby 0sob z afazja®. Oczywiscie nie
zawsze po udarze mozgu pojawiaja si¢ problemy z porozumiewaniem si¢. Szacuje
si¢, ze okoto 60% chorych po udarze moze wykazywaé zaburzenia mowy, 5—15%
przypadkow afazji wywotujg urazy czaszkowo-mézgowe w wyniku wypadkow
drogowych czy zdarzen losowych podczas pracy: ,,sthuczenia mézgu, wgltebienia
fragmentow czaszki oraz krwiaki wewnatrzmozgowe, podtwardowkowe i nad-
twardowkowe powoduja afazje, o ile przerywaja lub uciskaja struktury jezykowe
w lewej potkuli”’. Przyczyna afazji moga by¢ infekcje uktadu nerwowego, cho-
roby zwyrodnieniowe osrodkowego uktadu nerwowego. Klinisci podaja, ze afa-
zja powstaje w wyniku uszkodzen mozgu wywolanych zatruciem toksynami czy
procesami zapalnymi spowodowanymi infekcjami bakteryjnymi. Wérod przyczyn
wymienia si¢ takze guzy moézgu, ktore odpowiadajg za okoto 5-10% wszystkich
przypadkow afatycznych zaburzen mowy?.

Niezaleznie od etiologii i rodzaju afatycznych zaburzeh mowy najwazniejsza
jest trafna diagnoza logopedyczna oraz szybkie rozpoczecie terapii. W usprawnianiu
0s0b z afazjg bierze udziat caly zespot specjalistow?, sposrod ktorych nad powrotem

diagnostyczno-terapeutyczne w przypadku afazji catkowitej, ,,Forum Logopedy” 2016, nr 13, s. 4-7,
T. Patka, M. Puchowska-Florek, Chory po udarze — rehabilitacja ruchowa i zaburzen mowy, ,,Choroby
Serca i Naczyn” 2007, nr 4(2), s. 89-92.

5 J. Senidow, M. Litwin, Afazja poudarowa, ,,Neurologia po Dyplomie” 2013, nr 8(2), s. 46-51.

¢ M. Pachalska, Neuropsychologiczna diagnostyka afazji [w:] Podstawy neurologopedii. Pod-
recznik akademicki, red. T. Galkowski, E. Szelag, G. Jastrzgbowska, Opole 2005, s. 750.

" H.S. Kirshner, Zaburzenia jezyka i mowy [w:] Neurologia w praktyce klinicznej. Zasady dia-
gnostyki i postepowania, red. A. Prusinski, Lublin 2006, t. 1, s. 191.

8 E. Szelag, Neuropsychologiczne podloze mowy [w:] Mdzg a zachowanie, red. T. Gorska,
A. Grabowska, J. Zagrodzka, Warszawa 2000, s. 435, 436.

° Terapia mowy prowadzona jest przez logopede, ale wspierana przez pozostatych pracownikow
oddziatu udarowego, ktorego pacjentem jest osoba z afazjg. Do zespotu interdyscyplinarnego naleza
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jezykowego porozumiewania si¢ czuwa logopeda/neurologopeda. W moézgu za-
burzenia zwigzane z nadawaniem wypowiedzi oraz jej odbiorem Scisle tacza sie
z innymi zaburzeniami procesow mozgowych. Logopeda pracujac nad powrotem
umiejetnosci jezykowych, usprawnia jednocze$nie pamig€ i inne funkcje psy-
chiczne. Nie bez znaczenia pozostaje wiec wspolpraca logopedy z psychologiem.
Jednostki z afazjg tracag mozliwos¢ komunikowania si¢ werbalnego z najblizszymi,
nie moga wyrazi¢ prosb, zyczen czy sformutowac polecen. Kazda préba porozu-
miewania si¢ slownego konczy si¢ niepowodzeniem. Spontanicznie werbalizuja
fragmenty stow, z ktérych trudno domysle¢ si¢ sensu. Dlatego tak wazne jest
zorganizowanie skutecznej pomocy logopedyczne;j.

Inspiracje religijne w terapii logopedycznej oséb z afazja

Praca logopedy wymaga poznania pacjenta, jego zainteresowan oraz systemu
warto$ci. Na podstawie tej wiedzy mozna prowadzi¢ terapi¢ mowy. Dla wielu
chorych wsparciem w trudnych sytuacjach jest wiara chrze$cijanska'®. Majac na
uwadze powyzsze stwierdzenia, mozna t¢ silng potrzebe bliskosci z Bogiem wyko-
rzysta¢ podczas poszczegdlnych etapow terapii logopedycznej!!'. Materiat stowny,
jaki wykorzystywany jest podczas zaje¢ logopedycznych, dobierany jest wedtug
okreslonych kryteriow: stopnia i glebokosci zaburzen mowy; etapu terapii; znacze-
nia konkretnego materialu w procesie porozumiewania si¢; fatwosci artykulacyjnej
danych stéw'2. Poza wymienionymi kryteriami podczas doboru materiatu stownego
znaczenie ma takze stan emocjonalny pacjenta, tj. jego nastroj i stopien motywacji
do ¢wiczen, jak rowniez jego system wartosci oraz tresci, jakie przekazuje sam
tekst. Szczegolnie te ostatnie wymagania wobec wykorzystywanych w terapii

m.in. lekarze, psycholodzy, rehabilitanci, pielegniarki. Stymulacja werbalna prowadzona przez
wymienionych specjalistow odbywa si¢ w formie rozmowy podczas codziennych czynnos$ci piele-
gnacyjnych i rehabilitacyjnych, ulatwiajac w ten sposob powrdt funkcji jezykowych. Zob. uwagi na
ten temat: D. Grzesiak-Witek, P. Sobolewski, System wartosci pacjentow po udarze mozgu w oparciu
o badania wiasne [w:] Migdzypokoleniowy przekaz wartosci w rodzinie, red. J. Zamorski, Stalowa
Wola — Rzeszow 2009, s. 141-154.

10 Autorka artykutu jako neurologopeda pracujacy w Klinice Neurologii Szpitala Specjalistycz-
nego Ducha Swictego w Sandomierzu dostrzegta u chorych silng potrzebe poszukiwania wsparcia
w wierze chrzescijanskie;j.

"W ramach terapii logopedycznej pacjentow z afazja mozna wyrdznié: etap przygotowawczy do
odzyskania kompetencji jezykowej, etap wlasciwy wraz z programami terapeutycznymi odbudowu-
jacymi system jezyka oraz etap koncowy terapii. Wigcej na temat modelu pracy z pacjentem z afazja
zob. D. Grzesiak-Witek, Diagnoza i terapia logopedyczna osob z afazjg motoryczng. Odbudowanie
kompetencji jezykowej i systemu jezykowego, Krakow 2013, s. 146-202.

12 Por. uwagi na temat doboru materiatu stownego w terapii logopedycznej pacjentow z afazja
motoryczng: D. Grzesiak-Witek, Diagnoza i terapia logopedyczna..., s. 132—135.
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materiatéw stownych przemawiaja za sigganiem do tekstéw religijnych: ,,Niezwykle
obfite w tre§¢ wybrane fragmenty Pisma $w. i przypowiesci utwierdzaty pacjen-
tow w przekonaniu, ze wszelki ponoszony przez nich trud podczas monotonnych
1 dtugotrwatych ¢wiczen ma jakis sens. To tre$¢, jaka poddawano analizie, stawala
si¢ motorem do dalszych ¢wiczen. Czytanie wskazanych fragmentow pozwalato
na percepcj¢ wilasnej osoby, choroby i cierpienia w innej perspektywie. Dostrzec
mozna bylo w czasie terapii swoistg przemiang od cztowieka zalamanego przez
zbuntowanego az do takiego, ktory akceptujac swoja niepetnosprawnos$¢, chee z nig
walczy¢, uczestniczgc aktywnie w terapii”'.

Etap przygotowawczy dla terapii mowy ma ogromne znaczenie. W tym miej-
scu doskonale sprawdzaja si¢ ¢wiczenia rozhamowujace mowe oparte na mowie
emocjonalnej dotyczgcej rozmowy na tematy bliskie choremu. Pacjenci sami wy-
bieraja tematyke religijng zwigzang z ich duchowo$cia, cierpieniem, zwatpieniem
czy potrzeba zawierzenia swojej choroby Bogu. Logopeda staje si¢ tu tylko stu-
chaczem'*. W ramach etapu przygotowawczego terapii logopedycznej pojawia
si¢ takze mozliwo$¢ aktualizowania zautomatyzowanych ciaggow liczbowych lub
stownych. Wsrdd ¢wiczen mozna zasugerowac pacjentom wymienianie nazw dni
tygodnia, nazw poszczegolnych miesiecy lub liczenie (np. od 1 do 10). W niekto-
rych sytuacjach takg rolg spetnia recytowanie fragmentow wierszy czy Spiewanie
piosenek. Znaczna cze$¢ chorych nie pamieta jednak zadnych utworéw poetyckich,
dlatego chetnie aktualizuje stowa modlitw, ktore z racji czestego ich powtarzania
w domu, czy tez w kosciele, sa im doskonale znane.

Tematyka religijna moze by¢ obecna takze w etapie wlasciwym terapii mowy.
Terapia wlasciwa w przypadku afatycznych zaburzen mowy o charakterze mo-
torycznym (z trudnosciami w nadawaniu mowy) skupia si¢ na intensywnych
¢wiczeniach skoncentrowanych na odbudowie systemu jezyka. W zaleznosci od
glebokosci zaburzen afatycznych mowy moze wymagac¢ pracy na poziomie gto-
ski, sylaby, wyrazu, zdania czy tekstu. W przypadku dysfunkcji mowy o lzejszym
nasileniu mozna odwolywaé sie do stownictwa o tematyce religijnej. Cwiczenia
w nadawaniu mowy na poziomie zdania takze pozwalajg na nawigzania do tej
tematyki. Najwicksze mozliwosci w tym wzgledzie daje praca z tekstem. Tutaj
doskonale sprawdzajg si¢ teksty przypowiesci z Pisma Swictego, ktore sg na tyle
znane pacjentom, ze cytuja ich fragmenty podczas terapii logopedyczne;j.

W terapii wlasciwej nalezy zwrdci¢ uwagg na szeroki kontekst psychospoleczny
zaburzen mowy, jaki buduja interakcje rozmaitych czynnikow. Uwzglednienie ich
W programie terapeutycznym pozwoli zmotywowac chorego do ¢wiczen logope-
dycznych oraz osiggnaé sukces. Terapia z wykorzystaniem tematéw religijnych

3 Tamze, s. 134.
14 Z opisang sytuacja mamy do czynienia w przypadku lzejszych postaci afazji dotyczacych
zaburzen nadawania mowy.
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powinna by¢ prowadzona w ten sposob, by stuzyta odbudowaniu jezyka w stopniu
umozliwiajacym porozumiewanie si¢ w codziennych sytuacjach. Jest to mozliwe
dzieki zastosowaniu rozmowy jako metody nadrzednej w terapii logopedyczne;.
,Celem rozmowy rozumianej jako metoda terapeutyczna osob z afazjg motoryczng
jest usprawnianie sprawnos$ci zachowanych, jak rowniez odzyskanie kompetencji
jezykowej i odtworzenie systemu jezyka”'*. Pomimo czerpania inspiracji z religii
terapia mowy nie stuzy aktualizacji stownictwa stricte religijnego czy sakralnego,
ale konwencjonalnych wyrazen i sformutowan. Tematyka religijna ma tu raczej
znaczenie duchowe, sluzy motywowaniu do trudu zwigzanego z powrotem do
zdrowia. Nalezy tak prowadzi¢ terapi¢ logopedyczna, by tematy religijne mobili-
zowaty do pokonywania trudnos$ci, a mowa po zakonczeniu terapii zostata odbu-
dowana w stopniu wystarczajagcym do komunikowania si¢ w otoczeniu. Niniejsze
podejécie pozostaje w zgodzie z celami, jakie nalezy uwzgledni¢ w rehabilitacji
afatykow, wskazanymi przez M. Pachalska, tj. dazeniem do reintegracji psychicz-
nej (odbudowy umiejetnosci porozumiewania si¢ jezykowego) oraz zabieganiem
o reintegracj¢ spoteczng (podniesienie jakos$ci zycia chorego i w miar¢ mozliwosci
utatwienie mu powrotu do wczesniejszych obowigzkow)!®.

U wigkszosci pacjentdw z afazja mozna poza trudnosciami z komunikacja
werbalng zaobserwowa¢ dodatkowe zlozone zaburzenia dotyczace funkcji rucho-
wych (motorycznych), jak i proceséw poznawczych (wyobrazni, pami¢ci, uwagi).
Szczegoblnie trudno chorym zaakceptowac niedowtady konczyn goérnych i/lub dol-
nych. Podczas rozmoéw terapeuta mowy pomaga odnalez¢ si¢ pacjentowi w nowej
sytuacji: ,,Sens zycia moze i powinien by¢ odnaleziony przez cztowieka w kazdej
konkretnej sytuacji zyciowej”!". Ze wzgledu na fakt, iz rozwazania nad sensem
ludzkiej egzystencji wymagaly od pacjenta wtasciwego poziomu kompetencji
jezykowej, pojawiaty si¢ one w koncowym etapie terapii.

Rzeczywisto$¢ komunikowania religijnego
Komunikowanie religijne jest odrebnym i znaczacym rodzajem komunikowania

spolecznego i nalezy je analizowac jako odrgbny proces, ktory posiada swoja wila-
sng naturg, konkretne cele, a takze uczestnikéw. Rola komunikowania religijnego

15 D. Grzesiak-Witek, Diagnoza i terapia logopedyczna..., s. 136.

16 Reintegracja psychiczna jest mozliwa dzigki zastosowaniu réznych metod i strategii terapeu-
tycznych, np. strategii stymulacji, kompensacji czy rekonstrukcji, natomiast reintegracja spoteczna
dotyczy wprowadzania form dziatania spotecznego dazacych do przystosowania osoby z afazja do
zycia w spoteczenstwie. M. Pachalska, Afazjologia, Warszawa—Krakow 1999, s. 299-301.

17 K. Popielski, M. Wolicki, Antropologiczno-filozoficzne podstawy analizy egzystencjalnej
i niektore jej aplikacje do teorii osobowosci [w:] Cztowiek — pytanie otwarte. Studia z logoteorii
i logoterapii, red. K. Popielski, Lublin 1987, s. 103.
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wzrosta w ostatnim czasie, zar6wno pod wptywem proceséw mediatyzacji'®, w tym
mediatyzacji religii oraz instytucji religijnych, jak i pandemii Covid-19. To co
warte podkreslenia, komunikowanie religijne wykracza poza treSci o charakterze
religijnym, ktore przekazywane sg za posrednictwem medidow, w tym nowych
mediow, jednak nie nalezy go utozsamia¢ z komunikowaniem politycznym cho¢by
ze wzgledu na przedmiot i podmiot oraz cele samej religii. ,,System komunikowa-
nia religijnego skfada si¢ wigc strukturalnie z elementéw pochodzacych z kilku
odrgbnych rzeczywistos$ci: instytucji religijnej, tresci wiary oraz sfery publicznej
zdominowanej przez media masowe”"’.

Zaréwno reprezentujacy instytucje religijne liderzy, a takze aktorzy religijni —za
posrednictwem medidw cyfrowych, w tym medidow spotecznosciowych — przyczy-
niajg si¢ do kreowania wizerunku instytucji, majg ponadto wplyw na postrzeganie
religii jako takiej. Niezwykle istotne wydaje si¢ w tym wzgledzie traktowanie osob,
W tym 0s06b oraz istot stabszych — zaleznych od innych, silniejszych. W tym wypadku
filtrem wiarygodnosci religii, wspolnot, aktorow i liderow zycia religijnego bedzie nie
tylko tre$¢ publikowanych czy proklamowanych tresci, ale takze ich styl oraz forma?,
poprzez ktore uwidacznia si¢ stosunek do osob i istot stabszych. Mimo postgpu w ob-
szarze technologii komunikacyjnych, odczuwa si¢ niewystarczajacy rozwoj kultury
komunikowania, brakuje bowiem wrazliwo$ci 1 wspotodczuwania, takze w ramach
zastosowania metod, technik i narzedzi, zwlaszcza gdy dotyczy to osob najbardziej
narazonych na wykluczenie i doswiadczanie przemocy. Stad wyzwaniem, takze na
poziomie komunikowania religijnego, jest nie tylko podnoszenie kompetencji cyfro-
wych, opanowywanie skutecznych metod i technik docierania do cztonkow wspdlnot,
mediow, a takze opinii publicznej, ale ponadto zrozumienie roli odpowiedzialnosci za
osoby i istoty stabsze. Nadal bowiem m.in. osoby z niepelnosprawnos$ciami spotykaja
sie z marginalizacja, stygmatyzacja, a takze licznymi ograniczeniami i barierami
architektonicznymi. Dotyczy to takze wspolnot i instytucji religijnych?!.

W $wiecie intrpandemicznym, gdzie coraz wyrazniej jednostki zabiegaja
o komfortowe warunki konsumpcji, a takze bezpieczenstwo, ktore stato si¢ bar-
dziej pozadanym produktem w ostatnich dekadach anizeli wolno$¢ czy rownos¢.
W sytuacji zagrozenia utraty komfortowych warunkéw konsumpcji to wtasnie
bezpieczenstwo staje sie szczegdlnie dochodowym produktem?. Ponadto, mimo

18'S. Hjarvard, The Mediatization of Society. A Theory of the Media as Agents of Religious
Changes, ,,Northern Lights” 2008, nr 6, s. 9-26.

19 Por. R.J. Pastwa, Komunikowanie religijne na przykladzie Kosciota katolickiego w Polsce
z uwzglednieniem kontekstu pandemii koronawirusa, ,,Kultura— Media — Teologia” 2020, nr 41, s. 43.

2 Por. D. Piontek, Komunikowanie polityczne i kultura popularna. Tabloidyzacja informacji
o polityce, Poznan 2001, s. 14, 15.

21 Por. S. Bielecki, Niepetnosprawni w Kosciele, , Kieleckie Studia Teologiczne” 2009, nr 8,273, 274.

22 Por. U. Beck, Spofeczenistwo swiatowego ryzyka. W poszukiwaniu utraconego bezpieczenstwa,
ttum. B. Baran, Warszawa 2012, s. 20, 21.
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dokonujacego si¢ globalnego rozpadu ekosystemu zaufania®, potrzebne jest
przypominanie znaczenia wrazliwosci na osoby i istoty stabsze. Wspotczesnie
nie ma innej drogi podjecia skuteczniejszych prob poglebienia wrazliwos$ci na
los innych anizeli ta za posrednictwem mediow. I cho¢ nalezy uznaé, ze istnieja
czynniki pozamedialne ksztattujace wspotczesna kulture i spoteczenstwo, cho-
ciazby takie jak zmienne warunki spoleczno-gospodarcze czy relacje spoteczne,
to jednak rola mediow i technologii komunikacyjnych jest dominujaca®. Zatem
rolg lideréw zycia religijnego, ale takze uzytkownikdéw-konsumentow mediéw
nalezacych do wspdlnot religijnych powinno sta¢ si¢ upowszechnianie odpo-
wiedzialnego podejscia wobec innych. Sita mediow bowiem jest tak duza, ze od
ksztattu i zawarto$ci publikowanych i emitowanych tresci zaleze¢ moze stosunek
spoleczenstwa do najbardziej narazonych na wykluczenie osob. Ponadto stosunek
wspoétczesnego cztowieka do poszczegolnych fragmentdow rzeczywistosci jest
zalezny od strategii i narracji medialnych na dany temat®. ,,Sita i wptyw mediow
wykraczajg poza rzeczywistos¢ antropologiczng i nie dotyczg wylacznie czto-
wieka, ich aktywno$¢ ma bowiem znaczenie dla wszystkich istot zywych. To od
obecnosci i czestotliwosci w obszarze mediow danej tematyki zalezy stosunek
opinii publicznej do kwestii polityki, ochrony $§rodowiska, kryzysu imigracyj-
nego, zaangazowania na rzecz poprawy sytuacji gospodarczej w czasie pandemii
Covid-19 i wiele innych”?®,

W kierunku cielesnego wspétodczuwania

Trudno cztowieka traktowaé odrebnie od catosci przyrody, bo ten jako indy-
widuum psychofizyczne jest z nig $cisle i wyraznie zwiagzany. Ten swoisty pomost
pozwala na zrozumienie nie tylko biologicznych podstaw ludzkich zachowan
rowniez w obszarze komunikowania, ale zmusza do zmiany jezyka, ktory definiuje
to, kim jestesmy. Jak zauwaza J. Bartminski: ,,Jezyk jest nie tylko narzedziem ko-
munikacji miedzyludzkiej. Jezyk jest odbiciem naszych mysli i emocji. Zdradza,
kim tak naprawde jestesmy, wyraza nasz stosunek do §wiata”’. Oznacza to, ze

2 Por. R. Edelman, Declaring Information Bancruptcy, https://www.edelman.com/trust/202 1-tru-
st-barometer/insights/declaring-information-bankruptcy [dostep: 4.01.2022].

24 8. Hjarvard, The Mediatization od Culture and Society, New York 2013, s. 5.

3 Por. T. Piekot, Dyskurs polskich wiadomosci prasowych, Krakow 2006, s. 38—40.

2 M. Luka, R.J. Pastwa, Pedagogiczne i medioznawcze aspekty przeciwdziatania przemocy.
Z doswiadczenia Katolickiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom Potrzebujqcym AGAPE, Lublin
2020, s. 104.

27 J. Bartminski, Nastgpito cos, co mozna okresli¢ za Mickiewiczem jako zniewazenie jezyka,
,,Gos¢ Lubelski”, https:/lublin.gosc.pl/doc/5346431.Prof-J-Bartminski-Nastapilo-cos-co-mozna-
-okreslic-za [dostep: 4.01.2022].
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jezyk wyraza rowniez stosunek do osob i istot stabszych, a te maja swoje miejsce
w nauczaniu religijnym, takze w obrebie chrzescijanstwa. Dlatego komunikowanie
religijne powinno charakteryzowac¢ si¢ odrebnym stylem i forma, gdzie domino-
wataby postawa afirmacji wobec kazdego.

Nalezy zauwazy¢, ze obszar technologii i nowych mediéw stanowi dzi$ pod-
stawowe §rodowisko zycia wspotczesnego cztowieka, ktory jest jednoczesnie ich
uzytkownikiem-konsumentem, odbiorcg i nadawcg. Aktywno$¢ uzytkownikow-
-konsumentéw medidow na tym polu nie jest determinowana przez technologie
dajaca niespotykane dotad mozliwosci, ale ma swe zrodlo w byciu cztowiekiem,
w byciu istota nalezaca do §wiata natury, zdolnag do transcendowania rzeczywisto-
$ci. Stad przezwycig¢zanie niepokojacych zjawisk w obszarze nowych technologii
komunikacyjnych wymaga potaczenia wiedzy biologicznej, z zakresu mediow oraz
powszechnie uznawanych warto$ci®®.

Kategoria cielesnego wspotodczuwania dotyka podstawowej sfery, a miano-
wicie zywego ciata i do§wiadczenia posiadania zywego ciata. Ta perspektywa
jest zdolna potaczy¢ obszar ekologii, nie tylko zintegrowanej, teologii, filozofii,
pedagogiki oraz nauk o komunikacji spotecznej i mediach. Jak zauwazyla juz
E. Stein, glebokie wspotodczuwanie cielesne sprawia, ze cztowiek moze si¢
wyrazaé jako indywiduum, pozostajac w relacji do innych®. Taka §wiadomos¢
wspotodczuwajacego cielesnego zrostu z innymi istotami posiadajacymi zywe
cialo pozwala czlowiekowi przekracza¢ swoja fizyczno$¢ i poszerzac pole od-
powiedzialnosci moralnej na osoby i istoty stabsze — zatem chodzi tu o wigksza
odpowiedzialno$¢ moralng za wszystkie osoby i istoty stabsze, posiadajace zywe
cialo, potrafigce odczuwac bol i1 kruchos$¢ swej egzystencji, odczuwac nadcho-
dzace zagrozenie i wyrazaé swoj niepok6j. Wreszcie istnienie w ciele jako takie
ma sens i cel sam w sobie, niezaleznie od perspektywy bycia uzytecznym. A za-
tem to wspolna ptaszczyzna cielesnosci — posiadania i doswiadczania zywego
ciata, na poziomie fenomenologicznym — jest wystarczajaca podstawa do troski
o0 istoty stabsze®. Ta troska powinna by¢ praktykowana réwniez w $rodowisku
cyfrowym, w ktorym funkcjonuje wspotczesny cztowiek uczestniczacy rowniez
w procesie komunikowania religijnego. Przyczyni¢ si¢ to moze nie tylko do
podniesienia poziomu kultury komunikowania, ale réwniez do poprawy sytuacji
0s6b zagrozonych wykluczeniem badz narazonych na nierowne traktowanie. Rola

W celu zachowania zycia na Ziemi i przetrwania potaczonych ekosystemow Van Rensellaer
Potter — jeden z protoplastow bioetyki — postulowat stworzenie nowej dyscypliny, ktora taczytaby
wiedze z zakresu nauk biologicznych ze §wiatem wartosci, por. V.R. Potter, Bioethics. Bridge to the
Future, Englewood Cliffs, New Jersey: Prentice-Hall, INC 1971, s. 1, 2.

¥ Por. E. Stein, O zagadnieniu wczucia, tham. D. Gierulanka, J.F. Gierusa, Wydawnictwo Kar-
melitow Bosych, Krakow 2014, s. 143—153.

30 Por. R.R. Acampora, O cielesnym wspétodczuwaniu, ttum. D. Chabrajska, ,,Ethos” 2013(102),
nr2,s. 142.
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1 znaczenie wplywu religii na wiele zjawisk, w tym na procesy komunikowania,
nie stanowig dzi$ zaskoczenia®'. Dlatego konieczna jest poglebiona analiza po-
ruszanych w niniejszym artykule zagadnien.

Podsumowanie

Artykut ukazat sposoby motywowania jednostek z afazja do wysitku zwia-
zanego z udzialem w terapii logopedycznej z odwotaniem si¢ do ich wiary i re-
ligijno$ci. Autorzy tekstu starali si¢ zaprezentowac sposoby dotarcia do 0sob
obarczonych afazja, dla ktérych odbudowanie systemu jezyka jest niezwykle
wazne. Juz sam etap przygotowawczy do terapii logopedycznej poza nawigza-
niem kontaktu z pacjentem stuzy zacheceniu go do wysitku podczas ¢wiczen.
W artykule zostaty dodatkowo zawarte formy pokonywania zaburzen afatycz-
nych mowy, co w wielu przypadkach decyduje o dalszym zyciu pacjentéw oraz
powrocie do pelnego funkcjonowania w spoteczenstwie. Autorzy zwracajg takze
uwage na konieczno$¢ wrazliwosci w procesie komunikowania religijnego. Wy-
jatkowe znaczenie we wspdtczesnym swiecie odgrywa kategoria cielesnego
wspolodczuwania. Taka $wiadomos$¢ pozwala czlowiekowi przekraczaé swoja
fizyczno$¢ i poszerza¢ pole odpowiedzialnosci moralnej na osoby stabsze, po-
trafigce odczuwac bol i kruchos$¢ swej egzystencji.
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