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RECENZJA PRACY DOKTORSKIE]
pt. ,,Stan odzywienia i sklad masy ciala pacjentow z nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit”
wykonangj przez mgr Sare Jarmakiewicz-Czaje

1zrealizowanej w Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Nieswoiste zapalenia jelit to grupa réznych choréb autoimmunologicznych o nie
wyjasnionej w peini etiologii, charakteryzujgcych sie przewleklymi zmianami
i owrzodzeniami $cian przewodu pokarmowego. Do tej grupy nalezg choroba
Lesniowskiego Crohna i wrzodziejace zapalenie jelita grubego.

W przebiegu choroby Lesniowskiego-Crohna (ChLC) zmiany moga obejmowaé
kazdy odcinek przewodu pokarmowego — zaréwno jamy ustnej czy przetyku, jak
i okreznicy, jednak najczesciej lokalizujg sic one w koficowej czesci jelita cienkiego
i poczatkowej czgdci jelita grubego. Blona $luzowa jelita moze by¢ objeta stanem zapalnym
O roznym stopniu zaawansowania, a zmiany chorobowe mogg obejmowaé sluzéwke
czg$ciowo lub w calosci, prowadzac do owrzodzen, ropni, a nawet przetok. Wrzodziejace
zapalenie jelita grubego cechuje si¢ dlugotrwatym, rozleglym zapaleniem blony $luzowej
okreznicy, w ktorej stwierdza si¢ rozlegle, plytkie owrzodzenia, zas pozostale warstwy
sciany jelita pozostaja w stanie niezmienionym. Najcze$ciej zglaszanymi objawami
w przebiegu choroby Le$niowskiego-Crohna oraz wrzodziejacego zapalenia jelit sa
biegunka z krwig oraz b6l brzucha. Zaréwno choroba Lesniowskiego-Crohna, jak
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i wrzodziejace zapalenie jelita grubego charakteryzuja sie okresami zaostrzenia objawow
oraz remisjg choroby o réznym czasie trwania. Podkresli¢ nalezy, ze nieswoistym chorobom
zapalnym jelit towarzysza czgsto inne schorzenia, nie zwigzane objawowo z przewodem
pokarmowym. Nalezg do nich choroby watroby i drég zélciowych, skéry, a takze choroby
metaboliczne ukladu kostnego, jak osteopenia i osteoporoza.

Istotnym problemem pojawiajagcym si¢ w przebiegu NChZL sg niedobory
zywieniowe wynikajgce z samego przebiegu choroby i toczacego si¢ stanu zapalnego
w organizmie. Powstawa¢ mogg réwniez w nastgpstwie stosowania niektérych lekéw,
interwencji chirurgicznej lub nieodpowiedniego sposobu odzywiania. Prowadzié to moze

do wystepowania deficytow w zakresie mikro- i makroelementéw oraz witamin.

Ocena formalna rozprawy

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska, to obszerne dzieto o strukturze
typowej dla prac biomedycznych. Monografia zawarta jest na 214 ponumerowanych
stronach, w tym zasadniczego tekstu jest 189 stron. Pozostala czesé pracy stanowig:
streszczenie polskie (strony 190-192), streszczenie angielskie (strony 193-195), spis tabel
(strony 196-200), spis rycin (strony 201-202) oraz zataczniki (strony 203-214), na ktore
skladaja si¢ uchwata Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym w Lublinie oraz
lista jej czlonkéw, autorski, szczegotowy kwestionariusz pacjenta, a takze przykladowe
wyniki badania DXA dotyczace densytometrycznej oceny calego koséca, szyjki kosci
udowej oraz rozszerzonej analizy catkowitego skladu ciata. W tekécie rozprawy zawarto 68
tabel oraz 20 rycin, ktére s3 komplementarne do tekstu pracy.

Na przeprowadzenie badafi stanowigcych podstawe recenzowanej rozprawy Autorka
uzyskata zgode¢ Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym w Lublinie, ktéra
zostala zawarta w uchwale nr KE-0254/68/2015 z dnia 26 marca 2015 roku.

Praca zostala przygotowana z zachowaniem regul jezyka polskiego. Konstrukcje
gramatyczne zdan s poprawne i jasne, a tekst pracy zostal sformatowany z zachowaniem
statych odstepéw miedzywierszowych oraz wielkosci czcionek. Nieliczne bledy

stylistyczne, edytorskie czy interpunkcyjnej sa bez watpienia przypadkowe. Pragne
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podkresli¢ ogromna staranno$¢ Doktorantki w przygotowaniu manuskryptu rozprawy.

Ocena merytoryczna rozprawy

Wstep pracy to 31 stronicowe opracowanie, w ktérym Autorka szczegblowo
scharakteryzowata nieswoiste choroby zapalne jelit. W tej czesci pracy przyblizyla rowniez
sposoby leczenia NChZJ, w oparciu o postepowania farmakologiczne, chirurgiczne oraz
odpowiednio dobrang diete. W dalszej czgéci rozdziatu wykazuje istotny wptyw NChZJ
na rozwoj niedoboréw zywieniowych w zakresie makro- i mikroelementéw oraz witamin
i ich konsekwencje zdrowotne. Wazng cze$cig pracy doktorskiej Pani mgr Sary
Jarmakiewicz-Czaji jest opis metod oceny stanu odzywienia pacjentow. Autorka wskazuje
takze kierunki postgpowan dietetycznych zaleznie od aktualnego przebiegu choroby. Warto
podkresli¢, ze rozdziat ,,Wstep™ zostal przygotowany w oparciu o drobiazgowo dobrang
literatur¢ w liczbie az 184 pozycji. Swiadczy to niewgtpliwie o szczegdélowej znajomosci
podjetego tematu. W mojej ocenie rozdziat ten cechuje duza autonomia informacyjna i po
jego nieznacznym przeredagowaniu, moze zostaé opublikowany jako praca przegladowa.

Podsumowujac, jako recenzent stwierdzam, ze opis dotychczasowego stanu wiedzy
W przedmiocie sprawy, przedstawiony przez Autorke, uzasadnia podjecie przez nig
przedstawionej powyzej tematyki badan.

Czg$¢ badawczg rozpoczyna jasno sformutowany cel badan, uszczegoOlowiony listg
5 probleméw badawczych, ktérymi mgr Sara Jarmakiewicz-Czaja postanowila ten cel
osiggna¢.

W rozdziale ,,Material i Metody” Autorka przedstawita kryteria doboru pacjentow,
ktorych rekrutowano w Klinice Gastroenterologii z Osrodkiem Kompleksowego Leczenia
Nieswoistych Choréb Zapalnych Jelit, z wyszczegélnieniem czynnikow dopuszczajacych,
jak i wykluczajacych ich udziat w projekcie. Ostatecznie badania realizowane byly u 119
pacjentéw (w tym u 61 pacjentéw z chorobg Lesniowskiego-Crohna oraz 58 chorych
z wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego) oraz u 82 os6b zdrowych, ktére stanowily
grupg kontrolng. Réwniez i w tym przypadku Doktorantka przedstawila szczegbltowe

kryteria dopuszczajace lub wykluczajace udzial woluntariuszy. Kluczowym elementem
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prowadzonych przez Doktorantke badan byl jej autorski kwestionariusz ankietowy
(zatacznik nr 2), dzigki ktéremu mozliwe bylo zebranie szczegétowych danych o kazdym
pacjencie. Trafnym wyborem, w ocenie recenzenta, byto wykorzystanie metody DXA
do realizacji zalozonego celu badan. Metoda ta pozawala w trakcie pojedynczego badania,
podczas ktorego pacjent otrzymuje niewielka dawke promieniowania Rtg, uzyskaé duzg
ilo$¢ wynikéw, opisujacych aktualny stan ukladu kostno-szkieletowego, a takze frakcji
skladu ciata (Body Composition).

Badanie densytometryczne uzupelnione zostalo analizami biochemicznymi,
przedmiotem ktérych byty pomiary stezen: witaminy B12, kwasu foliowego, zelaza oraz
glukozy. Biorac pod uwagg, ze istotnym elementem tych badan jest densytometryczna ocena
ukladu szkieletowego w kierunku osteopenii/osteoporozy, wydaje sie, ze zasadnym byto by
wlaczenie do analiz biochemicznych pomiaru stezenia wskaznikéw metabolizmu tkanki
kostnej takich, jak osteokalcyna (OC), C-konicowy usieciowany telopeptyd lancucha
kolagenu alfa-1 (CTX-I) oraz aktywnosci frakcji kostnej fosfatazy zasadowej (bALP).

Uzyskane wyniki opracowane zostaly pod wzgledem statystycznym
z wykorzystaniem programu SPSS Statistics wersja 25. Dobér metod statystycznych
uwazam za odpowiedni, w podstawowym zakresie, do przeprowadzonych badan.

Rozdziat pt. ,,Wyniki” to najobszerniejsza cz¢$¢ rozprawy doktorskiej. Autorka
zawarta ja na 68 stronach maszynopisu. Opis wynikéw badan zostal uzupetniony 54
tabelami oraz 14 rycinami. Wyniki zaprezentowane zostaty w sposéb komunikatywny. Chce
szczegolnie podkresli¢, ze zrealizowanie, a nastepnie opracowanie tak duzej ilosci wynikow
nalezato do przedsigwzigé zaréwno praco-, jak i czasochlonnych, wymagajacych od
Doktorantki ogromniej cierpliwosci i wytrwatosci, a ponad to dobrego przygotowania oraz
znajomosci badanej problematyki.

W dalszej czgéci rozprawy doktorskiej nastepuje krytyczna dyskusja wynikéw badafi
wiasnych Doktorantki w $wietle badan juz opublikowanych, wskazujgc w jakim stopniu g
one zgodne, a w jakim r6znig si¢ one od tych w dostepnych publikacjach, i jak te roznice
mozna wyjasni¢. Doda¢ nalezy, ze im wiecej nowych elementéw i zalezno$ci wnosi praca,

tym wymaga ona szerszego omowienia, co tez zaprezentowala Doktorantka, dowodzac tym
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samym pelnej dojrzatosci do samodzielnej pracy naukowo-badawczej. Jako recenzent,
muszg wskazaé, ze Doktorantka nie zdotata unikngé¢ w rozdziale ,,Dyskusja” powtorzenia
opisu wynikéw, choéby nawet inaczej opisanymi. Jest to jednak czesty blad, ktéry
popelniajg réwniez naukowcey z wiekszym do$wiadczeniem autorskim.

Calos¢ rozprawy doktorskiej podsumowuje 5 wnioskéw. Przyjete jest, ze wnioski
cechuje pelna informacyjno$¢ w zakresie uzyskanych wynikéw. Niejednokrotnie jest tak,
ze czytajgc opracowania naukowe rozpoczynamy zapoznawanie sie z nimi wlasnie od
wnioskow. Dlatego tez sadzg, ze przed oddaniem pracy do druku warto byloby raz jeszcze
pochyli¢ si¢ nad ich trescig. Uwage moja zwracaja wnioski 1, 2 i 4. We wniosku 1 czytamy
eyt ,Badanie wykazato istotne roznice w zakresie gestosci mineralnej kosci odcinka
ledzwiowego kregostupa (L2-L4), lewej szyjki kosci udowej (femoral neck BMD) i catego
ciata (total body BMD) pomiedzy pacjentami z chorobg Lesniowskiego-Crohna (ChLC)
i wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego (WZJG) a grupq kontrolng.....”. Dla peknej
przejrzystosci informacji nalezy wskaza¢ kierunek tych réznic. Podobne niedoméwienie
zachodzi we wniosku 2. Wedhug stéw Doktorantki cyt. ,, U pacjentéw z ChLC i WZJG
wykazano korelacje gestosci mineralnej kosci (total body BMD) w zakresie calego ciata
a czgstotliwosciq spozycia mleka”. Wskazanie charakteru tej korelacji spowoduje,
ze wniosek bedzie kompletny. Uzupehienia takiego wymaga takze wniosek 4.

Streszczenia zaré6wno w jezyku polskim, jak i angielskim odpowiadajg zawartosci
rozprawy i pozwalajg na szybkie zorientowanie si¢ w jej tresci.

Lista bibliografii zawiera az 405 pozycji. Doktorantka zastosowala system cytowania
prac typowy dla publikacji w czasopismach biomedycznych. Duzym ulatwieniem
W zapoznaniu si¢ z literaturg jest zastosowanie listowania referencji zgodnie z ich
cytowaniem w tekscie rozprawy. Nalezy podkresli¢, ze tak obszerna bibliografia jest
dobrana starannie i adekwatnie do omawianego tematu. Zwracam uwage fakt, iz literatura
pochodzi zaréwno z osrodkow krajowych, jak i zagranicznych.

Podsumowujac merytoryczng ocena rozprawy doktorskiej Pani mgr Sary
Jarmakiewicz-Czaji musz¢ podkresli¢, ze jest to wazna praca, poglebiajaca wiedze w

zakresie nieswoistych choréb zapalnych jelit i ich wielokierunkowych wspélzaleznosci.
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Dodatkowo i niejako mimochodem rozprawa ta ciekawie wpisuje si¢ w szerokg, Swiatowa
dyskusj¢ o wplywie nadwagi i otylosci na metabolizm tkanki kostnej.

Realizujgc jednak tak obszerng prace trudno jest nie popeini¢ bledéw o czym juz
wspominatlem w tekscie niniejszej recenzji. Te nieliczne niedociggniecia musze jednak
uzupetni¢ kilkoma uwagami. Sadze ze uzycie stowa wzrost (strona 36 i inne) byloby
zrgczniejsze niz wysokos¢ pacjenta. Na stronie 69 w tekécie pracy powinien by¢ uzyty skrot
BMD, a nie BMC. Na dole strony 130 Doktorantka spekuluje o inhibicyjnym wplywie
RANKL na osteoklasty. Sadze, ze autorka miala na mysli osteoblasty. Podkreslam jeszcze
raz, Ze te nieliczne niezrgczno$ci sformutowan oraz biedy edycyjne w zaden sposob nie

wplywajg na warto$¢ merytoryczng pracy.

Podsumowanie koncowe

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Sary Jarmakiewicz-Czaji spelnia warunki
okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003r o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017+ poz. 1789 oraz
z 2016r poz. 1586 ze zm.). W zwigzku z powyzszym wnosze do Rady Naukowej
Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego o dopuszczenie mgr Sary
Jarmakiewicz-Czaji do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Whioskuj¢ rowniez

0 wyrézinienie tej pracy stosowna nagrods.

Dr hab. Radostaw P. Radzki, prof. UP
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