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Streszczenie

Internet zawlaszczyl czas wspotczesnego cztowieka i stal si¢ wyznacznikiem postgpu.
W przypadku dzieci i mtodziezy istotne jest, w jaki sposob korzystaja oni z internetu oraz ile czasu
mu po$wigcaja w ciagu dnia.
Stowa kluczowe: sposoby korzystania z internetu przez dzieci i mtodziez, budzet czasu, internet

Abstract

Internet appropriated time modern man and has become a major determinant of progress. In
the case of children and young people it is important in how they use the Internet and how much
time he spend in a day.

Keywords: use the Internet by children and young people, time budget, Internet

Wstep, problem, metoda

Wykluczenie cyfrowe jest jednym z powazniejszych zagrozen rozwoju
wspotczesnych spoleczenstw. Nie mozemy juz funkcjonowac bez umiejgtnosci
postugiwania si¢ internetem. A jak wyglada rzeczywistos¢? Jakie jest miejsce
w strukturze dnia i ilo$¢ czasu poswigcanego na korzystanie z internetu przez
dzieci i mtodziez? W jaki sposoéb z niego korzystamy? Problem ten nabiera
szczegblnego wymiaru w odniesieniu do dzieci i mlodziezy zwlaszcza w kon-
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tekscie ich przysztych rol spotecznych (Ortowska, Bleszynski, 2016a, 2016b,
2017; Bteszynski, Ortowska, 2016, 2017).

Podstawe rozwazan stanowi wtdérna analiza badan przeprowadzonych przez
GUS na temat struktury dnia wspotczesnych Polakéw oraz korzystania przez
nich z technik ITI. Ich walorem jest wielko$¢ populacji oraz narzedzie, ktore jest
wielokrotnie weryfikowane i podlega miedzynarodowym standardom. Takie
zabezpieczenia sg istotne ze wzglgdu na wiarygodnos¢ informacji gromadzo-
nych za ich pomoca, a wielko$¢ proby (populacja generalna dla Polakéw) gwa-
rantuje stuszno$¢ diagnoz.

Korzystanie z internetu obrosto szeregiem stereotypéw i niedomowien. Za-
prezentowany materiat stanowi element szerszej diagnozy pedagogicznej, ktora
bedzie prezentowana na tamach niniejszego czasopisma, na temat korzystania
z internetu przez polskie dzieci i polskg mtodziez. Jako wychowawcy musimy
zdawacé sobie sprawe z tego, ze z jednej strony nalezy ich uchroni¢ przed wyklu-
czeniem cyfrowym, z drugiej za§ powinniSmy czuwa¢ nad uruchomieniem tych
sfer korzystania z internetu, ktére moga by¢ niedocenione przez samych zainte-
resowanych badz umykaja w ogole spotecznej percepciji.

Miejsce czasu wolnego i korzystania z internetu w strukturze dnia
wspolczesnego polskiego dziecka

Tabela 1. Struktura dnia dzieci w Polsce w wieku 10-14 lat i 15-19 lat
wedlug glownych kategorii czaséw spotecznych [godz. i min]

Wiek Réznica
. . 10-14 lat | 15-19 lat w %
Rodzaj czynnoSci : o1
przecietny czas trwania
24.00 100% 24.00 100%
Czas potrzeb biologicznych 12.08 50,6 11.33 48,1 -2,5
Czas obowigzkow 459 20,8 5.27 22,6 +1,8
Czas wolny 5.52 24,4 5.44 23,9 -0,5
w tym:
korzystanie z internetu 0.32 2,2 0.57 3,9 +1,7
Czas dojazdow i dojé¢ 1.01 4.2 1.16 54 +1,2

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie GUS (2015a), s. 233 i n.

Przecigtny czas trwania dotyczy wszystkich polskich dzieci, tzn. jest to ilo$¢
czasu poswigcanego na czynno$¢ niezaleznie od tego, czy dziecko ja wykonuje,
czy nie.

Materiat statystyczny zaprezentowany w tabeli 1 ujawnia, ze struktura dnia
dzieci 1 mlodziezy jest bardzo podobna. Okoto potowy budzetu czasu przezna-
czaja na potrzeby zwigzane z biologiczng egzystencja cztowieka (sen, positki,
opieka medyczna). Czas obowigzkow — glownie szkolnych i domowych — to
mniej wiecej 1/5, a 1/4 to faktyczny czas wolny.
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Wraz z wiekiem istotnie zwigksza si¢ ilo$¢ czasu przeznaczanego na obo-
wigzki (zazwyczaj nauke) oraz zwigzanego z nimi czasu dojazdéow do szkoty
i na zaj¢cia dodatkowe. Dzieje si¢ to kosztem czasu potrzeb biologicznych (za-
zwyczaj snu) oraz czasu wolnego. Roznice te, cho¢ zauwazalne, nie zmieniaja
og6lnych proporcji wydatkowania czasu.

Interesujacy nas problem ilo$ci czasu przeznaczanego na korzystanie z in-
ternetu przez dzieci i mtodziez w pewnym sensie potwierdza istniejacy stereotyp
— dzieci wraz z wiekiem poswigcaja wigcej czasu na to medium. Jest to wzrost
znaczacy i z wychowawczego punktu widzenia zaréwno rodzice, jak i wycho-
wawcy powinni by¢ §wiadomi nie tylko istniejacego stanu rzeczy, ale zwigzanych
z tym pozytywnych i negatywnych sytuacji wychowawczych. Do najpowazniej-
szych zagrozen nalezy zaliczy¢ ograniczanie bezposrednich wigzi i kontaktow
rowiesniczych, tym bardziej ze ogdlnie mozna méwié o ograniczaniu czasu wol-
nego w procesie dorastania przy istotnie wickszym wskazniku wzrostu czasu
przeznaczanego na internet. Z wychowawczego punktu widzenia powinno budzi¢
tez refleksje ograniczanie czasu potrzebnego na potrzeby fizjologiczne. Zazwyczaj
wigze si¢ to z ograniczaniem czasu na sen (GUS, 2015a, s. 133 i n.). Problem ten
jest istotny ze wzgledu na higieng Zycia osob dorastajacych i zapewnienie adole-
scentom prawidlowych od strony fizjologii organizmu warunkéw rozwoju.

Struktura i rodzaje zachowan w czasie wolnym wspolczesnych polskich
dzieci i mlodziezy

Metodologia badan przyjeta przez GUS wyroznia w swoich pomiarach okre-
§lone grupy zachowan. Korzystanie z internetu przyporzadkowane jest do zajec
typu hobby. W materiale zaprezentowanym na rys. 1 przedstawiona jest nie tyl-
ko liczba os6b wybierajacych okreslone zachowania w obszarze czasu wolnego,
ale tez kontekst wieku. Wida¢ istotny wzrost odsetka 0sob zainteresowanych
korzystaniem z internetu wraz z wiekiem.

m 10-14 lat 15-19 lat

84 89 g5
68 71 74
57
I l -

zycie towarzyskie sport i rekreacja hobby w tym internet mass media praca
charytatywnai
praktyki religijne

Rys. 1. Respondenci wedlug wieku i odsetka os6b wybierajacych sposoby spedzania
czasu wolnego

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie GUS (2015a), s. 236 i n.
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Prezentowany material uwzglednia tez kwestie relacji korzystania z interne-
tu w stosunku do innych czynno$ci czasu wolnego wraz z dynamika wynikajacg
z procesu dorastania. Korzystanie z internetu jest jednym z 2 zachowan (obok
zycia towarzyskiego), ktore wraz z wiekiem respondentow znajduja coraz wigk-
szy krag zainteresowanych. Przyrost jest znaczny, duzo wigkszy niz w przypad-
ku zycia towarzyskiego bo o ponad 1/5 zainteresowanych. Jest to szczegolnie
istotne w kontek$cie zmniejszania si¢ popularnosci pozostatych zachowan,
zwtlaszcza takich, jak sport i rekreacja czy mass media.

Obok liczby o0séb zainteresowanych spedzaniem czasu W internecie istotna
dla opisania zjawiska staje si¢ ilo§¢ czasu, ktory nan faktycznie przeznaczamy.

H 10-14 lat 15-19 lat
136 137
1 I I
zycie towarzyskie sport i rekreacja hobby w tym internet mass media praca
charytatywna i
praktyki religijne

Rys. 2. Respondenci wedlug wieku i czasu faktycznie po§wiecanego na zachowania
w czasie wolnym [min]

Zrodho: opracowanie whasne na podstawie GUS (2015a), s. 236 i n.

W przypadku korzystania z internetu, cho¢ istotnie wzrosty odsetki korzy-
stajacej mtodziezy w stosunku do populacji dzieci (10—14 lat), to wzrost ilos¢
Czasu przeznaczanego na korzystania z niego jest juz nie tak duzy — okoto 10 min
(zob. rys. 2) jak w przypadku odsetka zainteresowanych. Mozna zatem wysnué
ostrozny wniosek, ze jest to granica brzegowa nasycenia temporalnego korzy-
stania z internetu wsrod dzieci i mtodziezy. Przynajmniej na razie, do czasu,
kiedy nie pojawig si¢ nowe mozliwosci i formy korzystania z niego oraz do kie-
dy nie zostanie zwigkszona czy uatrakcyjniona relatywnie mata oferta kontaktow
interakcyjnych w zyciu publicznym (zob. Orlowska, Bteszynski, 2017). W naj-
blizszej przysztosci stan ten zapewne bedzie ulegat zmianie gldwnie ze wzgledu
na poszerzanie przestrzeni interakcji w instytucjach zycia publicznego, takich
jak dziatalno$¢ polityczna i samorzadowa, oferowanie klientom coraz Szerszej
gamy ustlug przez komercyjne platformy zwigzane z r6znymi podmiotami poli-
tycznymi i gospodarczymi (zwlaszcza w sferze ustug).

258



Ogolnie mozna powiedzieé, ze internet jest ta sferg zycia w czasie wolnym
dzieci i mtodziezy, ktory ma tendencj¢ wzrostowa i stanowi powazna konkuren-
cj¢ dla mass mediow oraz sportu i rekreacji. Chociaz trzeba tez przyznac, ze nie
jest konkurencjg dla typowego zycia towarzyskiego i dziatalnosci spotecznej
oraz religijnej. Odsetki osob zainteresowanych tymi sposobami spedzania czasu
wolego nie zmienity si¢ (zob. rys. 1), natomiast wrosta ilo$¢ czasu na nie prze-
znaczonego przez osoby zainteresowane takimi zachowaniami. Mozna to tluma-
czy¢ m.in. jako wynik proceséw dojrzewania.

Obszary zainteresowan

Problem modelu korzystania z internetu powinien by¢ w Polsce przedmio-
tem nie tylko publicznej refleksji, ale tez dzialan. Teze te potwierdza analiza
materialu zgromadzonego przez GUS na temat sposoboéw korzystania przez Po-
lakéw z internetu. Ujawnia ona nie tylko osobiste preferencje wspotczesnych
Polakow, ale tez istniejace mozliwosci, | wlasnie w tym konteks$cie powinnismy
jako spoteczenstwo i panstwo podja¢ réznorakie dziatania. Material zaprezento-
wany w tabeli 2 wyraznie wskazuje na istniejgce niedomogi w tej sferze.
W sposob istotny zaniedbane sg te sfery zycia, ktore dotycza funkcjonowania
obywateli w przestrzeni spotecznej partycypacji oraz edukacji. W tym kontek-
$cie nie mozna mowic¢ o kreowaniu spoleczenstwa obywatelskiego i budowaniu
kapitatu spotecznego, kiedy istniejg tak istotne niedomogi w sferze informacyj-
nej i partycypacyjnej. Niespetna 6% obywateli w ogodle korzysta z internetu jako
instrumentu w dostgpie do partycypacji spotecznej i politycznej, tylko 12%
z ustug zwigzanych z rozwojem zawodowym, a jeszcze mniej, bo 9%, z rozwo-
jem edukacyjnym. I cho¢ te wskazniki w przypadku miodziezy (wiek przedpro-
dukcyjny) sg zazwyczaj 2 razy wyzsze niz w przypadku ogotu Polakow, to i tak
sa one na niezwykle niskim poziomie. Wydaje si¢, ze bez inwestycji i dziatan
o charakterze wychowawczo-informacyjnym nie mozemy mowi¢ w ogole
0 postepie i rozwoju spotecznym i ekonomicznym.

Pewne zdziwienie budzi tez niski odsetek 0sob korzystajacych z ustug onli-
ne. W najlepszym przypadku dotyczy to co czwartego Polaka, a wsrdéd mtodzie-
zy jedynie co piatego (tabela 2).

Na podstawie zebranego materialu statystycznego mozna wnioskowac
0 podjecie prac na rzecz szerszego wykorzystania internetu w przestrzeni zycia
spotecznego. Ograniczenie go jedynie do funkcji komunikacyjnej jest istotnym
zubozeniem mozliwosci internetu. Pozostale z nich — nawet w przypadku mto-
dziezy — pozostawiajg istotne mozliwosci. Czegs¢ z nich zapewne wynika z braku
powszechnego dostepu do sieci, ktory jest niedostateczny w réznych regonach
kraju. Jednak pozostate deficyty — whrew stereotypowi — odnosza si¢ w swoim
meritum do braku spostrzegania internetu jako istotnego instrumentu we wspot-
czesnym zyciu spolecznym.
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Tabela 2. Sposoby korzystania z internetu wedtug kategorii wiekowych [%)]

P Ogot Miodziez
Sposoby korzystania z internetu Polakéw _ wiek przedprodukeyjny
Komunikowanie si¢ 61,2 96,8
Dostep do informacji 57,4 84,1
Uczestnictwo w sprawach spolecznych i politycznych 57 12,4
Rozw¢j zawodowy 12,1 21,2
Inne ustugi online 17,1 18,7
W celu edukacyjnym, zawodowym, prywatnym 9,9 30,8

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie GUS (2015b).

komunikowanie sie

100
dukacj
cauxaca . dostep do
zawodowa i : o
informacji
prywatna
ogo6t Polakow
Miodziez
partycypacja
ustugi online spotecznai

polityczna

rozwéj zawodowy

Rys. 3. Sposoby korzystania z internetu wedtug kategorii wiekowych [%]
Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie GUS (2015b).

Na rys. 3, jak rzadko kiedy, zobrazowano deficyty korzystania z internetu
przez og6t Polakéw 1 polskg mtodziez. Wida¢ wyraznie aktualne ukierunkowa-
nie tylko na zachowania zwigzane z komunikowaniem si¢ i dostgpem do infor-
macji. Niepokdj wychowawcow i nauczycieli powinien budzi¢ zwtaszcza brak
wykorzystania internetu w sferze edukacyjnej oraz partycypacji spotecznej. Ob-
szary te powinny si¢ sta¢ przedmiotem troski i interwencji nie tylko nauczycieli,
ale takze polem dziatan polityki spotecznej. Obie sfery zycia odpowiadaja za
jego jakos¢ oraz za budowanie kapitatu spotecznego. Na jego znaczenie nie tyl-
ko dla spoleczenstwa demokratycznego, ale dla rozwoju gospodarki zwracala
uwage Rada Monitoringu Spotecznego w podejmowanych cyklicznie badaniach.

Podsumowanie

W dobie powszechnej dysputy na temat internetu umyka z pola zaintereso-
wania spostrzeganie go na tle struktury dnia wspotczesnego cztowieka. Dotyczy
to zwlaszcza korzystanie z internetu przez dzieci i mtodziez.

Zgromadzony materiat dotyczacych wspotczesnych polskich rodzin pozwala
okresli¢, ze nastapit rzeczywisty wzrost W poréwnaniu do dzieci zainteresowania
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internetem wsrod mtodziezy. Jednak mimo istotnego wzrostu zainteresowania
mierzonego liczba osob korzystajacych, czas zwigzany z uzytkowaniem interne-
tu utrzymuje si¢ na podobnym poziomie niezaleznie od wieku respondenta.

Korzystanie z internetu nie zachwiato tez proporcjami w wydatkowaniu cza-
su na poszczegolne gldwne czasy spoteczne — czas potrzeb biologicznych, czas
obowigzkow i czas wolny. Internet stat si¢ najpowazniejszym konkurentem dla
mass mediéw, gltéwnie elektronicznych. Zwigkszajace si¢ odsetki zainteresowa-
nych poszerzaty ilo§¢ czasu nan przeznaczanego kosztem czasu na mass media
oraz w jakiej$ czgsci na zycie towarzyskie. Natomiast ze wzgledu na ilo$¢ czasu
przeznaczanego przez respondentdéw jest on tylko zagrozeniem dla tradycyjnych
mass mediow.

Ze wzgledu na ilo$¢ przeznaczanego czasu internet nie jest zagrozeniem dla
innych elementéow dnia (zwlaszcza nauki) czy zachowan w czasie wolnym
(szczegolnie dla sportu i rekreacji).

Uogolniajac, nalezy podkreslic:

1. W swietle sposobow korzystania z internetu moze i powinien on stano-
wi¢ integralng czes$¢ systemu edukacyjnego. Ta jego funkcja jest niewystarcza-
jaco eksplorowana i stanowi pole do koniecznych dziatah wychowawczych.
Skorelowanie wysokiej lokaty nauki i internetu moze stworzy¢ interesujace pola
dla rozwoju spolecznego i gospodarczego.

2. Korzystanie z internetu nie stanowi istotnego zagrozenia dla tradycyj-
nych sposobow spedzania czasu wolnego z wyjatkiem ograniczenia czasu prze-
znaczanego dotad na media tradycyjne, zwlaszcza korzystanie z telewizji.

3. lIstniejg istotne obszary niewykorzystywania internetu w partycypacji
spotecznej, a zwtaszcza rozwoju kapitalu spotecznego i rozwoju gospodarczego.
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