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Cisza pomiedzy mySlami

Tuwuna medxncoy mvlcasamu

Jako pierwszq tkam cisze.

Potem dobieram do niej tkaning dzwigkow.
Osnowa: jak jg zdoby¢?
Moze jest ktos, kto jq przemieni

i pozwoli rozkwitngé nowym kolorom.
Wybieram jak najgrubszq nié:

Jestem przeciez smiertelny, lecz moze dzigki komus
i dzieki niej zdotam pokona¢ czas.

Watek: jaki wybrac kolor?

Jakie metrum?

Wiem, ze umyst jest czotenkiem i nicig;
dlatego moja dion pracuje zwinnie,

dopoki nie wyloni sig nowy obraz.
Wreszcie powstaje sie¢ ciszy,

a ja oplatam sie nig.

Jednak zrozumcie — sie¢ nie jest mng,
gdy zechce

potrafie si¢ z niej uwolnic.

Potem cos, co jest moje, lecz nie jest mng,
jak sen,

odzywa sie:
,,Jestes poetq? Dlaczego wcigz mnozysz stowa?
Wiersz jest ukonczony”

Tak. Moj wiersz. Przyjaciel i druh,
ktoremu

tham nastepng cisze.®

* Ajieya, Ek sannata buntda him, thum. Jarostaw Zapart, z tomu Pahle maim sannata bunta
him (1976) [w:] Ajiieya, Samcayita, ed. NandkiSor Acarya, Nai Dilll: Rajkamal Prakasan 2001,

s. 159-160.
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Dziadku, nie ma Ciebie w naszym $wiecie, ale jesli jeste$ poza czasem i prze-
strzenia, to na pewno wiesz, co mnie teraz zajmuje. Wiesz, jak bardzo chciatabym
zmieni¢ §wiat na lepsze, cho¢ nie mam pojecia, jak to zrobi¢. Aczkolwiek wydaje
sie to tatwe — czlowiek pragnie by¢ szczesliwym. Kazdy rozumie pod szczgsciem
co$ swojego, po swojemu szuka i zaspokaja t¢ potrzebe. Ludzie, zaspakajajac te
samg potrzebe, moga postgpowaé zupelie odmiennie, ale czy osiagaja przy tym
szczescie?

Spytasz, po co zajmuj¢ si¢ problemem szczgécia. Ale czy nie w uszczgsliwia-
niu cztowieka i spoteczenstwa polega praca filozofow? Ta mys$l mnie inspiruje do
rozwazan o szczgséciu, ktore mogloby zaspokoi¢ kazdego cztowieka.

Szczgscie w duchu tradycji wschodnich przekracza wymiar codziennosci
i nawet wymiar zycia doczesnego. Zgodnie z tymi tradycjami szczg§liwo$é, bto-
gos¢, $wiatto radosci sg wpisane w istote Bytu, w istote Boga. Ten boski aspekt na
poziomie cztowieka jest bardzo znieksztatcony, jak czyste stoneczne $wiatto, prze-
famujac si¢ przez szklo czy wode, daje nam rézne barwy lub pétmrok. Podobnie
znieksztatconym jest wyobrazenie o szczesciu na poziomie czlowieka. O ludzkim
szczeSciu mozna powiedzie¢ roznie: jest ograniczone przede wszystkim pod
wzgledem czasu i przestrzeni, pragnienia cztowieka sg skape i wstydliwe, ograni-
czona wiedza cztowieka nie pozwala mu cieszy¢ si¢ tym, co ma, a o to, czego nie
ma nie powinien si¢ martwic, poza tym zawsze brakuje mu sil, srodkow, aprobaty.
O szczesciu absolutnym powiedzie¢ nie da si¢ nic, poniewaz nie ma zadnych
ograniczen. Jest nam tylko wiadomo, ze istniejg tradycje, ktore od wielu wiekow
przeprowadzaja cztowieka przez droge duchowa ku innym wymiarom. Tradycje te
tacza specyficzng teorie antropologiczng z duchowsg praktyka. Do takich tradycji
zalicza si¢ hezychazm, sufizm, siwaizm kaszmirski oraz buddyzm.

Rozwazania o tradycjach wschodnich nie spotykaja si¢ z entuzjazmem na Za-
chodzie, poniewaz mowa o innym wymiarze cztowieka jest dopuszczalna w ra-
mach religii lub fantazji. Nie ma nic bardziej niepodwazalnego, niz byt materialny
okreslony w terminach ekonomicznych. Natomiast liczba osob cierpiacych od
pustki metafizycznej ciagle rosnie, co nie moze nie wptywac na jako$¢ zycia i na
problemy spoteczne.

Uwaga tradycji wschodnich skupia si¢ na istocie cztowieka, na $miertelnosci,
na praktyce przeksztalcenia energii wiasciwych naszemu $wiatu i cztowiekowi
w kierunku energii boskich. Jest to antropologia energii, w odréznieniu od antro-
pologii zachodniej, antropologii esencjalnej, ktora zajmuje sie formutowaniem
bytu ludzkiego, zasadami, prawem i zewng¢trznym porzadkiem. Stad wynika, ze
cele i mozliwosci tych antropologii sg rdzne.

Nalezy podkresli¢, ze atrakcyjno$¢ praktyk, ktore obiecuja doprowadzi¢
cztowieka do innych wymiaréw, moze kusi¢ niejednego poszukujacego silnych
przezy¢. Mozna przewidzie¢, ze spotka ich rozczarowanie. Same praktyki ode-
rwane od tradycji nie mogg stuzy¢ oczekiwaniom merkantylnym. Praktyki wyla-
niajg si¢ z tradycji, 1 tradycje s3 jedynym weryfikatorem prawidtowosci praktyk.
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Tak na przyktad praktyka hezychazmu jest nurtem mistycznym wylaniajgcym sie
z bizantynskiego chrzescijanstwa, odziedziczonego przez prawoslawie. Za wybit-
nym rosyjskim profesorem Sergiejem Choruzym mozemy przesledzi¢ stanowienie
tej nauki o wyciszeniu. Po tym jak Jezus Chrystus odszedt do Innego bycia, wsrod
jego uczniow pojawita si¢ silna potrzeba znalezienia sposobu zjednoczenia si¢
z Nauczycielem, z potgga jego energii. Konieczno$¢ ta wymaga powstania 0so-
bliwych metod, ktéore mogg pomoc cztowiekowi przekroczy¢ ograniczenia jego
wymiaru, gdzie funkcjonujg energie ,,tego $wiata”. Problem polega na tym, ze
energie ludzkie nie nadaja si¢, by tego dokona¢. Jednak specyficzne metody moga
doprowadzi¢ do transformacji tych energii, by wyciszyly sie i uzyskaty ,,przezro-
czysto$¢” dla ingerencji taski Boskiej. Wtedy jest mozliwa synergia — wspotpraca
energii ludzkich i Boskich.

Niewatpliwie jest to praktyka mistyczna, ale w zadnym przypadku nie cha-
otyczna. Jej metody sa konkretne — nicustajgca modlitwa Jezusowa i koncentracja
uwagi. Znanymi praktykami i teoretykami hezychazmu sg Grzegorz Palamas oraz
Jan Klimak. Za sprawa ostatniego powstata Drabina do raju, ktora w szczegdtach
opisuje stopnie duchowe;j transformacji, na ktorg sktada si¢ transformacja ciata,
psychiki oraz umystu. Dazenie do Innego bycia po ,,drabinie” stanowi budowa-
nie pionowej linii zycia cztowieka. Pozioma linia — jest to nasza codziennos¢,
sprawy doczesne. Praktyka hezychazmu pozwala wyzwoli¢ zasoby antropolo-
giczne na kazdym z trzydziestu trzech stopni ,,drabiny”. Najpierw cztowiek zma-
ga si¢ z utomnos$ciami natury ludzkiej: fizycznymi, emocjonalnymi, intelektual-
nymi, potem krzewi w sobie moralne cnoty, ktére pomagaja potaczy¢ dwie esen-
cje — ludzka i Boska. Efektem tej jednosci jest $wigta bloga cisza i niestworzone
Swiatto Taborskie.

Czlowieka oczekujacego szybkich efektow specjalnych perspektywa pracy
nad sobg w ciggu catego zycia, by ciagle zbliza¢ si¢ do ,,horyzontu antropologicz-
nego” (termin Choruzego), ktory ciagle si¢ oddala, moze nawet nie zainteresowac.
Czlowiek wspotczesny unika myslenia o swojej Smiertelnosci, o iluzorycznosci
celow swojego zycia, 0o bezsensownosci powtarzania scenariuszow rodzinnych
i spotecznych. Niemniej jednak urok tradycji polega na tym, ze dajg cele i sensy
zycia, ktore wykraczajg poza wymiar doczesny. To sprawia, ze nie istnieje zaden
cel w zyciu, po osiagni¢ciu ktorego czlowiek moze straci¢ sens zycia, rado$¢
tworczosci, drogowskazy.

Celem tradycji wschodnich nie jest ignorowanie terazniejszo$ci. Ich celem
jest budowanie pionowej drogi ku celom i wartosciom duchowym za pomoca
instrumentow, ktore posiadamy w terazniejszosci. Tymi instrumentami sg nasze
ciata, umysty, psychika, dusza. Sama $wiadomos¢ tego, ze mogg shuzy¢ instru-
mentami w praktyce duchowej pozwala spojrze¢ na zycie jak na wspaniatg du-
chowa przygode, w ktorej duchowa istota poznaje sama siebie. W takim razie
terazniejszos$¢ staje si¢ inng. Wysitek duchowy polega na tym, by przerwaé tok
myslenia, ktory tworzy nasza codziennos¢, czasami bez naszej wiedzy, i zacza¢
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budowac nowy sposob myslenia — pionowy, ,.ku gorze”, jak pisat Kazimierz Dg-
browski. Jest to prawdziwy mistycyzm, gdyz zaczynamy w sobie odnajdywac
glosy, polifoni¢ glosow, ksztaltujacych nasze wyobrazenie o $wiecie — sa to glosy
przodkoéw, otoczenia, wlasnego pozytywnego lub negatywnego doswiadczenia,
glosy propagandy, lekow, apatii. Sg wpajane w nas tak, ze czesto trudno odosob-
ni¢ si¢ od nich. Trudno zrozumie¢ i doswiadczy¢, ze istnieje podmiot wolny od
nich, ktory potrafi przeprowadzi¢ prace rozréznienia gtosow, potrzeb, manipulacji.
Trudno nawet takiemu podmiotowi, ja, ockna¢ si¢ z gestej od cudzych mysli rze-
czywisto$ci. Trudno przesta¢ zy¢ cudze zycie, zadowala¢ cudze oczekiwania
i ustysze¢ siebie. Trud — to konieczno$¢ praktyk duchowych. O trudzie istnienia
pisat rowniez Kazimierz Dabrowski.

Zaczynam mdj list od wiersza, ktory sprzyja rozwazaniom o tym, co si¢ znaj-
duje poza stowami oraz myslami. Nie dla kazdego jest oczywistym, Ze jest to wia-
$nie cisza. JestesSmy przyzwyczajeni, ze to emocje i do§wiadczenia powoduja, ze
mamy co$ do powiedzenia w poezji, a mysli i sylogizmy rozwijaja nauki. Dla
czlowieka zachodniego to $wiat ,,zewnetrzny” jest naturalnym zrédlem natchnie-
nia. Dlatego cisza jest niczym, straconym czasem. Cisza jest niebezpieczenstwem,
bo w niej, jak w zwierciadle, odbija si¢ pustka metafizyczna. Unikamy ciszy
W rozmowie, poniewaz czujemy si¢ w niej niezrecznie. Tymczasem cisza potrafi
by¢ zrodtem bogactwa, blogosci, jednoczenia si¢ z Innym Swiatem, z Bogiem.
Cisza jest niczym, a jednocze$nie jest przestrzenig, w ktérej odbywa si¢ duchowe
doswiadczenie.

O doswiadczeniach duchowych trudno méwicé, ale w obecnym czasie jest to
konieczno$¢. Duchowos¢ jest jedynym bezgranicznym zrédlem pozytywnych
sensOw, wartos$ci, prawa naturalnego, energii, natchnienia, tworczosci, zdrowia,
doskonatosci. W koncu duchowo$¢ moze by¢ zrodtem nieskonczonego szczgscia.
A szczesliwy cztowiek tworzy bogate, zdrowe, szczgsliwe spoteczenstwo.

W artykule o pozytywnych wartosciach robi¢ dopiero pierwsze kroki do wy-
marzonego celu — zainspirowac ludzko$¢ do pozytywnego $wiatopogladu, $wiato-
pogladu opartego o wartosci duchowe, takie jak wolno$¢, rozwdj, tworczosé, kon-
sumpcja ekologiczna.

Z trudem zdobywamy si¢ na cisz¢ mi¢dzy myslami...

Cisza, w ktorej widzimy $wiatto Innego bycia, i w ktérym Inne bycie patrzy
na nas, doswiadcza siebie poprzez nas. W tej ciszy mozna zaczaé wznoszenie
swojej wilasnej drabiny do Innego siebie. Od lekéw, cheiwosci, odbierania checi,
poczucia rozdzielenia z otaczajagcym $wiatem, samotnosci, zazdrosci, urazy, kry-
tycyzmu, bolu, lenistwa, depresji, manipulacji, ktamstwa, egoizmu, podstepu,
konkurencji, zycia w przesztosci lub przysztosci, braku czasu, napigcia, chorob,
niskich celow do mitosci, radosci, szczgscia, checi dawac, pragnienia zy¢, intuicji,
madrosci, sity, zdolnosci do zycia w terazniejszo$ci, energii, poczucia jednosci
Z otaczajacym S$wiatem, altruizmu, bezinteresownosci, radosci porozumienia sig,
kreatywnosci, tworczosci, zdolnosci do widzenia dobra, wyzszych wartosci. Czyli
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od jednostki egoistycznej do osobowosci duchowej. Miedzy czystym $wiattem
Innego bycia a mrokiem przecigtnego zycia — przepasé. Oczyszczenie szkietka,
przez ktore Swiatto dostaje si¢ do naszego $wiata materialnego, naszych emocji,
mysli, oczekiwan, i udoskonalenie naszych instrumentéw poznawania siebie — t0
droga tworczego szczescia.

Drogi dziadku, rozwazam z Toba o pozytywnych wartosciach w bliskich dla
nas $wiatopogladach i wierze, ze kraje stowianskie maja wielki potencjal do tego,
by przekroczy¢ horyzont czlowieka destrukcyjnego, biernego, krytykujacego
i stang¢ na drogg silnej, duchowe;j, tworczej i szczgsliwej osobowosci.



