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RECENZJA

pracy doktorskiej lek. med. Waldemara Kosiby pt.: “"Wplyw nadciénienia t¢tniczego

na regulacje rownowagi ciala”.

Nadcisnienie tetnicze jest jednym z glownych problemow zdrowotnych naszego
spoteczenstwa. Blisko 10,5mIn mieszkancow naszego kraju choruje na nadcisnienie tetnicze,
z czego 1/3 nie ma pojecia, ze ma nadcisnienie tetnicze, a kolejna 1/3 jest leczona
nieskutecznie. Przewlekle nadcisnienie tetnicze predysponuje do zaburzen w unaczynieniu
osrodkowego ukladu nerwowego, czego efektem sa zawroty glowy i zaburzenia rownowagi,
a w konsekwencji prowadzi do uszkodzenia ukladu rownowagi. Nieprawidlowe cisnienie
tetnicze jest nie tylko problemem internistycznym, ale w dalszej perspektywie wraz
ze starzeniem sie organizmu i powstajacymi zaburzeniami rownowagi prowadzi do upadku
oraz urazu narzadow ruchu. Wraz z postgpem technologicznym posiadamy coraz wigcej
narzedzi badawczych, za pomoca ktérych jesteSmy w stanie oceni¢ z bardzo duzg
dokladnosdcia rozklad nacisku stopy na podloze stojac i w trakcie chodu oraz oceni¢ stan
czynno$ciowy narzadu réwnowagi czlowieka. Majgc na uwadze dobro i dalsze losy
pacjentéw z nadcisnieniem tetniczym lekarz medycyny Waldemar Kosiba podjat si¢ bardzo
interesujacego zadania zbadania wplywu nadcignienia tetniczego na regulacj¢ rownowagi
ciala cztowieka. l

Wybér tematu rozprawy doktorskiej uwazam za trafny i aktualny na czasie, dotyczy
waznego zagadnienia lekarskiego, a otrzymane wyniki przyczynia si¢ do poszerzenia wiedzy

szerokiego $rodowiska medycznego w zakresie wplywu nadcisnienia tgtniczego na narzad



rownowagi jak i potrzeby leczenia nadcisnienia tetniczego, aby uniknag¢ lub zminimalizowa¢
skutki upadkow.

Wymieniona w tytule rozprawa obejmuje 98 stron maszynopisu wraz ze spisem tresci.
Tabele w liczbie 16 oraz 21 rycin zostalo umieszczonych w tekscie. Streszczenie w jezyku
polskim i angielskim stanowi uzupelnienie tekstu pracy, bedac zarazem jego integralng
czeseia. Pismiennictwo liczy 134 pozycje.

Tytul pracy jest zredagowany poprawnie i odpowiada tresci. Uklad rozprawy
nie odbiega od przyj¢tego schematu.

We wstepie autor omowil rzeczowo i zwigzle biomechaniczne podstawy pionowe;
postawy ciala i utrzymania postawy ciata. W dalszej kolejnosci naswietlit zmiany zachodzace
w ukladzie rownowagi pod wplywem nadci$nienia tetniczego, w tym na osrodkowy uklad
nerwowy, narzad wzroku, narzad przedsionkowy i migsnie szkieletowe. Na koniec autor
przedstawil spos6b oceny postawy ciala za pomoca platformy stabilometryczne;j.

Zalozenia i cel pracy sg skonstruowane jasno i logicznie. Doktorant podjal si¢ zadania
oceny wplywu nadcisnienia tgtniczego na kontrolg réwnowagi w oparciu o obicktywna
metode rejestracji przemieszczania si¢ rzutu $rodka cigzkosci ciala na plaszezyzng podparcia
podczas swobodnego stania na platformie stabilometrycznej w grupie wickowej do 65 r.z.
dotad nie analizowanej. Koniec rozdziatu zamykaja 3 hipotezy badawcze.

Material badawczy stanowily 2 grupy — badana i kontrolna. Grupa badana zostala
wyloniona po zastosowaniu surowych kryteriow wylgczenia i obejmowata 114 osob
z rozpoznanym nadciénieniem tetniczym wg Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia
Tetniczego, z czego 35 0s6b z dobrze kontrolowanym nadcisnieniem i 79 oséb ze zle
kontrolowanym nadcisnieniem - nadci$nienie skurczowe powyzej 140 mmHg w wieku 43-62
lata ($rednia 52.1 lata). Grupa kontrolna obejmowata 100 oséb z prawidlowym cisnieniem
skurczowym w wieku 42-60 lat ($rednia 51 lat). U wszystkich osob przeprowadzono oceng
rownowagi na platformie stabilometrycznej w wersji dwuplatformowej w odstgpie
3 miesiecy. Wydaje sie, ze dodatnia proba Romberga powinna by¢ zaliczona do kryteriow
wylgczenia.

Na podstawie przeprowadzonych badan doktorant wykazal, ze w badaniu wyjsciowym
pomiedzy obiema grupami wystgpowaly istotne statystycznie réznice w ocenie wszystkich
parametrow rownowagi na platformie stabilometrycznej na niekorzys¢ 0sob z nadcisnieniem
tetniczym w probie Romberga z otwartymi i zamknietymi oczami, w tym dla prawej i lewej
koficzyny dolnej. Réwniez zdecydowana wigkszo$¢ analizowanych parametrow stabilogramu

wypadata na korzy$¢ w grupie z nadcisnieniem tetniczym dobrze kontrolowanym



niz w grupie powyzej 140 mmHg. W badaniu przeprowadzonym po 3 miesigcach wyniki
uzyskane na platformie stabilometrycznej, podobnie jak w badaniu wyjsciowym, korzystniej
wypadly w grupie kontrolnej. Jednakze pomigdzy grupa z nadcisnien dobrze kontrolowanym
i powyzej 140 mmHg nie bylo juz tak wyraznych réznic i niektore parametry rébwnowagi
lepiej prezentowaly si¢ w grupie z nadcisnieniem powyzej 140mmHg — np. procent czasu
przebywania rzutu srodka cigzkosci ciala na podstawg (COP) w okrggu o érednicy 5 mm,
najwicksza liczba wychylei w obu kierunkach ruchu COP. W analizie porownawczej
drugiego i wyjéciowego badania czgs¢ wskaznikow rbwnowagi w grupie 0s6b
z nadci$nieniem ulegla poprawia — dtugos$¢ drogi, srednia predkos¢, Srednia amplituda i pole
powierzchni zakre$lonego przez COP. Za najbardziej interesujgce uwazam badania oceny
rownowagi w grupie 0sob z nadciénieniem, u ktorych po trzech miesigcach nastgpita poprawa
wartoéci cignienia tetniczego i osiagnely cidnienie tetnicze ponizej 140/90 mmHg.
Normalizacja cisnienia tetniczego skutkowala poprawg parametrow przebytej drogi
i maksymalnych wychylen w kierunku AP COP z otwartymi oczami oraz zakresu przedniego
marginesu bezpieczenstwa i powierzchni pola zakreslonego przez poruszajacy si¢ COP,
éredniej amplitudy wychylen, czasu przebywania COP w okregu o promieniu 5 mm,
maksymalnych wychylen w kierunku przednio-tylnym z zamknigtymi oczami.

Dyskusja obejmuje 9 stron maszynopisu. Wihasne wyniki doktorant wlasciwie
komentuje i dyskutuje z danymi z pi$miennictwa. Przebija w niej wiedza autora
o caloksztalcie problematyki. Krok po kroku doktorant omawia postawione przez siebie cele
podpierajgc si¢ wlasnymi wynikami i poréwnuje je z danymi z pi$miennictwa. W sposob
umiejetny stara sie wyjasni¢ i przekona¢, dlaczego jego wyniki roznig si¢ od ogodlnie
przyjetych w literaturze, tak jak to zrobit dyskutujac nad wplywem ilosci przyjmowanych
lekéw na parametry stabilometryczne. Interesujace sa dywagacje autora na temat normalizacji
wskaznikow rownowagi u oséb, u ktérych doszlo do normalizacji ci$nienia tgtniczego
i korzysci jakie mogg osiagna¢ zmnie] szajac ryzyko upadkow.

Prace koncza 4 wnioski majace pokrycie w przeprowadzonych badaniach. Sa one
trafne i stanowia podsumowanie otrzymanych wynikéw potwierdzonych w badaniu
statystycznym. Maja znaczenie praktyczne i pozwalaja zrozumie¢ role nadci$nienia tgtniczego
w regulacji rownowagi ciala.

Piémiennictwo zostalo dobrane dokladnie i trafnie wykorzystane. Autor wykazal si¢
umiejetnodeia postugiwania si¢ dorobkiem naukowym. Literatura zebrana jest we wiasciwy
sposob, przedstawia wspolczesne trendy naukowe. Zwraca uwage fakt doboru pismiennictwa

sposrod publikacji opublikowanych w ostatnich latach poza kilkoma artykutami o charakterze



historycznym. Ryciny i tabele zamieszczone w pracy sa jasne i przejrzyste. Stanowig
wartosciowe uzupetnienie rozprawy. Opisy sa krotkie i zwigzle.

Prace lek. med. Waldemara Kosiby oceniam bardzo pozytywnie. Oceniana dysertacja
jest pracg naukowa napisana w oparciu o wlasne spostrzezenia i przemyslenia, podpartg
badaniami i wynikami wraz z ocena statystyczna, z umiej¢tnym wykorzystaniem
pismiennictwa. Doktorant osiagnal zamierzony cel pracy, wykazal dobra znajomos¢ tematu
i zdolno$¢ samodzielnego rozwigzania problemu naukowego. Oceniana praca wzbogaca
pi$miennictwo medyczne, stanowi oryginalny dorobek naukowy i spelnia wymogi stawiane
rozprawom doktorskim. Na tej podstawie mam zaszczyt prosi¢ Wysoka Rad¢ Wydzialu
Medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego o dopuszezenie lek. med. Waldemara Kosiby
do  dalszych  etapéw  przewodu  doktorskiego i jednoczesnie  wnioskuje

0 wyrdznienie rozprawy.
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