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Tvtul pracy “Ocena wplywu suplementacji cierpkiej wisni na adaptacje
komérkowe indukowane wysitkiem fizycznym”

Pi¢micnnictwo obejmuje 298 pozycji wlasciwie dobranych do celéw i tredci pracy,
rvetkie w jezyvku angielskim. Wykaz skrotow wystgpujacych w pracy obejmuje 54 tabel
7 podpisami i numerami stron, spis rycin 55 z podpisami i numerami stron. Maszynopis pracy
liczy 230 <tron wraz ze streszezeniami w jezyku polskim i angielskim. Praca zaczyna si¢
przegladem literatury naukowej przelomu XX i XXI wieku. W przegladzie tym wykazano,
se reaktvene  formy tlenu i azotu generowane podczas wysitku fizycznego stuza
v orpanizmie  jako  czasteczki  sygnalizacyjne i zwiekszaja produkcje endogennych
przeciwutleniaczy. Ostra reakcja na intensywny wysilek fizyczny jest potrzebna, aby doszto
do dlugoterminowych procesow adaptacji, a to moze towarzyszy¢ ostabieniu funkcji migsnia,
o bolesnodci i uszkodzeniu. Objawy te moga uniemozliwi¢ lub utrudni¢ kontynuowanie
wzmozone] aktywnoéci fizyeznej, Badania naukowe sugerujg, ze podawanie sportowcom
cierpkie] wisni moze zmniejszy¢ uszkodzenie mig$ni indukowane wysitkiem fizycznym,
redukowac uczucie bolu oraz poprawi¢ regeneracje oraz jako$é snu. Zadna z opublikowanych
dotychczas pracy naukowych z wykorzystaniem suplementacji wisnig nie opisuje wptywu
suplementacji tego owocu na proces adaptacji indukowany przez kilkutygodniowy trening
sifowy.,

Glownym celem pracy byla ocena wplywu suplementacji sproszkowanych owocow
wisni Montmorency na adaptacj¢ indukowang treningiem silowym u wytrenowanych
mezczyzn. Oceniono wplyw stosowania suplementacji sproszkowanymi owocami wisni na
zmiany skladu ciala me¢zczyzn trenujacych sitowo oraz na zmiany w grubosci zginaczy

i prostownikow stawu fokciowego i kolanowego z wykorzystaniem metody obrazowania
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raficzneco. Oceniono wplyw suplementacji owocow wisni na zdolnoéei wysitkowe

czyzn trenujacveh silowo, jak roOwniez na cz(;stotliwos'é wyslqpowania infekcji gérnych

oddechowych oraz ich objawow.

Naszdy 7z uczestnikow  badania przed rozpoczgciem 8 tygodniowej interwencji

nowo-suplementacyjno-treningowej zostal poddany serii badan obejmujgcych proby

sitkowe. ocene skladu ciala. ultrasonograficznej ocenie grubosci mies$ni prostownikow

szinaczy stawow lokciowyeh i kolanowych oraz badaniom laboratoryjnym. Zostaly pobrane

probki krwi przed treningiem. bezposrednio po. 45 minut po i 90 minut po zakonczeniu

treningu. Przeprowadzono analize wybranych miokin. Préby wysitkowe obejmowaty oceng

sy shoku dosieznego. ocene maksymalnej sity w wyciskaniu sztangi na tawce poziomej oraz
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momentu sily w warunkach izokinetycznych konczyn dolnych. Protokét badania
yrzono po 8 tvgodniach interwencji zywieniowej, suplementacyjnej i treningowe;j.

Badania przeprowadzono na grupie 28 mezczyzn. Kryteriami kwalifikacyjnymi do

nia byl dobry stan zdrowia. zgoda na udzial w badaniu, roczny staz treningowy,

omose wykonywania podstawowych éwiczen sitowych. W badaniu wykorzystano owoce

narwnik odpowiadajacy masa i wygladem kapsutkom zawierajacym wisni¢. Przeprowadzone
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adania i uzyskane wyniki umozliwiaja sformutowanie nastepujacych wnioskéw dotyczacych

zastosowania sproszkowanveh owocow 1 cierpkiej wisni:
I )

- suplementacja sproszkowanych owocow wisni Montmorency nie miala wptywu na
micrzone parametry skladu ciala, masg ciala, zawarto$¢ beztluszczowej masy ciata,
procentowg zawartos¢ tkanki thuszczowej w okresie 8 tygodniowej interwencji;

- wyniki te mogg $wiadezy¢ o tym, ze suplementacja sproszkowanymi owocami wisni
nic miala wplywu na wydatek energetyczny uczestnikéw badania oraz potwierdzi¢
fakt. ze zrownowazony bilans energetyczny jest gléwnym czynnikiem wplywajacym
na utrzymanie masy ciala;

- suplementacja sproszkowanych owocow wisni istotnie zwigkszyla wysokos¢
wyskoku dosi¢znego oraz wskazata na tendencj¢ do wzrostu sily migsniowej
w wyciskaniu sztangi na tawce ptaskiej w okresie 8 tygodniowej interwencji;

- u mezezyzn przyjmujacych wisnie zanotowano istotny wzrost szeregu mierzonych na
dynamometrze parametréw, migdzy innymi szczytowego momentu sity, mocy oraz
wykonywanej pracy;

_przewlekla suplementacja sproszkowanych owocdéw wisni nie miala wplywu na
zmniejszenie czestosci wystepowania infekcji gérnych drég oddechowych oraz ich

symptomow.



Suplementacia elementow w sklad ktorych wehodzi cierpka wisnia staje si¢ coraz

popularmicisza werod sportoweow oraz badaczy. Badanie naukowe sugerujg, ze podawanie

i
sportowcom cierpkie] wisni moze zmniejszy¢ uszkodzenie mig$nia indukowane wysitkiem
nyvm. redukowac uczucie bolu, poprawi¢ regeneracj¢ oraz poprawi¢ jako$¢ snu, co
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jowi kluczowe elementy prawidlowo prowadzonego procesu treningowego. Prawidlowo

prowadzony proces regeneracji jest dla sportowcow bardzo wazny, dlatego podj¢te tematy

wymagaja dalszych badan.

Praca napisana jest poprawna polszczyzna, nie unikni¢to jednak bt¢déow gramatycznych,
jak rowniez pojawily si¢ pewne zastrzezenia i tak:

e <rrona 37: ogrywa” - odgrywa,

e strona 42: _tabeki do ssania” - tabletki do ssania,

¢ strona 45: .rozmieszone” - rozmieszczone,

e strona 62: obajwow” - objawow,

e strona 63: ..Cheé wziecia udzialu w badaniu wstgpnie zadeklarowato 58 ochotnikéw

plci meskiej w wieku od 18 do 40 lat, jednak po zapoznaniu si¢ ze szczeg6iami
badania na pierwsze proby wysitkowe zglosito si¢ 28 zdeterminowanych mezczyzn
w wicku 30 lat + 5,5(Tabela 8)." - slowo "zdeterminowanych" nie jest stownictwem
naukowym. pasuje bardziej do czasopisma popularnonaukowego,

e strona 63: .. Kryteriami kwalifikujgcymi do badania byt dobry stan zdrowia,
swiadoma zgoda na udzial w badaniu, minimum roczny staz treningowy,
podstawowa  wiedza  dietetyczna oraz znajomos$¢ techniki wykonywania
podstawowych ¢wiczen sifowych.” - na jakiej podstawie okreslono stan zdrowia oraz
jak zweryfikowano wiedzg¢ dietetyczna oraz znajomos$¢ podstawowych technik
¢wiczen?

e strona 63: "Mezczyzni  zostali rowniez pouczeni, aby wykluczy¢ wszystkie
suplementy diety zawierajgce antyoksydanty na czas trwania badania." - czy oprédcz

zapewnien osob badanych wystgpowala jakakolwiek weryfikacja, czy osoby badane

wykluczyly suplementy?

e strona 63: "Tabela 8. Charakterystyka badanej populacji." — nawet gdy nie wystepuje
istotno$¢ statystyczna autor powinien ujawni¢ warto$¢ "p". W tabeli brakuje rowniez
informacji jakie testy zostaly uzyte do analizy oraz brakuje wynikéw tych testow.

e (ala sekcja wyniki - w tabelkach z wynikami brakuje informacji o testach i ich

wynikach,




1a 9%: _bark™ - brak,

* strona 160:  podwali” - podawali,

e strona 160 _ze w dawka™ - ze dawka.

* strona 167 wykazala duza zmiennos$¢™ - duza zmienno$é,

* strona 177: _ujemna korelacje™ - ujemng korelacje.

e sony 185-217: Bibliografia nie jest pisana ujednoliconym stylem. W niektorych
pozyerach autor dodaje miesiac publikacji w innych nie. Tekst rozprawy jest napisany
w ¢zyhu polskim dlatego autor nie powinien stosowaé w bibliografii angielskiego
nazewnictwa miesieey np. tak jak w pozycji 15 "[cited 2020 Feb 29]." oraz 88 " [cited

"""‘ \(,.',_ ke B L.

~020 Mar 221" - uwaga dotyczy calej bibliografii,

220 ke T 3¢ I |

e strony 222-223 3 - Spis rvein - w spisie rycin powinny sie znalez¢ tytuly a nie opisy.

Bicdy gramatiezne nalezy usunaé piszac publikacje. Powyzsze uwagi nie maja
1¢2o odniesienia do bardzo pozytywnego osadu pracy.
Rezsumujac stwierdzic musze. ze Doktorant w pracy udowodnil swa wiedze dotyczaca
u. potwierdzil umiejetno$¢ dobrania i wykorzystania pi$miennictwa,
rmulowal poprawnie zamierzenia badawcze i zrealizowal je. Przestawil i opisal wyniki
wh badan 1 zakonczyl je poprawnymi wnioskami oraz wskazat kierunki dalszych badan
tvm temacie, co sklania do koncowej pozytywnej oceny pracy.
Przeto wnosze o dopuszezenie Konrada Klekota do dalszych etapéow przewodu




