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Istnieje takie powiedzenie (porzekadto): ,,Jaki kon jest, kazdy widzi”. Czy to
samo mozna powiedzie¢ o starosci: ,,Jaka staros¢ jest, kazdy widzi”? Powiedzie¢
oczywiscie mozna, ale widzie¢ to nie to samo, co wiedzie¢, nawet w przypadku
konia, a tym bardziej w przypadku starosci. Widzi si¢ tylko wyglad przedmiotu
lub zjawiska, a znajomo$¢ wygladu nie jest rOwnoznaczna z wiedzg o tym zjawi-
sku. Staro$¢ cztowieka jest procesem bedacym ostatnim etapem zycia ludzkiego
i jak wszystko w zyciu ludzkim, np. mito$¢, niejedno ma imig, niejeden wyglad
i niejednakowy przebieg, tylko koniec starosci jest zawsze taki sam, bo konczy si¢
$miercig.

W 2011 roku ukazato si¢ polskie wydanie ksigzki znanej pisarki i filozofki
francuskiej Simone de Beauvoir pt. Starosé (wyd. Czarna Owca). Ksigzka liczy
prawie 650 stron i jej pierwsze francuskie wydanie ukazato si¢ w 1970 roku.
We wstepie Autorka stwierdza, nie bez racji, ze ,,Spoleczefistwu staro$¢ jawi si¢
jako wstydliwy sekret, o ktérym nie wypada mowi¢. Oto dlaczego pisze te ksigz-
ke: dla przetamania zmowy milczenia™. Od roku 1970 mineto przeszto 40 lat
I wiele zmienito si¢ w samej Francji 1 na $wiecie. Poczynajac od tego, ze nawet ci,
ktorzy jeszcze czytaja ksiazki, rzadko czytaja ksigzki liczace 650 stron i to jeszcze
0 staro$ci. Starzy ludzie nie podotfaja temu zadaniu, poniewaz obraz staro$ci na-
kreslony przez Simone de Beauvoir jest koszmarny z roznych wzgledow, chociaz-

1's. de Beauvoir, Staros¢, thum. Z. Staszynska, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2011, s. 5.
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by dlatego, ze jak dowodzi ona, iz ,,stosunek spoteczenstwa do o0sob starszych jest
nie tylko krzywdzacy, lecz takze zbrodniczy””. Ludzie mtodzi nie przeczytaja tak
grubej ksigzki o starosci, bo ich to nie interesuje oraz, jak sadza, nie dotyczy, ani
teraz, ani nigdy. Po drugie, nie mozna obecnie mowi¢ o zmowie milczenia, staros¢
stala si¢ przedmiotem réznorodnych zainteresowan, rozwijaja si¢ intensywnie
takie dziedziny nauki jak gerontologia, geriatria i psychologia starosci i starzenia
si¢. W ksigzce brytyjskiego psychologa Iana Stewarta-Hamiltona pt. Psychologia
starzenia sig¢ (Poznan, 2006, pierwsze angielskie wydanie 2000 rok) bibliografia
prac angloj¢zycznych poswieconych tej problematyce liczy 41 stron (s. 263-303),
a na kazdej stronie jest odnotowanych ok. 25 pozycji. Lacznie bibliografia zawiera
okoto tysiaca prac®. O zmowie milczenia mowy by¢ nie moze. Fakt ten odnotowu-
je rodak Simone de Beauvoir — Jean-Pierre Bois, autor ksigzki Historia starosci.
Od Montaigne’a do pierwszych emerytur (Warszawa, 1996, pierwsze francuskie
wydanie w 1989 roku), piszac ,,»zmowa milczenia«, o ktorej Simone de Beauvo-
ir cierpko pisata w 1970 roku, to z pewnoscia zamkniety rozdziat™.

Co wigcej, zdaniem tego autora, mozna méwi¢ o modzie na staros¢. ,,Moda
na staro$¢ opanowala zachodnie spoteczenstwa, staro$¢ robi dzi§ furorg, jest
wszechobecna — pojawia si¢ na murach domow, na wystawach sklepowych,
w przemowieniach. (...) I zaden specjalista od reklamy nie zapomina umiesci¢ na
swoich zdjeciach starszej pani. Moda ta wydaje si¢ mita, usmiechnieta, i uyjmujaca,
zawiera jednak — ze powtorze oklepane juz stwierdzenie — duza dozg fatszu i dg-
zenie do pozyskania starszych ludzi™.

Z wypowiedzi tej, ktorej prawdziwos¢ trudno kwestionowaé, wynika kolejna
istotna roznica, ktéra w ciagu ostatnich lat zaszta w potozeniu starych ludzi
W spoteczenstwach zachodnich, a mianowicie: znacznej poprawie ulegta ich sytu-
acja materialna. Reklamy przeznaczone specjalnie dla starych ludzi nie powstawa-
tyby, gdyby oni nie mieli pieniedzy na zakupy, upickszanie si¢, turystyke. Nie
Wwszyscy oczywiscie emeryci, nawet w najbardziej rozwinietych krajach zachod-
nich (Francja, Holandia, Niemcy, Wielka Brytania, kraje skandynawskie), zyja
dostatnio, ale dotyczy to znacznej cze$ci z nich. Istnieje duze prawdopodobien-
stwo, ze pienigdze wydane na reklamy dostosowane do starych ludzi zwrocy si¢
reklamodawcom. Nie wszystko jednak uleglo poprawie. Zasadniczej zmianie nie
ulegl stosunek spoteczenstwa do starosci — i to zardwno samych starych ludzi, jak
tez calej reszty spoleczenstwa, ktora swoja staro$¢ ma jeszcze przed sobg — 0raz
instytucji spotecznych.

2 Ibidem, s. 6. Zob. lan Stuart-Hamilton, Psychologia starzenia sie, thum. A. Blachnio, Wyd.
Zysk i S-ka, Poznan 2006, s. 263-303.

3Zob. 1. Stuart-Hamilton, op. cit., s. 263-303.

4 J.-P. Bois, Historia starosci: od Montaigne’a do pierwszych emerytur, tlum. K. Marczeska,
Wyd. Marabut, Warszawa 1996, s. 13.

5 Ibidem, s. 11.
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W literaturze przedmiotu coraz czgsciej pisze si¢ o ageizmie (ageism), czyli
dyskrymiujaco-lekcewazacym nastawieniu do ludzi starych. Piotr Szykulski, de-
mograf z Uniwersytetu Lodzkiego, stwierdza, ze ,,przejawy ageizmu czyli dys-
kryminacji starszych ludzi, sa powszechne, cho¢ dyskretne, to wiasnie spojrzenia,
sykniecia, uniesienia brwi”. Probuje przy tym przynajmniej czg§ciowo usprawie-
dliwi¢ te postawe piszac: ,,staro§¢ budzi w mtodych obawy, nic wiec dziwnego, ze
odnosza si¢ negatywnie do tych, ktorzy ze staro$cig im si¢ kojarzq”s. Inni autorzy
piszacy o ageizmie nie sg tak wyrozumiali, bo chyba na wtasnej skorze odczuwali
lub odczuwaja ztosliwos¢ i niesprawiedliwos$¢ ageizmu. By nie by¢ gotostownym,
przytocze kilka wypowiedzi na ten temat. Zaczne od Simone de Beauvoir, ktora
chyba stusznie zauwaza, ze ,,ludzi starych zalicza si¢ do jakiej$ dziwacznej grupy,
ktdéra nie ma ani tych samych potrzeb ani uczu¢ co inni ludzie... (...) Jesli starzy
ludzie maja te same pragnienia, te same uczucia, te same postulaty co mtodzi,
wywotuje to oburzenie. U nich mito§¢ czy zazdro$¢ wydaja si¢ wstretne 1 Smiesz-
ne, seksualno$¢ odpychajaca, a gwattowno$é zatosna™. Podobnie sadzi Ryszard
Kapuscinski, ktory przypominajac, ze kiedy$ starcow szanowano, nie ma watpli-
wosci, ze teraz jest inaczej: ,,inaczej jest w spoteczenstwie sfrustrowanych, zner-
wicowanych. Tu starzec to zakata, zawalidroga, rupie¢ — co gorsza, to kto§ winny
wszystkiego zastanego zta, przyczyna niepow0dzen i porazek, stowem, ktos, kto
zashuguje sobie na nasza niecheé, pogarde, nawet nienawis¢™®. Jak wiadomo, obo-
je cytowani przeze mnie pisarze byli ludzmi sukcesu i nie konczyli zycia w Do-
mach Spokojnej Starosci. Pensjonariusze tych doméw rzadko maja ochote mowic
o staro$ci. Mimo Ze los ich chyba wcale nie jest najgorszy.

Jakie sg przyczyny tego negatywnego nastawienia spoleczenstwa wobec sta-
roéci i starych ludzi? Jedng z glownych przyczyn dostrzegt Antoni Kepinski juz
w roku 1972, piszac, ze ,,model zycia naszej cywilizacji, wedtug ktorego wydaj-
nos¢ (efficiency) jest najwazniejsza miarg warto$ci cztowieka, nie sprzyja starym
ludziom™. Niestety po tym zadna poprawa nie nastapila. Trzydziesci lat pozniej
podobny poglad wyraza opiekujacy sie starymi ludzmi wtoski ksigdz Alessandro
Pronzato w ksigzce pod do$¢ optymistycznym tytutem Staros¢ czasem nadziei
(Krakow 2005). Pisze w niej mianowicie, ze ,,niepokojacym zjawiskiem jest po-
stawa spoteczenstwa wobec ludzi w podesztym wieku. Mentalno$¢, ktora prowa-
dzi do oceniania innych na podstawie kryterium efektywnosci, produktywnosci,
nieodzownie taczy si¢ z traktowaniem starego cztowieka jako ciezaru, zawady,
niepotrzebnego stworzenia. A stary czlowiek instynktownie wyraza ten osad
i w efekcie czuje si¢ »hieuprawniony« i chorobliwie podtrzymuje tak zwany kom-

® P. Szykulski, Starosci nie bedzie. Niestety, rozmowa przeprowadzona przez Aleksandre
Klich, ,,Gazeta Wyborcza” z dn. 26-27.09.2008, s. 15.

’'s. de Beauvoir, op. cit.,s. 7in.

8 R. Kapuscinski, Lapidarium 11, Spotdzielnia Wydawnicza Czytelnik, Warszawa 1995, s. 85.

® A. Kepinski, Rytm zycia, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1992, s. 166.



146 Bohdan Dziemidok

pleks pasozyta™®. Pasozyty nie sa spoleczenstwu potrzebne, ,spoleczenstwo

troszczy si¢ o jednostke jedynie wtedy, gdy ta przynosi korzysci”™. Sprawa nega-
tywnego stosunku spoteczenstwa do starosci nie przestata by¢ wiec aktualna. Pod
jednym wzgledem jest nawet bardziej aktualna niz w latach siedemdziesiatych
XX wieku, gdy pisali 0 niej Simone de Beauvoir i Antoni Kepinski. Powszechnie
wiadomo, ze spoteczenstwo coraz bardziej starzeje si¢. To ustawiczne starzenie si¢
spoteczenstwa XX i XXI wieku ma dwie zasadnicze przyczyny. Po pierwsze,
dzieki poprawie swego statusu ekonomicznego i stalemu postgpowi medycyny
starzy ludzi zyja dtuzej, coraz dtuzej. Po drugie za$, coraz mniej rodzi si¢ dzieci.
Mtodzi ludzie coraz p6zniej (czasem zbyt p6zno) decydujg si¢ na poczecie dziec-
ka, a wielodzietny model rodziny przestat by¢ popularny.

Starzejace si¢ spoteczenstwa zderzaja si¢ z dwoma problemami ekonomiczno-
spotecznymi. Problemem pierwszym jest zapewnienie godziwych warunkow zy-
cia dla coraz liczniejszej armii emerytow oraz praca dla mtodych. Duzsze zatrud-
nienie ludzi starszych nie jest prostym rozwigzaniem, poniewaz zajmujg oni miej-
sca pracy, na ktore czekajg mtodzi, ktorzy sa zresztg faworyzowani przez panujace
stosunki cywilizacyjno-ekonomiczne.

Starzenie si¢ spoteczenstw jest przy tym zjawiskiem ogélnoswiatowym, np.
Japonia do okoto 1950 roku byla jednym z najmlodszych krajéow na $wiecie,
obecnie jest jednym z najstarszych. Wedtug Teda C. Fishmana w roku 2018 liczba
65-latkéw po raz pierwszy w dziejach przekroczy liczbe pigciolatkow'. Ze zro-
zumialych wzgledéw nas znacznie bardziej interesuje sytuacja w Europie i Polsce
niz w Japonii. Zacznijmy od Europy. Komisja Europejska informuje, ze wedtug
prognoz do 2060 roku nastgpi podwojenie liczby Europejczykéw majacych ponad
65 lat. Obecnie jest ich 87 miliondw, a w roku 2060 ma by¢ 153 miliony. Wzro-
$nie tez znaczna liczba najstarszych Europejczykéw majacych ponad 80 lat.
Obecnie jest ich okoto 23 miliondéw, a w roku 2060 bedzie 62 miliony. Réwno-
miernie nastagpi zmniejszenie liczby ludzi zdolnych do pracy (od 15 do 64 lat)
Z 67% do 56%. Obecnie na jednego emeryta przypadaja w Europie cztery osoby
zdolne do pracy, za 50 lat natomiast bedzie ich tylko dwie™.

Sytuacja demograficzna w Polsce (zajmujacej pod wzgledem starzenia si¢
18 miejsce na $§wiecie) wcale nie wyglada inaczej. W roku 1960 Polacy zyli prze-
cietnie 65 lat, a Polki o 5 lat dluzej. W roku 2010 Polacy zyli przecigtnie 73,3 lat,
a Polki 80,6 lat. Z prognoz wynika, ze w 2030 roku Polak zy¢ bedzie $rednio
77,6 lat, a Polka 83,3 lata. W 2060 roku $rednia dlugos¢ zycia mezczyzn wynosié
ma 82 lata, a kobiet 88 lat. Za 20-30 lat Polska stanie si¢ krajem ludzi starych.

0 A Pronzato, Staros¢ czasem nadziei, Wyd. Salwator, Krakow 2005, s. 29.

'3, de Beauvoir, op. cit., s. 619.

12 70b. T.C. Fishman, Swiat w pulapce starosci, ,,Gazeta Wyborcza” z dn. 13-14.11.2010,
s. 24,

13 Zob. M. Bojanowski, Stary kontynent starych ludzi, ,,Gazeta Wyborcza” z dn. 04.11.2011.
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W 2020 roku ponad milion Polakow bedzie zbliza¢ si¢ do 90 lat. W 2025 roku
potowa Polakow przekroczy 45 lat, a w roku 2035 co czwarty Polak bedzie eme-
rytem, ktory przekroczyt 65 lat'. | Przediuzenie si¢ Zycia i znaczne zwickszenie
sie ludzi starych we wspotczesnym spoteczenstwie powinno by¢ zjawiskiem na-
pawajacym optymizmem. Tymczasem mdowi si¢ o grozbie starzenia si¢ spoteczen-
stwa, zeby nie powiedzie¢ o klesce. W Europejskiej cywilizacji odczuwa sig brak
szacunku dla starosci, a ceni si¢ tylko urodg i site. Staro§¢ zdewaluowata si¢ we
wspotczesnym $wiecie, nie bardzo umie znalezé sobie miejsce”™. Sprawa nie jest
wigc ani prosta, ani jednoznaczna. Z jednej strony, jak zauwaza Jean-Pierre Bois,
,»staro$¢ nie ma przysztosci, stary cztowiek musi umrze¢, starzejace si¢ spoteczen-
stwa wchodza w fazg schytkowa, a moze czeka nawet je zagtada — takie sg najbar-
dziej oczywiste wnioski. Nim nastgpi koniec, utrzymanie starych ludzi drogo
kosztuje, sg oni cigzarem dla ludno$ci w wieku produkcyjnym, ograniczajac jej
mozliwosci — oto nastepne wnioski™°. Starajac sie o prace, starzy ludzie zajmuja
miejsca przeznaczone dla mtodych, ktorzy sa faworyzowani przez warunki eko-
nomiczno-cywilizacyjne, bo pracuja szybciej, czyli wydajniej, i szybciej dostoso-
wuja si¢ do najnowszej techniki i zmieniajacej si¢ organizacji pracy. Z drugiej
jednak strony, jak pisat Kepinski, ,,staro$¢ jest nieunikniona i im wigcej z nig wal-
czymy, im trudniej ja zaakceptowa¢, w tym ostrzejszej formie ona wystepuje”’’.

W zwiazku z tym, Ze starzenie si¢ jest coraz duzszym procesem, pojawity si¢
rézne koncepcje periodyzacji starosci. Do najpopularniejszych nalezy podzial na
staro$¢ (65—75) i pdzna staros¢ po 75 roku zycia lub na tzw. IIT wiek, w ktorym
ludzie starsi sg jeszcze bardzo aktywni oraz tzw. IV wiek, czyli pelng staros¢
i catkowitg zalezno$¢ starych ludzi od rodziny i spoteczenstwa.

Przy tej okazji z przyjemnos$cig zauwazylem, ze staro$¢ mam juz za sobg, co
po zapoznaniu si¢ z charakterystyka staro$ci, ktora podaje w swej ksigzce Simone
de Beauvoir, przyniosto mi podwojna ulge. Gdybym na poczatku dekady 65-75
lat swego zycia wiedziat, jakim koszmarem jest staros¢, to chyba nie przezytbym
tego okresu. Na szczescie nie wiedziatem, a teraz mam juz ten okres za soba.

Z roznych periodyzacji dojrzatego wieku cztowieka najbardziej podoba mi si¢
koncepcja trzech autoréw V. Bullough, B. Bullough i K. Munro, relacjonowana
przez J. Rembowskiego. Autorzy ci podzielili zycie dorostego cztowieka na szes$é
dziesiecioloetnich odcinkéw: 1) wiek bragzowy: 20-30 lat; 2) wiek ztoty 3040 lat;
3) wiek srebrny 40-50 lat; 4) wiek zelazny 50-60 lat; 5) wiek cynowy 60-70 lat;
6) wiek drewna 70-80 lat'®. Tylko co dalej? Za kilka miesiccy skoncze 81 lat
a autorzy tego nie przewidzieli. Proponuje wigc, by ich periodyzacje uzupehnic

14 7ob. E. Cichocka, Nadchodzi starosé, ,,Gazeta Wyborcza” z dn. 13.06.2011.

15 . Rembowski, Psychologiczne problemy starzenia sie czlowieka, PWN, Warszawa 1984, s. 10.
16 J.-P. Bois, op. cit., s. 131.

1 A. Kepinski, op. cit., s. 272.

18 Zob. J. Rembowski, op. cit., s. 10.
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jeszcze jedna dekadg 80-90 lat i nazwac ja wiekiem piaskowym, od popularnego
u nas powiedzenia stosowanego wobec starych ludzi: ,,do piachu!”.

Problematyka starosci zajmuja si¢ nie tylko historia, medycyna, psychologia,
pedagogika i oczywiscie filozofia, lecz wyspecjalizowane dyscypliny, takie jak:
gerontologia, ktora zajmuje si¢ specjalnie spotecznymi i psychologicznymi aspek-
tami starzenia si¢, oraz geriatria jako dzial medycyny zajmujacy si¢ stanem zdro-
wia ludzi starych.

Coz w tej sytuacji moze mie¢ do powiedzenia na temat starosci, kto$ taki jak
ja, ktéry nie ma wlasciwie zadnych zawodowych kompetencji, by o starosci pisac,
ktérego zainteresowanie staroscig wynika przede wszystkim z osobistych, ujaw-
nionych juz wczesniej motywow.

Kiedy Simone de Beauvoir pisata swoje dzieto o staro$ci miata 62 lata, Anto-
ni Kepinski, piszac Rytm Zycia miat lat 53, a lekarka i pisarka argentynska nie-
mieckiego pochodzenia Esther Vilar, piszac swoj glosny manifest Starosé jest
piekna miata 45 lat. Wymieniam wiek tych trojga autoréw, poniewaz stanowi to
dla mnie okazje, by powiedzie¢, ze mam jednak jedng (chyba jedna) ewidentng
przewage nad nimi, jestem duzo starszy, mam bowiem 81 lat. Musz¢ tez wyznac,
ze bardzo mnie zirytowal tytul tego manifestu, dopdoki nie dowiedziatem sig, ze
autorka, piszac ten manifest, miata 45 lat. Czterdziestopigcioletnia staro$¢ jest
rzeczywiscie pickna i to nie tylko w damskim wydaniu, chociaz w damskim
oczywiscie w szczeg6Olnosci. Generalna teza: ,,staro$¢ jest pickna” jest, moim zda-
niem, bardzo dyskusyjna. Manifest ten byt jednak przede wszystkim protestem
przeciwko kultowi mtodosci i zwiazanym z nim lekcewazaco-lito§ciwym stosun-
kiem do starosci. ,,Mam juz do$¢ — pisata Esther Vilar — waszych wspaniatomysl-
nych komplementéw (...), mamy do$¢ reklam mtodosci, ktore do nas kierujecie:
kremow, balsamow przeciwko starzeniu si¢ (...). Nie chcemy si¢ odmtadzac. Je-
stesmy STARZY i dlatego zmieniamy $wiat, zeby stowo STARY znaczylo
PIEKNY!"™. Od czasu opublikowania tego manifestu mineto przeszto 30 lat, ale
moim zdaniem, stowo stary nie stalo si¢ synonimem stowa pigkny. Zreszta po
28 latach Esther Vilar zajmuje bardziej realistyczne stanowisko. W wywiadzie
przeprowadzonym w 2008 roku przez Angelike Kuzniak twierdzi: ,,Chcg, zeby
moja wnuczka wiedziata, ze synonimem staro$ci nie musi by¢ odpad, $mie¢. Nie
chce by¢ dla niej bezbronnym, zastraszanym i zrezygnowanym potgtowkiem. Nie
chce wspolczucia. Nie cheg zeby zmarszezki, zwiedla skora, oci¢zate ruchy byty
dla niej czym$ wstydliwym, czy odpychajacym. Czy mi si¢ uda? Pewnos$ci nie
mam”?’. Stowo ,,staro$¢” nie powinno by¢ synonimem stowa , brzydota”, ale nie
sadze, by stowo ,,stary” mogto sta¢ si¢ synonimem stowa ,,pigkny”. Nie ukrywam
wigc, ze zainspirowal mnie manifest Esther Vilar. Chciatbym sprobowac odpo-

YE Vilar, Starosé jest pigkna, ,,Gazeta Wyborcza” z dn. 22-23.11.20009, s. 25.
2 E. Vilar, Palono moje kukly, rozmowa przeprowadzona przez Angelike Kuzniak, ,,Gazeta
Wyborcza” z dn. 01.12.2008, s. 10.
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wiedzie¢ na pytanie czy staro$¢ jest lub moze by¢ pickna, madra, dobra
i szczesliwa? ,,Czy mi si¢ uda? Pewnosci nie mam” — jak powiedziata Vilar. Jedno
moge obieca¢ moim ewentualnym czytelnikom tego tekstu. Bedzie on znacznie
krotszy niz 650 stron.

W krajach bardziej rozwinigtych niz Polska (np. w krajach starej Unii) istnieje
rozbudowany system opieki nad starymi ludzmi. U nas takiego systemu nie ma.
Nasze dzieci tez nie sa przygotowane do tego, ze by¢ moze ich rodzice beda wy-
magali statej opieki z ich strony. Spoleczenstwo od wiekow jest przygotowywane
do statej opieki nad dzie¢mi. W spoteczenstwie cywilizowanym do opieki nad
dzie¢mi przygotowuja lekarze, pedagodzy, psychologowie. Mozemy takze liczy¢
na pomoc rodzicow, bab¢, cio¢, ztobkoéw, przedszkoli. Do diugiej opieki nad sta-
rymi chorymi rodzicami nie jest nasze spoteczenstwo przygotowane. Wiasciwie
nikt do tego wystarczajaco nie przygotowuje, chociaz ostatnio sytuacja troche
poprawia sie.

Do starosci nie jesteSmy wystarczajaco przygotowani my sami, czyli starzy
ludzie. Kiedy jestesmy mtodzi lub w sile wieku, nie myslimy o staro$ci, chyba ze
sami musimy si¢ opiekowa¢ starymi, schorowanymi rodzicami. Pochtonieci jeste-
$my walka o byt i biezacymi problemami egzystencjalnymi: praca zawodowa,
robieniem karier, dorabianiem si¢, wychowaniem dzieci oraz innymi waznymi
aspektami zycia osobistego. Niby wiemy, ze staro$¢ nas nie ominie, tak jak nie
ominie nas $mier¢, ale jedno i drugie wydaje nam si¢ bardzo odlegte. To inni si¢
starzejg 1 umieraja, nas to bezposrednio nie dotyczy, a w kazdym razie nie teraz.
Staro$¢ nie powinna nas jednak zaskakiwa¢. Powinnismy si¢ na nig wszechstron-
nie przygotowaé zawczasu, bo nigdy nie wiadomo kiedy nas dopadnie. Chodzi
przede wszystkim o przygotowanie psychiczne, ale nie tylko, chodzi bowiem tak-
ze o zabezpieczenie materialne. ,,Moja staro$¢ — pisze Jan Szczepanski — jest mo-
im problemem osobistym i ode mnie zalezy jak si¢ z nig rozprawi¢. Jesli bytem
przewidujacy, to dostatecznie wczesnie przygotowalem sobie zestaw protez, ktore
zastgpig mi niesprawne migsnie i t¢zejacy umyst. Jesli bylem madry, uczylem sig
staroéci dostatecznie wezesnie (...)".

Najbardziej podstawowa i oczywista sprawg jest zabezpieczenie finansowe.
Nie mozna liczy¢ wylgcznie na skromng, z reguly, emeryture i ewentualng pomoc
dzieci. Podstawowym zrédlem utrzymania dla wigkszo$ci ludzi starych w Polsce
jest jednak ich emerytura i renta. Dzieci sg przewaznie na dorobku i na ich pomoc
nie zawsze mozna, a nawet wigcej, nie nalezy liczy¢. Tym bardziej, ze jak wynika
z badan w naszym kraju ,,wigcej starych rodzicéw wcigz wspiera swoje dzieci (co
czwarty), niz jest wspieranych przez potomkow” (to zaledwie kilkanascie pro-
cent)?. Emerytury mamy, jak juz powiedzialem, w najlepszym przypadku skrom-

2 J. Szczepanski, Sprawy ludzkie, wyd. 111 rozsz., Spotdzielnia Wydawnicza Czytelnik, War-
szawa 1989, s. 288.
22 M. Bunda, Raport. Rodzice jak dzieci, ,,Polityka” 2006, nr 36 (2570), s. 7.
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ne, bardzo czgsto za$ zatosne, ,,tylko co dziesigty polski emeryt deklaruje, ze do-
chody pozwalaja mu na zycie bez wigkszych ograniczen”. Emeryt ma juz prze-
waznie wlasne mieszkanie, cho¢ czesto musi je dzieli¢ z dzie¢mi 1 wnukami, ale
musi mie¢ pienigdze na czynsz i oplaty za gaz, elektrycznos¢ itp. Emeryt moze
oczywiscie mniej i taniej jes¢, moze nie kupowaé sobie nowych ubran, ale musi
mie¢ pienigdze na wydatki zdrowotne (lekarstwa, analizy rehabilitacyjne, konsul-
tacje specjalistyczne). Jak wiadomo tylko czgs¢ wydatkow tego typu pokrywa
ubezpieczenie zdrowotne. Nawet wtedy jednak gdy jest to mozliwe, okres ocze-
kiwania na rehabilitacje lub badanie specjalistyczne jest tak dlugi, ze mozna ich
nie doczeka¢. Oczywiscie mtodzi ludzie tez chorujg na angine, grype, depresje,
a nawet na raka czy nadci$nienie i moga dosta¢ zawatu. Starym ludziom zdarza si¢
to jednak znacznie czesSciej, a skutki sg znacznie gorsze, bo ich organizmy sa stab-
sze. W dodatku starzy ludzie maja bogaty asortyment wtasnych starczych chordb
i to nie byle jakich: Alzheimer, Parkinson, czesciowe paralize lub niedowlady
powylewowe itp., na tle ktorych poczciwa starcza skleroza lub starcze otgpienie
umyshu wygladajg niewinnie, a nawet sympatycznie. Cze¢$ciowa skleroza, polega-
jaca na zapominaniu gdzie si¢ potozyto lub gdzie schowato pieniadze, lub na za-
pominaniu o terminach wizyt u lekarza, godzinach przyjmowania lekarstw, to
prawdziwa sielanka w porownaniu z Alzheimerem, ktory tez nie boli pacjentow,
ale wykancza psychicznie ich rodziny. W chwili obecnej, na Alzheimera choruje
w Polsce 250 tysigcy osob a 200 tysiecy cierpi na powaznie otgpienie.

Bole i cierpienia sg wiec nieodtgcznymi atrybutami starosci. Kiedys$ sadzitem,
ze Jan Szczepanski przesadza piszac o cierpieniu: ,,cierpisz, wigc zyjesz. Cierpisz,
wiec si¢ starzejesz. Cierpisz zardwno bol w stawach i kosciach nadgryzionych
reumatyzmem, cierpisz bol w trzewiach, ktory lekarz opisat zespotem nazw tacin-
skich, cierpisz duszno$¢ odmawiajgcego postuszenstwa uktadu krazenia, uczysz
si¢ powoli, ale stale, tych bolow sktadajacych si¢ na staros¢ (...). Méwiono ci, ze
staro$¢ to skondensowane cierpienie, ale nie wierzyles, poki go nie czules$, a gdy
przyszto, nie wypada sie skarzyé na co$, co jest nieuniknione™*. Czy Szczepanski
przesadzit? Chyba jednak nie. Lepiej uwierzcie mu Panstwo na stowo. Kiedy do-
wiedziatem si¢, ze wedtug filozofa greckiego Epikura przerwa w bélu i cierpieniu
jest wielka przyjemno$cig, pomyslatem: ,,O co temu glupiemu Epikurowi cho-
dzi?”. Teraz juz wiem. Dzigki starosci repertuar moich przyjemno$ci wzbogacit
si¢ o istotng, cho¢ wczesniej nieznang, przyjemnos¢ — przerwe w cierpieniu. Gdy-
by przynajmniej prawdag byto zdanie, Ze cierpienie uszlachetnia, to wtedy wszyscy
starcy byliby $wigci, ale przeciez gotym okiem widaé, Ze tak nie jest. Nawet nie
jestem pewien, czy procent Swigtych wsrdd starcow jest wiekszy niz wsroéd mio-
dych. Przy tej okazji wida¢ tez jak zawodnym kryterium $wigtosci jest bez-
wzgledna wstrzemig¢zliwos$¢ seksualna. Na pewno nie jest to warunek wystarcza-
jacy. Wstrzemigzliwos$¢ jest a §wietosci jak nie byto tak nie ma. Starsi ludzie nie

2 J. Szczepanski, op. cit., s. 290 i n.
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stajg si¢ wigc automatycznie §wigtymi. Moze jednak w wigkszym stopniu niz
miodzi sa dobrzy. Otdz nie wszyscy. Niektore wady mtodosci lub wieku dojrzate-
go Wecale nie znikaja na staro$¢ tak jak wspomniana rozwigzto$é lecz odwrotnie,
intensyfikuja si¢. Ale o tym trochg pdznie;j.

Inng niebywale dokuczliwa i do$¢ uniwersalng cecha pdznej starosci jest pra-
wie ustawiczne zmeczenie 1 towarzyszaca mu czesto sennos$¢. Zmeczenie spowo-
dowane zarowno aktualnymi i doraznymi formami aktywnosci (niekoniecznie
pracy), jak tez catym dtugim zyciem. Piszg o tym trafnie i do bolu sugestywnie
Ryszard Przybylski i cytowany przez niego Milan Kundera: ,,W ostatniej fazie
zycia zamiast pasji ma czlowiek do przezycia niepomierng nude zmeczenia™?;
,Staros¢ to ustawiczna senno$¢™?; ,,Wszyscy starcy nawet jesli w zyciu publicz-
nym sprawiajg wrazenie niezmozonych tytanéw energii, wiedza, ze nie jest to ich
stan naturalny, lecz odgrywana rola... Stanem naturalnym starego cztowieka jest
wielkie zmeczenie™®. Podobnie sadzi Milan Kundera: ,,Cztowicka ograniczaja
sity 1 obezwtadnia go zmeczenie. Zmeczenia milczacy most prowadzacy z brzegu
zycia na brzeg $mierci™?’.

Jesli zmeczenie jest nieodtaczng przykra cecha starosci, to lekarstwem na to
zmeczenie powinna by¢ emerytura. Wielu ludzi czeka na emeryture jak na wyba-
wienie. Emerytura zapewnia, a w kazdym razie powinna zapewnia¢, $rodki
utrzymania, bez koniecznosci kontynuowania pracy zawodowej, ktorg przeciez nie
zawsze si¢ lubi, ktora wlasnie w znacznym stopniu przyczynia si¢ do zmeczenia.
Emerytura to przeciez stan spoczynku, mozna wreszcie robi¢ tylko to, na co czto-
wiek ma ochote lub nic nie robi¢, mie¢ czas na wszystko i rozkoszowac si¢ zy-
ciem. W rzeczywisto$ci jednak nie wyglada to tak prosto i rozkosznie. Znaczna
cze$¢ emerytow musi dorabiaé, by przezy¢. Czgs¢ z nich musi dzieli¢ si¢ emerytu-
ra z rodzina, bo w niektorych rodzinach emerytura dziadka lub babci jest jedynym
zrodtem statego dochodu. Okazuje si¢ takze, Ze odpoczynek jest jednoznacznie
przyjemny tylko dla mtodych Iudzi. To wtasnie dla nich ,,odpoczynek jest urokiem
zycia, jest sensem wysitku, rozrywka i przyjemnoscia”?®. Dlatego whasnie oni nie
rozumiejg i nie lubig aktywnych starcow. ,,Po co si¢ pcha? Niech odpoczywa —
przeciez zashuzyt na odpoczynek””. Mtodzieficze marzenia o urokach odpoczynku
wygladaja jednak znacznie pigkniej niz ,,stan spoczynku”, na ktory skazani sa
emeryci. ,,Okrucienstwo emerytur polega na tym, ze nagle z dnia na dzien wyrywa
si¢ cztowieka z jego kontekstu dziatan, w ktory wrdst i przesuwa sie go do sfery
bezdziejstwa. Uczono go dtugo, przygotowywano dtugo do aktywnoSci. Nie uczo-

24R. Przybylski, Basn zimowa. Esej o starosci, Wyd. Sicl, Warszawa 198, s. 65-79.
5 Ibidem, s. 79.

% |hidem, s. 93.

27 |bidem.

87, Szczepanski, op. cit., s. 293.

2 1bidem.
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no go zycia w sferze odpoczynku trwajgcego godziny, dni, lata. Bo i po co go
miano uczy¢ — przeciez jest to tylko okres przygotowania do $mierci i czlowiek
rozsadny, przeniesiony na emeryture, powinien umrze¢ szybko. (...) Po co wigc
uczy¢ dlugiego zycia w starosci, ktore tylko obciaza budzet tworzony przez pracu-
jacych?”®’. | Bezdziejstwo jest nicoscia cztowieka — konkluduje Szczepanski —
zycie cztowieka jest dzialaniem. Poki dzialasz, zyjesz”*. Poglady Szczepanskiego
w tej kwestii catkowicie podzielat, niezyjacy juz niestety, moj przyjaciel Henryk
Szabata, ktory okreslajac cztery gtowne przyczyny powodujace strach przed staro-
$cia, na pierwszym miejscu wymienit wlasnie ,,strach przed bezdziejstwem”. Pisze
on, ze ,,$wiat ludzi starych, ktorych celem jest »odpoczynek na zawsze«, oddzie-
lony od $wiata produkcyjnego, wydaje si¢ $wiatem pozornym, $wiatem agonal-
nym, ktorego si¢ boimy. Staro$¢ w §wiecie wspotczesnym, gdzie rzadzi paradyg-
mat dziatania, jest utozsamiony ze staboscia, bezradnoscig i bezsilno$cig. Spote-
czenstwo, ustanawiajac limity czasowe ludzkiej aktywnos$ci, w sposéb bezduszny
pozbawia cztowieka, ktory ten limit przekroczyt, wszystkich prerogatyw jego sity,
jego aktywnosci. Traci taki cztlowiek w jednym momencie stanowisko, mozliwos¢
decydowania, zarobek, a wigc to wszystko, co stanowito 0 mocy jego osobowosci.
Czy nie moze ten nagle okaleczony przez spoteczenstwo cztowiek czuc si¢ odtra-
cony, bezlito$nie osamotniony? Czy nie mamy tu do czynienia z deprecjacja
czlowieka, redukcja go do zuzytej rzeczy? (...). Tak wiec emerytura nie tylko
moze by¢ blogostawienstwem, lecz takze przeklenstwem, albowiem wtraca nas
w otchtanie starosci™®. O ile jednak Szabala i Simone de Beauvoir widza dwo-
istos¢ emerytury jako réwnoczesnie czasu ,,wielkich wakacji” i ,,wyrzucania na
$mietnik”**; o tyle stosunek Ernesta Hemingwaya do emerytury jest jednoznacznie
negatywny. ,,Najgorszym rodzajem $mierci — jest jego zdaniem — utrata tego, co
tworzy centrum zycia, tego, co czyni czlowieka tym, czym naprawde jest. »Eme-
rytura« jest najbardziej odrazajagcym wyrazem w jezyku. Oboj¢tne czy robi si¢ to
z wlasnej woli, czy tez jest si¢ zmuszanym okoliczno$ciami, przejscie na emerytu-
r¢ 1 porzucenie swoich zaje¢ — tych zajec, ktore czynig nas tym, czym jestesmy —
jest rownoznaczne z zejéciem do grobu™.

Sadzg, ze Hemingway ewidentnie przesadzil, utozsamiajagc emeryture ze
$miercia. Emerytura dla jednych moze by¢ btogostawienstwem jako wielkie wa-
kacje, dla innych za$ rzeczywiscie przeklenstwem wyrzucenia na $mietnik. Cier-

% |bidem, s. 291 i n.

%! Ibidem, s. 293.

% H. Szabata, Etiuda o starosci [w:] H. Szabata, W. Peplinski (red.), Wobec swiata wartosci.
Ksiega pamigtkowa w 45-lecie pracy Profesora Bohdana Dziemidoka, Wyd. UG, Gdansk 2001,
S. 238. Za pozostate przyczyny strachu przed staroécig uznaje Szabala strach przed utratg zmysto-
wych przyjemnosci, przed cierpieniem i $miercig. Zob. ibidem, s. 240-244.

¥3. de Beauvoir, op. cit., s. 299.

% Ibidem, s. 298.
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pienie, zmgczenie i,,bezdziejstwo”, czyli bezczynno$¢, sg staremu cztowiekowi
narzucone przez fizjologie badz przez spoteczenstwo. Wobec cierpienia i zmecze-
nia stary cztowiek jest wlasciwie bezradny, moze tylko z pomoca medycyny staraé
si¢ je zminimalizowaé, by potrafit je znosi¢. Trudno cierpienie pokochad, ale
mozna w znacznym stopniu przyzwyczai¢ si¢ do roznych form bolu, ktéry prawie
nieustannie nam dokucza na staro$¢. Mnie osobiscie, jesli moge poczyni¢ osobiste
wyznanie, mniej irytuje bol niz zmeczenie, bo zmgczenie ogranicza aktywno$¢
i sktania do bezczynno$ci. Psychologowie jednomyslnie podkreslaja waznosé
aktywno$ci w podesztym wieku. Jej brak bowiem przy$piesza procesy starzenia
si¢, rodzi lub poglebia poczucia niepotrzebnosci, samotnosci 1 dos¢ czesto prowa-
dzi do apatii, ktdra sprzyja zupelnej bezczynnosci. W ten sposob koto si¢ zamyka.

Emerytura nie musi by¢ jednak dozywotnim wyrokiem na bezczynno$¢. Po
pierwsze sg formy aktywnosci, w ktorych emerytura nie obowigzuje, s to przede
wszystkim rézne formy tworczosci, i to nie tylko artystycznej. Historia dostarcza
wielu przyktadow, ze tworca nie tylko zyt dlugo, ale do konca byt bardzo aktyw-
ny, a nawet tworzyt arcydzieta. W prawie kazdej ksiazce poswieconej psychologii
staro$ci omawia si¢ przyktady udanego dtugiego zycia tworczego. Nie bede anali-
zowat tych przyktadow kolejny raz, wymieni¢ natomiast nazwiska tworcow beda-
cych tymi przyktadami, podajac w nawiasie jak dtugo zyli. Oto oni: Michal Aniot
(89), Pablo Picasso (92), Giuseppe Verdi (88), Johann Wolfgang von Goethe (83),
Victor Hugo (83), Lew Totstoj (83). Okazuje si¢ jednak, ze w XX wieku najdtuzej
zyli filozofowie: Bertrand Russell (98), Martin Heidegger (87), Tadeusz Kotarbin-
ski (94), Wiadystaw Tatarkiewicz (94). Na szczg$cie nie jestem filozofem, tylko
emerytowanym profesorem filozofii i to ,,druzynowe zwycigstwo” filozofow do
niczego mnie nie zobowigzuje. Wole wzorowaé si¢ na prof. Tatarkiewiczu pod
innymi wzgledami. Po drugie, na co zwraca uwage wtasnie Wtadystaw Tatar-
kiewicz, emerytura emeryturze nieréwna i to nie tylko pod wzgledem jej finan-
sowego ekwiwalentu. ,,Przejscie na emeryture jest momentem, w ktérym moze-
my oceni¢, czy si¢ wybrato wlasciwy zawdd. Urzgdnik bankowy, osiagnawszy
szesCdziesiagty piaty czy siedemdziesigty rok zycia, przechodzi na emeryture
i Zdnia na dzien zmienia swoj tryb zycia, przestaje siedzie¢ przy swym stole
i robi¢ swe rachunki, jest wykolejony. Za$ cztowiek po osiggnieciu lat emerytal-
nych robi dalej to, co robit dotad. To jest wielka jego przewaga. I w sumie jest to
dobra egzystencja: starego profesora w stanie spoczynku. Ma jeszcze co$ do
roboty, a nie ma przymusu. Tylko sam sobie dobrowolnie przymusy narzuca
(...). Réwne, a nawet bardziej wazne jest to: nie ma juz ambicji, przestal by¢ dla
innych rywalem. Innym nie przeszkadza, nie potrzebujg go sie lekaé, nie maja
czego mu zazdro$ci¢: w takiej — bez przeciwnikow, rywali i wrogdw — Zycie jest
znacznie zno$niejsze”.

% W. Tatarkiewicz, Zapiski do autobiografii [w:] T. i W. Tatarkiewiczowie, Wspomnienia,
Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1979, s. 172 i n.
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Jest to $wiegta prawda, ktora dotyczy jednakze prawie wylgcznie profesorow
humanistyki i cze$ci nauk spotecznych. Dotyczy to tylko tych emerytowanych
profesordéw, ktorym nie sg potrzebne laboratoria, kliniki czy badania terenowe
oraz tych, ktorzy sa glownie badaczami, a nie nauczycielami, i nie jest dla nic
wazny systematyczny zywy kontakt ze studentami. Kontynuowanie dotychczaso-
wej formy aktywnosci nie jest na szczescie jedynym sposobem walki z ,,bezdziej-
stwem” na emeryturze. Mozna przeciez zajac si¢ praca spoteczng, wigcej czasu
poswieci¢ rodzinie i przyjaciotom lub sta¢ sie studentem Uniwersytetu 111 Wieku.
Wielu emerytow nie jest jednak w stanie wypehnié pustki powstatej po rezygnacji
z pracy zawodowej dostatecznie interesujaca i sensowna aktywnoscig. Nie kazdy
ma wnuki, ktérymi moze si¢ opickowac, nie kazdy ma psa, z ktorym moze nie
tylko chodzi¢ na spacery, ale takze rozmawiac, nie kazdy ma ogrodek i lubi w nim
pracowac, nie kazdy potrafi majsterkowa¢ lub ma zainteresowania kolekcjoner-
skie. Niektorzy z emerytow czuja si¢ nikomu niepotrzebni, opuszczeni przez swo-
je dzieci, ktore maja wlasne rodziny i robia karier¢ w tym nowym, dziwnym i nie
zawsze zrozumiatym dla starych $wiecie.

Najlatwiej przystosowac si¢ do nowej sytuacji tym z emerytéw, dla ktorych
praca nie byta realizacjg ich zdolnosci, predyspozycji i ambicji i nie dostarczata im
zadnej satysfakcji. Dla ktorych praca byta wylacznie udreka 1 sposobem zdobywa-
nia $rodkow utrzymania. Z innych wzgledoéw nie jest to takze tak trudny okres dla
czesci artystow, ktorzy nie muszag wspotpracowac z zadng instytucja na przyktad
kompozytorow, pisarzy czy malarzy. Pisarze moga dyktowa¢ swoje utwory, nawet
glusi kompozytorzy tworza czasem arcydzieta, niektorzy malarze potrafig malo-
wa¢ mimo niedowtadu rgk. W znacznie gorszej sytuacji pod tym wzgledem sa
aktorzy, §piewacy, tancerze lub muzycy grajacy w orkiestrze.

Aktywno$¢ starego cztowieka ograniczana jest przez ostabienie jego organi-
zmu i wlasciwe jego wiekowi czyste zmeczenie. Szansa przezwycigzenia tego
zmeczenia jest wicksza, jesli senior potrafi wytyczy¢ sobie cele, ktore bedg reali-
zacja jego potrzeb i nie beda przekraczaly jego mozliwosci fizycznych i psy-
chicznych. ,,Wolnos¢, $wiatty umyst — pisze Simone de Beauvoir — nie zdadza
si¢ na wiele, jesli cztowiek nie dazy do zadnego celu. Te wartosci sg cenne, kie-
dy cztowiek ma projekty. Dla starego cztowieka jeszcze wigkszym szczgsciem
niz dobre zdrowie jest $wiat zasiedlony dazeniami”®. To intuicyjne przekonanie
autorki Starosci jest catkowicie potwierdzone przez wspolczesna psychologie
pozytywna. ,,Osoby, ktore potrafig zarowno wyznacza¢ sobie mate, blizsze cele
I je realizowac, jak i cele bardziej odlegte, funkcjonuja w sposob bardziej satys-
fakcjonujacy (...). Bliskie i dalekie cele czastkowe sktadajg si¢ na posiadanie
celu zyciowego, co jest jednym z podstawowych warunkéw pozytywnego funk-
cjonowania w okresie poznej dorostosci. (...) Poczucie, ze zycie ma sens i cel, jest
szczegolnie istotne w starszym wieku, kiedy osoba musi zmierzy¢ si¢ ze Swiado-

% 3. de Beauvoir, op. cit., s. 554.
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moscig przemijania. Osobie, ktora dostrzega sens swojej egzystencji tatwiej jest
sobie z nia poradzi¢™.

Trzy, dotychczas zasygnalizowane przeze mnie, dolegliwosci starczego wie-
ku: cierpienie, zmeczenie, bezczynno$¢ maja w znacznej mierze niezalezne od
starego czlowieka fizjologiczno-spoteczny rodowdd. Trudno ich uniknaé, nato-
miast mozna, jak sadzg, i nalezy stara¢ si¢ ograniczac ich bezposrednie efekty
i dalsze konsekwencje. Spoteczno-cywilizacyjny rodowod ma jeszcze jedng do-
tkliwa wlasciwosé starczego wieku. Zyjemy w epoce ustawicznych, radykalnych
i szybkich przemian we wszystkich sferach zycia od technologii i organizacji pra-
Cy poczynajac, na obyczajowosci i przesuwajacej si¢ granicy miedzy moralno$cia
a obyczajowoscig — konczac. Z wiekiem, jak wiadomo, nie zwigkszaja si¢, lecz
Z reguly, malejg zdolnosci adaptacyjne i elastyczno$¢ osobowosci starego czto-
wieka. Innowacje i zmiany wszelkiego rodzaju, ktore trudno tak od razu zrozu-
mie¢, zaakceptowac i polubi¢, mogg niepokoi¢ lub irytowac starych ludzi, rodzi¢
ich nieufno$¢ lub nieche¢. Lekiem moze ich napawac konieczno$¢ podejmowania
decyzji i dokonywanie wyboru w nowych sytuacjach. Z wiekiem, z reguly, wzra-
sta zaufanie do znanych i wyprobowanych zasad, nawykow i przyzwyczajen. Nie
potrafiac szybko i do konca dostosowa¢ si¢ do zmieniajacych si¢ warunkow
i sytuacji, stary cztowiek coraz bardziej sktonny jest do trzymania si¢ starych na-
wykow 1 przyzwyczajen, by nie zagubi¢ si¢ w zmieniajagcym si¢ Swiecie. ,,Czio-
wiek czuje si¢ pewny tylko na drodze swoich przyzwyczajen, nawykow, sposo-
béw myslenia itd. Sytuacja, ktora zmusza go do btahej nawet zmiany utrwalonej
struktury przezywania i zachowania sie, wywotuje niepokdj™®. Podobnie o roli
nawykow 1 przyzwyczajen na staro$¢ pisze Simone de Beauvoir. Nawyki moga,
jej zdaniem, niwelowac¢ czeSciowo braki pamieci i ,,chronig przed bolesnym przy-
stosowywaniem si¢, dostarczaja odpowiedzi, zanim cztowiek zdazy zada¢ sobie
pytanie. Na staro$é przestrzega si¢ nawykow scislej niz w przesztosci”®. Nawyki
i przyzwyczajenia, dajac staremu cztowiekowi poczucie bezpieczenstwa, ostabiajg
jego zdolno$ci adaptacyjne i sktaniaja go z koniecznosci do konserwatywnego
idealizowania przesztosci. Autorzy piszacy o roli nawykow i przyzwyczajen
W podesztym wieku stusznie podkreslaja, ze sa to, z reguly, dawne, a przynajmnie;j
wczesniejsze nawyki. Od siebie moge dodac, ze powstajg takze nowe nawyki, do
ktorych niektorzy z nas starych ludzi przywigzuja si¢ rownie silnie. Ja np. nie mo-
ge sobie przypomnie¢ bym mial w przesztoSci nawyk systematycznego czytania
nekrologow, a od kilku lat lekture poranne prasy zaczynam wiasnie od nekrolo-
gOw 1 robig to codziennie.

% A.L. Brzezinska, J.A. Wilowska, Staros¢ w kontekscie psychologii pozytywnej [w:]
K. Wieczorkowska-Tobis, D. Talarska (red.), Pozytywna starosé¢, Wydawnictwo Naukowe Uniwer-
sytetu Medycznego, Poznan 2010, s. 48.

% A. Kepinski, op. cit., s. 273.

¥ 3. de Beauvoir, op. cit., s. 525.
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Autorzy znakomitych ksigzek poswigconych psychologii starzenia podkresla-
ja nie bez racji, ze na staro$¢ stabnie nie tylko zdrowie i sprawnos¢ fizyczna lecz
takze aktywnos$¢ umystowa, wrazliwos¢ zmystow i wrazliwos$¢ uczuciowa. Row-
noczes$nie psychologowie maja pelng swiadomos$é, ze starzenie si¢ pod kazdym
wzgledem jest sprawg indywidualng i réznice migdzy postawami i reakcjami sta-
rych ludzi mogg by¢ znaczne. Mam osobiscie watpliwosci czy wrazliwos¢ uczu-
ciowa u starych ludzi zawsze stabnie i wszyscy stajg si¢ oschli. Niektorzy rzeczy-
wiscie staja si¢ oschli lub bardziej oschli, inni jednak wrecz przeciwnie, ich wraz-
liwo$¢ uczuciowa nie tylko nie stabnie, lecz staje si¢ bardziej intensywna, niekie-
dy wrecz chorobliwie intensywna. Nie jestem psychologiem, ale zaryzykuje
twierdzenie, ze mozna mowi¢ o do$¢ powszechnej tendencji do intensyfikowania
si¢ cech naszego charakteru na staro$¢, do wystgpowania ich w ostrzejszej niz
dotad postaci. Dotyczy to chyba w rownej mierze negatywnych, neutralnych jak
tez pozytywnych cech naszego charakteru. W tym procesie intensyfikowania si¢
nasze cnoty moga stac si¢ naszymi wadami. Oszczgdno$¢ moze przeksztalcic si¢
w skapstwo, ostrozno$¢ w Igkliwos$¢ lub podejrzliwosé, niedbatos¢ o porzadek
w bataganiarstwo, umitowanie porzadku w niezno$ng pedanterig, niedbalos¢
0 wyglad zewnetrzny w abnegacjg¢, brak empatii i zdolnosci do wspotczucia
W egoizm i egocentryzm, zaufanie do ludzi w naiwng tatwowiernos¢ (ktora czyni
starych ludzi tak czesto ofiarami oszustow), poczucie witasnej wartosci w pyche
i skfonnos¢ do ustawicznego obrazania si¢ itd. Niektore starcze wady sg rzeczywi-
Scie zatosne, przydarza¢ si¢ mogg nie tylko zwykltym $miertelnikom, ale takze
ludziom wielkim i genialnym. Postuzg si¢ tylko jednym przyktadem zaczerpnig-
tym od Simone de Beauvoir. Tym przyktadem bedzie nie byle kto, bo Johann
Wolfgang von Goethe. Ten wielki poeta nie przestawal by¢ tworczy do konca dni
swoich, co wigcej podobno ,,napisat najpickniejsze wiersze w ostatnich dwudzie-
stu latach zycia”. Rownoczesnie jednak, gdy w ,,wieku 81 lat po Smierci syna
przejat kierowanie domem (...) wprowadzit w swoim otoczeniu drobiazgowy
porzadek. Sypiat z kluczami do szaf pod poduszka i osobiscie kazdego poranka
odwazal porcje chleba, ktora miata by¢ tego dnia spozyta™®. Nie odwaze si¢ ko-
mentowac tego przyktadu, ale komentarz nie jest chyba potrzebny.

W naturze ludzkiej i charakterach konkretnych ludzi mato$¢ moze przedziw-
nie splata¢ si¢ z wzniostoscig, wielko$¢ i szlachetnoé¢ z nikczemnoscia. Zycie
wiekszosci ludzi to swoiste tragikomedie, roznigce si¢ jednak od siebie nie tylko
ze wzgledu na proporcje tragiczno$ci i komicznosci w zyciu poszczeg6lnych jed-
nostek, lecz takze ze wzgledu na jakos¢ tych komponentow. Wzniosty i heroiczny
tragizm cze¢$ciej laczy si¢ z filozoficznym humorem, czasem jednak ku naszemu
zaskoczeniu taczy si¢ z do$¢ prymitywng farsa, chociaz farsa powinna raczej 1a-
czy¢ si¢ nie z wzniostym tragizmem lecz z pozbawiong wielkosci zatosnoscig.
Tragikomizm Don Kichota rézni si¢ od tragikomizmu Akakija Akakijewicza

0 Ipidem, s. 526 i n.
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Baszmaczkina Nikotaja Gogola, a tragikomizm Kréla Leara od tragikomizmu
Romulusa Wielkiego Friedricha Diirenmatta. Dopiero na staro$¢, jesli nie utracili-
$my dystansu do siebie, mozemy zorientowa¢ si¢ czego w naszym zyciu wigcej,
tragicznosci czy zatosnos$ci, humoru, farsy czy groteski. Tylko czy warto dokony-
wac takich bilansow zyciowych, jesli nie mamy pewnosci, ze beda dodatnie?
Okrucienstwo staro$ci polega przeciez, miedzy innymi, na tym, Ze nic juz nie mo-
zemy zmieni¢ w naszej przesztosci, nawet wtedy, gdy nie mamy pewnosci, ze
teraz jestesmy madrzejsi czy szlachetniejsi niz kiedy$s. Moze wigc zamiast rozpa-
mietywac to, co bylo, stuszniej byloby zaja¢ si¢ terazniejszoscia i zastanowic si¢
jak zy¢, co zrobic¢, czego unikac, by nasza staro$¢, jesli nawet nie moze by¢ pigkna
i szczgsliwa, byta przynajmniej dobra, to znaczy znosna.

To, czy nasze zycie na staro$¢ bedzie znosne, zalezy nie tylko od naszego
zdrowia, statusu ekonomicznego, naszych relacji z dzie¢mi i wnukami, naszego
uczestnictwa w zyciu spotecznym i nastawienia spoteczenstwa do ludzi starych,
lecz takze, i to w znacznym stopniu, od naszego wlasnego nastawienia do naszej
wlasnej starosci. Suzanne Reichard juz w latach sze$¢dziesiatych ubieglego wieku
na podstawie badan przeprowadzonych przez siebie i swoich wspotpracownikow
nad grupa 87 starych mezczyzn wyrdznita pie¢ zasadniczych postaw, jakie badani
mezczyzni zajmowali wobec procesu starzenia sie*'. Typologia ta wcigz funkcjo-
nuje w literaturze przedmiotu. Omawia jg do$¢ obszernie Denis B. Bromley
W swojej ksiazce pt. Psychologia starzenia sie (1968), a ostatnio rowniez Stani-
stawa Steuden w ksiazce Psychologia starzenia sie i starosci (2011). Widocznie
nikt dotad nie wypracowat lepszej typologii. Postawami wyr6znionymi przez Su-
zanne Reichard sg: 1) postawa konstruktywna; 2) postawa zaleznosci; 3) postawa
obronna; 4) postawa wrogosci oraz 5) postawa wrogo$ci wobec siebie. Tylko
pierwsza z tych postaw uznawana jest przez psychologéow za postawe wlasciwa.
W skrocie rzecz ujmujac, jest to postawa realistyczna (akceptujaca fakt starosci),
aktywna i otwarta na wspolpraceg z bliskimi i spoteczenstwem. Postawa zaleznos$ci
polega nie tylko na znacznej zaleznosci od pomocy ze strony innych (cztonkow
rodziny i spoteczenstwa), wynikajacej m.in. z poczucia zmgczenia zyciem i bra-
kiem poczucia wtasnej wartosci. Mimo zasadniczo negatywnego nastawienia do
starosci, postawa ta nie jest pozbawiona elementow optymizmu i, jesli nadzieja na
pomoc jest uzasadniona, reprezentanci tej postawy moga zapewni¢ sobie zno$ng
staro$¢. Postawe obronng cechuje wigksza samowystarczalno$¢ i dgzenie do nieza-
leznosci, wynikajaca jednak z nieufno$ci wobec ludzi, co utrudnia akceptacje sta-
ro$ci. Negatywne nastawienie do starosci cechuje rowniez obie postawy wrogosci.
Gléwna roznica migdzy nimi polega na tym, ze postawa wrogosci wing za dotkli-
we skutki starosci i swoje niepowodzenie zyciowe obcigzajg §wiat zewnetrzny,
innych ludzi. Postawa wrogo$ci wobec siebie samych natomiast wtasciwa jest tym

41 Zob. S. Reichard, F. Levison, P.G. Peterson, Aging and Personality: A Study of 87 Older
Men, John Wiley & Sons Inc., New York 1962.



158 Bohdan Dziemidok

starym ludziom, ktérzy winig siebie samych za swoje nieudane zycie, negatywnie
oceniajg staros$¢. Jest to, moim zdaniem, postawa najbardziej pesymistyczna i de-
presyjna zarazem, bo obcigzajaca starego cztowieka dodatkowo poczuciem winy
za swoj los. Paradoksalnie jest to postawa wolna od jednej z postaci starczego
Igku. Reprezentanci tej postawy nie boja si¢, zdaniem Bromleya, $mierci, bo trak-
tuja ja jako wyzwolenie z nieszczesliwej egzystencji®.

Dotychczas mowitem o dolegliwosciach lub wrecz negatywnych aspektach
staro$ci. Cz sa jakie jakie$ pozytywne? W tej sprawie nie ma jednomyslnosci.
Wiekszo$¢ autordw piszacych o starosci z reguly zwraca uwage na roéznorodne
uroki wolnego czasu. Mozna po pierwsze nic nie robi¢, ale to jest do$¢ nudne i nie
wszystkich satysfakcjonuje. Znacznie atrakcyjniejsza jest mozliwos¢ zrezygnowa-
nia z tych form aktywnosci, ktére byly cztowiekowi narzucone przez zycie zawo-
dowe i nie zawsze odpowiadaty jego predyspozycjom i rzeczywistym zaintereso-
waniom 1 zastgpienie ich tymi formami aktywnosci, ktore sa bardziej satysfakcjo-
nujace, a na ktore wczesniej cztowiek z roznych wzgledow nie mogt sobie pozwo-
li¢c. Mozna nareszcie zintensyfikowa¢ swoje kontakty z dzie¢mi, wnukami i przy-
jaciétmi. Mozna rozwijaé si¢ intelektualnie, wzbogaca¢ swoja wiedzg 1 nabywac
interesujace kontakty, nawet przyjaznie, na uniwersytecie trzeciego wieku. Mozna
w koncu znalez¢ czas na rézne formy aktywnego odpoczynku i realizowanie swo-
ich hobbistycznych zainteresowan (muzykowanie lub stuchanie muzyki, malowa-
nie, fotografowanie, turystyke, spacery, ogrodek, jazde na rowerze, zeglarstwo,
wedkowanie, majsterkowanie, gr¢ w szachy lub karty itp.). Pozostate pozytywne
aspekty staro$ci postaram si¢ zasygnalizowaé przynajmniej, odpowiadajac na
pytania postawione w tytule tego tekstu, a mianowicie: czy staro$¢ jest (lub moze
by¢) pigkna, dobra, madra i szczesliwa? We wszystkich tych czterech przypad-
kach bede odrdzniat staro$¢ od starcow (i staruszek), poniewaz nie kazdy pigkny
starzec ma pigkng starosc, i kto$ kto ma pigkng staro$¢ (jesli to mozliwe) nie musi
by¢ pigkny, podobnie zreszta nie kazdy dobry starzec ma dobrg staros¢. Bede
uzywal pojecia starzec, nie powtarzajagc za kazdym razem ,lub staruszka”, nie
dlatego, ze jestem antyfeminista, wrgcz przeciwnie, jestem feminista i to dos¢
radykalnym. Powod jest banalny, nigdy nie bytem staruszka, a staruszkiem jestem
z calg pewnoscia, to wida¢ golym okiem. W przypadku okreslenia ,,pickny sta-
rzec” moze chodzi¢ badz o urodg, o pickno wygladu, badZ o pickno duchowe,
ktére nie zawsze rzuca si¢ w oczy. W sprawie urody starcow rozpoczne od dwoch
wypowiedzi: autora Historii starosci Jean-Pierre Bois oraz Tadeusza Konwickie-
go. Autor Historii starosci jest bardziej bezwzgledny, piszac: ,,Stary czif‘);viek jest

staby 1 brzydki. Fizyczny upadek i starczy wyglad wywotuja potepienie™™.

42 70b. D.B. Bromley, Psychologia starzenia sig, thum. Z. Zakrzewska, PWN, Warszawa
1969, s. 132-140, Zob. takze S. Steuden, Psychologia starzenia sig¢ i starosci, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa 2011, s. 182 i n.

*3].-P. Bois, op. cit., s. 314.
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Tadeusz Konwicki wyraza si¢ na ten temat bardziej oglednie: ,,Ja si¢ wstydze
starosci. Staro$¢ jest w ztym guscie”. Nie sg to rownoznaczne wypowiedzi, bo
J.-P. Bois méwi o starcu, a Konwicki 0 starosci, ale, moim zdaniem, obie sg zbyt
surowe. Nie bede spierat si¢ o urodg starcow, ktorzy rzeczywiscie bardzo rzadko
sa pickni, nie mam natomiast najmniejszych watpliwosci, ze chociaz nie mozna
uzasadni¢ zbyt ogdlnego stwierdzenia ‘staro$¢ jest pickna’, t0 ‘staro$¢ moze by¢
pickna’ jest twierdzeniem uzasadnionym. Niektorzy sadza nawet, ze ,,Staro$¢
moze by¢ najpigkniejszym okresem zycia — jesli bedzie godnie, madrze przezywa-
na, W poczuciu spetnienia i wdzigcznosci, ale moze by¢ takze czasem smutku,
poczucia osamotnienia i beznadziejnosci, gdy brakuje poczucia sensu i celu zy-
cia”®. Analogiczny poglad wyrazal Antoni Kepinski: ,,Podobnie jak jesien moze
by¢ najpickniejsza porg roku, tak i staros¢ moze by¢ najlepszym okresem zycia,
w ktorym osiaga si¢ zZyciowa madros¢, czuje si¢ prawdziwy smak zycia, a to co sig¢
w ciagu zycia przezyto, daje poczucie rzetelnego dzieta. Bywaja jednak jesienie
stotne i bezowocne, staro$¢ tez jatowa bolesna, a nawet tragiczna byé moze™™.
Trudno mi zgodzi¢ si¢ z pogladem, ze staro$¢ moze by¢ najpickniejszym okresem
zycia. Jestem jednak przekonany, ze staro§¢ moze by¢ pickna. Taka byta, moim
zdaniem, staro$¢ prof. Wiadystawa Tatarkiewicza i Wistawy Szymborskiej. Taka
jest rowniez, jak sadzg, staros¢ prof. Whadystawa Bartoszewskiego.

Czy staro$¢ moze by¢ dobra dla starych ludzi i czy starzy ludzie moga by¢
dobrzy? Oczywiscie, ze tak. Starzy ludzie moga by¢ bardzo dobrzy. Niektorzy
starzy ludzie wznoszg si¢ na szczyty dobroci, wyrozumialosci, zyczliwo$ci, poko-
ry i bohaterstwa zarazem. Znowu odwotam sie do Jana Szczepanskiego, ktory ujat
to trafnie 1 pigknie zarazem: ,,Bo staro$¢ ma swoje bohaterstwo nie wys$piewane,
cho¢ wigksze od umierania na Monte Casino. Bohaterstwo babci trwajagcej na
posterunku, bohaterstwo znoszenia bolu nie przynoszacego chwaty nagradzania
orderami i krzyzami walecznych. Bo nie sg oni waleczni, ci staruszkowie i sta-
ruszki cierpigce w milczeniu i stuchajace, jak meka zjada organizm i miazdzy
psychike, nikt na ich mestwo nie patrzy, wiec po co o nich mowic¢? Nikt na tym
bohaterstwie nie buduje imperiow, nikt nie ustala granic panstw, nie stuzy ono
wielkim ambicjom i celom politycznym — wiec po co je nagradza¢? Staro$¢ jest
dostatecznie madra, by wiedzie¢ i rozumie¢. Dlatego ma swdj honor cierpienia
w milczeniu. Tym milczeniem potwierdza wielko$¢ znoszenia losu cztowieka
poza dazeniem i dziataniem™"’.

Czy jednak wszyscy dobrzy starzy ludzie maja dobra staro$¢? W tym kontek-
scie wida¢ jak bardzo wieloznaczne jest stowo dobry. Dobry moze znaczy¢

* T. Konwicki w rozmowie z Przemystawem Kanieckim, Niech Bdg sie martwi nie ja, ,,Ga-
zeta Wyborcza” z dn. 16.06.2011, s. 23.

3. Steuden, op. cit., s. 179-190.

6 A Kepinski, op. cit., s. 278.

*1J. Szczepanski, op. cit., s. 236.
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uczeiwy, zyczliwy czy szlachetny. Moze takze znaczy¢ godziwy lub przynajmniej
zno$ny. Niestety dobrzy, czyli uczciwi i szlachetni starzy ludzie, moga miec¢
uczciwg, ale ztg, niegodng ich staros¢.

Cnotg najczesciej przypisywang starym ludziom jest madro$¢, ktora traktowa-
na byla kiedys jako nieodlgczny atrybut starosci, czasem dodaje sig, ze chodzi tu
0 tak zwang madro$¢ zyciows, ktorej nie nalezy utozsamia¢ ani z wiedza, ani
z inteligencja, chociaz oczywiscie zaréwno inteligencja (rozumiana czgsto jako
bystro$¢ umystu), jak tez wiedza o zyciu i ludziach pomagaja osiagnaé¢ madrosé
zyciowa. Madro$¢ zyciowa opiera si¢ oczywiscie w znacznej mierze na wiedzy
0 zyciu ludzkim, ale nie jest to wiedza akademicka. Mozna by¢ wybitnym profe-
sorem uniwersytetu, posiadajacym imponujaca wiedzg w swojej dziedzinie i réw-
noczesnie by¢, delikatnie rzecz ujmujac, niezbyt madrym w sprawach zyciowych.
Podobnie btyskotliwa inteligencja ludzi w ré6znym wieku nie zawsze chroni ich
przed popelianiem kardynalnych btedow w Zyciu osobistym lub spotecznym.
Pozbawiony wyksztalcenia rolnik, elektryk lub masazystka mogg by¢ madrzejsi
w sprawach zyciowych niz wybitni uczeni lub btyskotliwi publicysci. Oczywiscie
btyskotliwa inteligencja pomaga w ocenie sytuacji zyciowych i podejmowaniu
waznych decyzji w zyciu, nie daje jednak gwarancji nieomylnosci. Relacje mie-
dzyludzkie i sytuacje w zyciu cztowieka bywaja bowiem niezwykle skompliko-
wane i w znacznej mierze niepowtarzalne, a cztowiek, nawet najbardziej inteli-
gentny, nie zawsze kieruje si¢ wyltacznie racjonalnymi argumentami w swoich
rozwazaniach i racjonalnymi motywami w ocenach i decyzjach.

Nasza wiedza na staro$¢ jest, z reguty, wigksza niz wtedy, gdy bylismy mtod-
si. Cztowiek cate zycie si¢ uczy, dopdki go nie dopadnie skleroza, powigksza swo-
ja wiedze. Wiedza taczy sie przede wszystkim z wyksztalceniem, naukg. Mozna
powiedzie¢ ostrozniej, ze uczymy si¢ prawie cale zycie. Wiedza tak rozumiana to
nie to samo co madros¢, ktorej zrodlem jest doswiadczenie zyciowe i umiejetnosc
wyciggania wnioskow z tego doswiadczenia. Moim zdaniem, nie wszyscy ludzie
wyksztalceni sg madrzy i nie wszyscy madrzy ludzie sg wyksztatceni. Poniewaz
z wiekiem dos$wiadczenia przybywa, to mozna oczekiwaé, ze wszyscy starzy lu-
dzie, albo prawie wszyscy, sg medrcami. Tak jednak nie jest, jesli kto§ catg mto-
dos¢ 1 zycie dojrzate byt durniem, to na staro$¢ staje si¢ starym durniem. Madrosc¢
nie jest wigc uniwersalnym i nieodtagcznym atrybutem starosci. ,, Wiek nie gwaran-
tuje madros$ci — pisze Stanistawa Steuden — cho¢ jej sprzyja, ale tylko do pewnego
stopnia™®,

Nie ulega jednak watpliwosci, ze znaczna czgs¢ ghupich zachowan przechodzi
nam z wiekiem. Starcy nie popisuja si¢ ani silg, ani zrgczno$cig, ani szalencza

* 3. Steuden, op. cit., s. 22. Zob. réwniez co madrosci zyciowej pisze K. Wisniewska-
Roszkowska, Staro$¢ jako zadanie, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1989, s. 44 i 61 oraz
M. Stas-Romanowska, Magdros¢ czlowieka starego — nawigzanie do teorii C.G. Junga [w:]
R. Saciuk (red.) Psyche w sidlach iluzji. O psychoanalizie, Wyd. UWr, Wroctaw 2004, s. 51-62.
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odwaga czy brawurg. Nie jezdza na rowerach bez trzymania za kierownicg, nie
skacza na glowe do ptytkich i kamienistych rzek i jezior, nie popisuja si¢ wariacka
jazda samochodami lub motocyklami, nie zakladajg si¢, z reguty, o to kto ma
mocniejszg glowe 1 wigcej potrafi wypi¢ alkoholu. Unikajac tych wszystkich sza-
lenstw mtodosci, zyja rozsadniej, chociaz nudniej. Starzy zachowujg si¢ rozsadniej
niz mtodziency nie tylko dlatego, ze sa madrzejsi, lecz dlatego, ze maja mniej sit,
mniej energii zyciowej, dlatego ze sa bardzo zmeczeni zyciem, cho¢ do$¢ czesto
staraja si¢ to ukry¢.

Cho¢ nie istnieje zadowalajaca wszystkich definicja madrosci zyciowej, to
zdaniem lana Stuarta-Hamiltona ,,Wigckszo$¢ zgadza si¢, ze zasadniczo oznacza
ona zdolno$¢ do adekwatnej oceny i rozwiazywania probleméw z zycia codzien-
nego, ktore wymagaja zrbwnowazenia przestanek logicznych i pragmatycznych na
podstawie zgromadzonego do$wiadczenia™. Bardziej obszerna, wszechstronng
i nie bezkrytyczng charakterystyke starczej madrosci zyciowej podaje Jan Szcze-
panski, ktory nie ma watpliwosci, ze staro$¢ ,,przynosi z soba takze narastanie
madrosci. Ale nie tudzimy sie, ze jest to madro$¢ przychodzaca niejako automa-
tycznie, ze starzejac sie, zmadrzejemy w natUralny sposob. Zmadrzeja tylko ci,
ktérzy przez cale zycie si¢ tej madrosci uczyli, ktorzy starali sie by¢ swiadkami
zycia korzystajacymi z jego lekcji, a wiec ci, ktorzy mieli juz madro$¢ mtodosci
i madros¢ wieku dojrzatego. Staro$¢ daje niejako zamknigcie tej madrosci, gdyz
daje najszerszy zakres materiatdéw do uogodlnien (...)”. ,,Madros$¢ schytku zycia”
jest jednak ,.komputerowym zebraniem informacji przez cale zycie, ktore staro$¢
dopiero opracowuje (...), jest to madro$¢ syntetyzujaca te doswiadczenia zyciowe,
ktore zostawity $lad najglebszy, ktorych nic nie wyparto z pamiceci (...). Jest to
swoista wiedza intuicyjna, bardzo czgsto irracjonalna, mylna, ale pozwalajgca
ludziom starym na wyglaszanie zdan kategorycznych tonem pewnym i nietoleran-
cyjnym”.

Na koniec tych rozwazan o madrych starcach i madrosci starosci, by¢ moze
warto zapytac: czy ta madros$¢ zyciowa wlasciwa niektérym starym ludziom prze-
ktada si¢ zawsze na madro$¢, czy inaczej rzecz okres$lajac, sensowno$¢ ich staro-
$ci? Czy madrzy starcy majg zawsze madra staro$¢? Nie jestem pewien. Zalezy to
chyba w znacznej mierze od tego, kto dokonuje oceny: sami starzy ludzie czy tzw.
obiektywni obserwatorzy, oraz jakie sg przy tej ocenie stosowane kryteria i wy-
magania. W zasadzie jednak istnieje wigksze prawdopodobienstwo, ze madry
starzec bedzie mial madrg staro$¢, niz ze dobry starzec bedzie miat dobrg starosc.
Inaczej troche rzecz ujmujac, to staros¢ zalezy nie tylko, a chyba nawet nie przede
wszystkim, od dobroci starego cztowieka. Dobrzy starcy mogg mie¢ ztg staro$é,
a dobra staro$¢ wcale nie jest wylacznie udziatem dobrych, starych ludzi. Nie
nalezy tez zapomina¢ o dwuznacznosci poj¢cia ,,dobra staro§¢”. Dobra moze bo-

#9. Stuart-Hamilton, op. cit., s. 236.
%0 . Szczepanski, op. cit., . 292.
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wiem znaczy¢ moralna, szlachetna, a moze tez znaczy¢ zno$na, godziwa. W przy-
padku madrosci za$ ta wzajemna zalezno$¢ madrosci starcoOw i madrosci ich staro-
$ci jest znacznie wigksza.

Z czterech sygnalizowanych w tytule tego tekstu wartosci pozostalo nam
szczescie. Czy staros¢ jest (lub moze byc) szczesliwa? Teza, ze staro$C jest szczg-
sliwa, jest rownie watpliwa jak analogiczne tezy: staro$¢ jest pigkna, starosc jest
dobra, staro$¢ jest madra. Znacznie bardziej prawdopodobne sg tezy: staros¢ moze
by¢ piekna, staro$¢ moze by¢ dobra, staro§¢ moze by¢ madra. Staro$¢ moze by¢
jednak tylko wtedy szczesliwa, gdy szczgsliwy jest stary czlowiek, podmiot tej
staro$ci. Od czego zalezy szczg$liwa staros¢, czyli satysfakcja zyciowa w pode-
sztym wieku? Jak stusznie zauwaza Maria Sustowska: ,,Satysfakcja zyciowa ma
rozne uwarunkowania, lezace zarbwno w obiektywnej sferze socjoekonomiczne;j,
jak i subiektywnej sferze poczucia zadowolenia™". Moim zdaniem mozna wyréz-
ni¢ trzy czynniki decydujace o tym, czy staro$¢ jest szczgsliwa czy nie.

Po pierwsze, sg to czynniki aktualnie wplywajace na samopoczucie starego
cztowieka takie m.in. jak: stan jego zdrowia, standard zyciowy, relacje z rodzing,
przyjaciétmi inajblizszym $rodowiskiem. Po drugie, bilans dotychczasowego
zycia, bilans zyciowych sukcesow i porazek, satysfakcji i rozczarowan. Staros¢
jest takim okresem zycia, w ktorym ludzie dokonujg takich bilansow. ,,W czto-
wieku starzejacym si¢ — pisal Stefan Szuman — pytanie o sens zyciowej walki, cel
poniesionego trudu dopomina si¢ coraz bardziej gwattownej odpowiedzi, staje sie
pytaniem coraz bardziej zasadniczym™. Sa to czynniki wzglednie obiektywne,
0 ktorych wypowiada¢ si¢ mogg nie tylko sami starzy ludzie, lecz takze inni. Po
trzecie wreszcie, jest to czynnik subiektywny: poczucie zadowolenia z tego, co
jest (aktualnej sytuacji zyciowej) i tego, co byto: poczucie zadowolenia lub nieza-
dowolenia z bilansu zyciowego. Jest to czynnik najwazniejszy i decydujacy.

Mozna mie¢, zdaniem zewnetrznych obserwatoréw, ewidentnie dodatni bilans
zyciowy 1 nie mie¢ poczucia satysfakcji z zycia, czyli poczucia szczesScia. Wystar-
czy porowna¢ wspomnienia profesora Tatarkiewicza z dziennikami Jarostawa
Iwaszkiewicza czy Stawomira Mrozka. Nie kazdy potrafi zdoby¢ si¢ na konkluzje
Wtadystawa Tatarkiewicza: ,,Teraz pod koniec Zycia, nabrato ono dla mnie jesz-
cze wigcej wartosci. Juz zrobitem co moglem, nie potrzebuje si¢ wysilac. Juz wy-
bratem jak zy¢, nie muszg si¢ namysla¢ i niepokoié. A takze, co rownie wazne —
wyszedlem z obiegu, przestalem by¢ dla innych rywalem i przez to sa dla mnie
lepsi, zyje w tagodniejszej i przez to lepszej atmosferze™.

Niezrealizowane wygoérowane ambicje moga calkowicie lub w znacznej mie-
rze zatru¢ zycie i przekresli¢ faktycznie dodatni bilans zyciowy. Coz z tego, ze

SIM. Sustowska, Psychologia starzenia sig i starosci, PWN, Warszawa 1989, s. 229.

525, Szuman, Powazne i pogodne zagadnienia afirmacji zZycia, Wydawnictwo Jozefa Na-
wrockiego, Katowice 1947.

3 \W. Tatarkiewicz, op. cit.
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mam godziwe zycie i duzo sukcesow zawodowych, jesli nie dostatem nagrody
Nobla, a inni, wcale nie lepsi ode mnie pisarze, dostali. C6z z tego, ze jestem
znanym na calym $§wiecie §piewakiem operowym, jesli nigdy nie $piewatem
w Metropolitan Opera, a moim kolegom to si¢ udalo. To, czy staro$¢ jest szcze-
$liwa czy nie zalezy w znacznej mierze od samych starych ludzi, od nas samych.
Tak jak w kazdym innym okresie zycia, w okresie starosci mozna by¢ szczesli-
wym mimo wszystko i nieszcze$liwym takze mimo wszystko.

Poniewaz rozwazania o staro$ci wypada zakonczy¢ jakim$ optymistycznym
akcentem, oto on. Staro$¢ moze by¢ pigkna, dobra, madra i szczg$liwa, ale chyba
najwigkszym jej urokiem jest to, ze na szczgscie nie trwa ona wiecznie.

[znakow 59 875]

Ipeomemom pazmvluiienuti agmopa cmamvi 67IsLemcst cmapocms. Aemop
6 CB0EM UCCIe008AHUU CCHLIACMCS HA JUMepamypy, Kacaouylocs npeomema,
BbICKA3BIGAHUST CIMAPUWIUX JH00ell, TUYHBIL ONbIM U pazmMblulieHuss. Aemop ykasvl-
6aem Ha pacnpocmpanene Moobl Ha MOJI0OOCb NPU MOM, YUMo 0buecmeo egpo-
netickux cmpan cmapeem. Ilpu smom noduepkusaem, 4mo odOwecmso coepemeH-
Hou Eeponvi, 6 mom uucne u noabckoe, He 20mogo NPUHAMb Cmapocmb. Aemop
nocmyaupyem HeoOXo0uMOCHb NO020MOBKU K «CIMAPEeHUIoy, KaxK 8 odujecmeen-
HOU, MAaK u @ IUYHOCMHOU hepchekmugax. /[ns moeo, umodvl cmapocms OvLIA
CHOCHOU, pasz OHA yoice He Modicem Obimb Kpacuso, 000pou, Myopoul U CHacmiu-
601, OHA QONIJHCHA DblMb 68 Mepy De30nACHOLL.

KIl04esble C106d: CMAPOCMb, ONbIM, cmapeiowee 00wecmso, 000po,
Myopocme, cuacmope, 3a60ma

stowa kluczowe: staros¢, doswiadczenie, starzejqce si¢ spoteczenstwo, dobro,
maqdrosé, szczescie, opieka

The subject of the author of the article reflecting is aging. The author refers
to the literature on this subject, elder people’s observations, own experience and
thoughts. The author indicates the prevailing fashion for youth while
the European society is aging. He emphasizes that many societies of modern
Europe, including Polish are not prepared to accept aging. The author postulates
the need to prepare for “aging” in both social and individual life. For bearable
aging, if it cannot be beautiful, good, wise and happy, it should be at least safe.

keywords: aging, experience, aging society, good, wisdom, happiness, care



