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Streszczenie

Fizjoterapia nalezy do zawodow medycznych, ktore polegaja na udzielaniu kompleksowych
$wiadczen zdrowotnych w zakresie usprawniania, profilaktyki oraz przywracania zdrowia. W nie-
mieckim systemie szkolnictwa uzyskanie zawodu fizjoterapeuty mozliwe jest w wyniku ukonczenia
3-letniej szkoty wyzszej lub zawodowej i zdania egzaminu panstwowego. Dodatkowo uczen zobli-
gowany jest do zdania szeregu egzamindw ustnych i pisemnych. Egzamin panstwowy jest praktycz-
ny i opiera si¢ na dwdch studiach przypadkow — postepowania rehabilitacyjnego z pacjentem.

Stowa kluczowe: egzamin na fizjoterapeute, szkolnictwo niemieckie, fizjoterapeuta, panstwowy
egzamin

Abstract

Physiotherapy belongs to medic competitions, which consist in providing comprehensive
health services in the field of rehabilitation, prevention and restoration of health. In the German
system of education, getting a physiotherapist's profession is possible as a result of completing
a three-year university or vocational school and passing the state examination. In addition, the
student is required to perform a number of oral and written examinations. The state exam is practi-
cal and is based on two case studies — rehabilitation with the patient.

Keywords: exam for physiotherapist, German education, physiotherapist, state examination

W niemieckim modelu ksztalcenia istniejg dwie mozliwosci uzyskania
uprawnien do wykonywania zawodu fizjoterapeuty, ktory dokonuje diagnozy
czynnosciowej, funkcjonalnej pacjenta, przeprowadza zabiegi fizjoterapeutycz-
ne, nadzoruje ich przebieg, prowadzi dokumentacj¢ medyczng, wydaje orzecze-
nia na temat stanu zdrowia pacjentéw (Starczynska, Btaszkiewicz, Kiebzak,
2011, s. 227-239; Jones i in., 2000).
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Sa to uczelnie wyzsze i zawodowe. Jednoczesnie w przypadku obu wybra-
nych $ciezek koncowym etapem jest uczestnictwo w egzaminie panstwowym.
Takowy egzamin przeprowadzany jest po okresie 3-letniej nauki (Bahn, 200;
Kultusminister Konferenz, das Bildungswesen in der Bundesrepublik Deutsch-
land, 2017).

Celem artykutu jest analiza przebiegu egzaminu na fizjoterapeute na pod-
stawie niemieckiego systemu szkolnictwa. Wykorzystanymi metodami badaw-
czymi byly analiza literatury przedmiotu i metoda dokumentacyjna. Rozwazania
zawarte w opracowaniu opieraja si¢ na przyktadzie szkoty zawodowej w bundes-
landzie (wojewddztwie) Meklemburg Vorpommern, BeruflicheSchule Alexan-
der Schmorellam Klinikum Siidstadtund der HRO (Materiaty..., 2018).

Wymagania wzgledem os6b zamierzajacych podja¢ nauke w opisanej szkole
dotycza stanu zdrowia, wieku (konieczne jest ukonczenie minimum 17 lat),
ukonczenia szkoly podstawowej, szczepien (Hepatitis B), zgody rodzicow
(w przypadku niepelnoletnosci), odpowiedniego podania, a takze dwoch zdjeé
dyplomowych.

Uczen podczas 3-letniej nauki odbywa zarowno zajecia teoretyczne, jak
i praktyczne podczas praktyk w réznych osrodkach medycznych (np. szpitale,
sanatoria, prywatne gabinety fizjoterapeutyczne).

Zgodnie z filozofig analizowanej placowki fizjoterapeuta powinien rozumiec
potrzeby fizjoterapeutyczne pacjenta. Winien rowniez samodzielnie skompono-
wac system prowadzenia zabiegdéw fizjoterapeutycznych na podstawie konkret-
nej jednostki chorobowej pacjenta. Procz samych ,,uszkodzen ciata” przyszty
fizjoterapeuta dba takze o stan psychiczny chorego. W zwigzku z tym jego obo-
wiazkiem jest biegta znajomos¢ jednostek chorobowych zwigzanych z fizjotera-
pia. Kazda terapia powinna by¢ realizowana w oparciu o wyznaczone cele lecz-
nicze dazace do mozliwie maksymalnego przywrocenia pacjenta do peinej
sprawnosci (Materiaty..., 2018).

W trakcie realizacji programu ksztalcenia w opisywanej jednostce o$wiato-
wej realizowane sg nastepujagce przedmioty teoretyczne: podstawy prawne
zawodu fizjoterapeuty, anatomia, fizjologia, nauka ogdlnych i specjalnych przy-
padkow chorobowych, higiena, pierwsza pomoc, techniki zakladania opatrun-
kéw, biofizyka, biomechanika, znajomos¢ stownictwa fachowego, psychologia,
pedagogika, socjologia, planowanie i przebieg rehabilitacji, terapia grupowa,
sport, pisanie wywiadu 1 badania pacjenta, terapia masazu, masaz, kinezyterapia,
techniki prowadzenia fizjoterapii, elektroterapia, §wiattoterapia, hydroterapia,
balneoterapia, termoterapia, fizjoterapia w specjalnych jednostkach leczniczych
(interna, chirurgia, traumatologia, ortopedia, geriatria, medycyna sportowa, psy-
chiatria, pediatria).

Natomiast zajecia praktyczne odbywajg si¢ w szpitalach lub innych placow-
kach. Praktyki sa podzielone tematycznie i trwaja 3—6 tygodni i obejmuja takie
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dzialy, jak chirurgia, ortopedia, psychiatria, interna, neurologia, pediatria, gine-
kologia. Nadzor nad realizacjg praktyk wykonuje mentor, ktory catkowicie
odpowiada za rozwdj naukowy i praktyczny ucznia. Cato$¢ praktyk jest zakon-
czona wizytacja ze szkoty i wykazaniem si¢ przez ucznia odpowiednimi umie-
jetno$ciami przed stosownag komisjg. Po pozytywnym zaopiniowaniu mentora
i przedstawiciela ze szkoty praktykant otrzymuje dokumenty potwierdzajace
ukonczenie praktyki z danego dziatlu. Warto doda¢, ze podczas trwania nauki
jest to jedyna forma sprawdzania wiadomos$ci ucznia, poniewaz nie sktada on
zadnych egzaminéw w czasie 3 lat trwania nauki.

W potowie III roku nauki uczen otrzymuje informacj¢ — po wczesniejszym
uzgodnieniu z jednostka egzaminacyjna — gdzie przystapi do skladania ostatecz-
nego egzaminu panstwowego, dzieki ktoremu uzyska zawod fizjoterapeuty.

W czasie trwania ostatnich praktyk i przygotowywania si¢ do egzaminu
panstwowego uczen jest zobowigzany ztozy¢ caly szereg egzaminow pisemnych
i ustnych z catego okresu trwania nauki (tab. 1). Odbywaja si¢ one w szkole.
Warunkiem uzyskania tytulu fizjoterapeuty jest pomyslne zdanie egzaminow
organizowanych zaré6wno przez placoéwke edukacyjna, jak i panstwowego.

Tabela 1. Egzaminy ustne i pisemne organizowane przez Berufliche Schule Alexander
Schmorellam Klinikum Siidstadtund der HRO

Egzaminy ustne Egzaminy pisemne
— egzamin z anatomii, material z 240 — egzamin z dermatologii, materiat z 360 godzin lekcyj-
godzin lekcyjnych, czas trwania egza- nych, czas trwania egzaminu 90 minut,
minu 30 minut, — egzamin z prawa medycznego (w aspekcie zawodu
— egzamin z fizjologii, materiat ze 140 fizjoterapeuty), materiat z 40 godzin lekcyjnych, czas
godzin lekcyjnych, czas trwania egza- trwania egzaminu 45 minut,
minu 15 minut, — egzamin z planowania pracy, obstugi programéw kompu-
— egzamin z fachowych przedmiotow terowych, obstugi kart pacjenta, ochrony danych osobo-
zawodowych: interna, chirurgia, orto- wych, materiat z 60 godzin lekcyjnych, czas trwania egza-
pedia, ginekologia, neurologia, psy- minu 45 minut,
chiatria, pediatria, geriatria, reumato- — egzamin z przedmiotow zawodowych: biomechanika,
logia, praca medyczna, medycyna prowadzenie zaje¢ grupowych, prowadzenie terapii in-
sportowa, dywidualnej, materiat ze 140 godzin lekcyjnych, czas
— egzamin z dermatologii, material z 360 trwania egzaminu 90 minut,
godzin lekcyjnych, czas trwania egza- — egzamin z planowania fizjoterapii w wybranych jednost-
minu 30 minut. kach chorobowych, materiat ze 120 godzin nauczania,
czas trwania egzaminu 180 minut.

Zrodlo: Materiaty. .. (2018).

Po zdaniu egzamin6éw opisanych w tabeli 1 uczen moze przystapi¢ do kon-
cowego panstwowego egzaminu (praktycznego). Zakres egzaminu panstwowego
obejmuje tacznie 520 godzin praktyki: gimnastyke lecznicza, terapi¢ oddecho-
wa, trening chodu, terapi¢ manualng, masaz, elektroterapie.

Egzaminowany uczen ma przeprowadzi¢ postepowanie rehabilitacyjne
zdwoma wybranymi pacjentami z oddzialow: internistycznego oraz ortope-
dycznego (Gesetzlicher..., 2018).
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Okreslony przypadek jest sugerowany przez mentora (bedgcego jednocze-
$nie egzaminatorem). Jest on indywidualnie omawiany z lekarzem prowadza-
cym. W dalszym etapie o zgodg pytany jest sam pacjent, ktéry musi by¢ w petni
swiadomy i §wiadomie jest zobowigzany podpisa¢ zgode na przeprowadzenie
egzaminu z jego udzialem. Protokoly po zakonczeniu trafiaja do panstwowego
archiwum.

Ponadto z kazdym pacjentem uczen jest zobowigzany przeprowadzi¢ do-
ktadny pisemny wywiad uwzgledniajacy zarowno pytania ogdlne, dokonanie
koniecznych pomiaréw i oceny czgéci ciata z dysfunkcjami, aby lepiej obser-
wowac¢ wyniki prowadzonej rehabilitacji. Uczen ma na te czynnoS$ci tacznie
120 minut (po 60 minut na kazdego pacjenta). Do dyspozycji ucznia sa kartoteki
pacjentow (ktérymi powinien si¢ sprawnie postugiwac).

Po dokonaniu wywiadu z pierwszym pacjentem nastepuje czg$¢ praktyczna,
ktoéra trwa 30 minut i pozwala uczniowi zaprezentowacé wczesniej poznane tech-
niki fizjoterapeutyczne. Catosci przygladaja si¢ egzaminator i komisja egzami-
nacyjna. Po tym etapie nast¢puje ocena dotychczasowego przebiegu egzaminu
przez komisje (uczen ma 30 minut przerwy). Analogicznie przebiega postepo-
wanie z drugim pacjentem (Gesetzlicher..., 2018).

Po zakonczeniu egzaminu uczen opuszcza placowke, a obrady komisji
I przyznanie okreslonej oceny sg niejawne. Skala ocen zawiera si¢ w przedziale
6-1, gdzie 1 jest oceng najwyzsza, a 6 — oceng najnizsza. Interpretacje poszcze-
golnych ocen zawarto w tabeli 2.

Tabela 2. Interpretacja ocen egzaminu panstwowego w zawodzie fizjoterapeuty

Ocena Opis

o - Uczen powinien: samodzielnie i bezbtgdnie lub z minimalnymi niedocia-
1 (94-100% poprawnosei gnigciami dokona¢ wywiadu z pacjentem, trafnie i bezbtgdnie dobraé
metode rehabilitacji, ponadto bezbtednie ja wykonac.
Mozliwe btedy to: niedoktadne, ale poprawne dokonanie pomiarow dia-
gnostycznych, ponadto trafne, ale niepelne wykonanie mozliwych zabie-
gow fizjoterapeutycznych.
Uczen powinien mie¢ bardzo dobre podejscie komunikacyjne do pacjenta,
3 (67-81,9% poprawnosci fizjoterapia zostanie wykonana poprawnie, ale nie bedzie miata prawidto-
egzaminu) wych chwytow i technik, nie zostanie calkowicie wyczerpana czgs¢ teore-
tyczna wywiadu pacjenta.
Mozliwe btedy to: zmeczenie psychiczne i fizyczne pacjenta przez zte pode;j-
$Scie do przeprowadzenia wywiadu, brak poprawnosci technik badania pa-
cjenta, za szybka zmiana cz¢$ci badanych (skakanie z nogi na rgke), pacjent
nie rozumie, jak ma wykonywac poprawnie zadania fizjoterapeuty, niedo-
ktadnie dobrana forma fizjoterapii, za dtugi czas wywiadu i fizjoterapii.
5 (28-49,9% poprawnosci Uczen otrzymuje te oceng jedyrnie wtedy, gdy ;')rzc.ajawia wiedze podstfi— _

wowa, ale nie potrafi jej do konca wykorzystaé, nie wystarczylo uczniowi

czasu na podstawowe zadania, wymagal ogromnej pomocy egzaminatora.
Uczen nie potrafi przeprowadzi¢ nawet podstawowego wywiadu, nie
potrafi dobra¢ technik fizjoterapeutycznych, a te zaprezentowane ewident-
nie szkodza zdrowiu pacjenta.

Zrodto: Gesetzlicher. .. (2018).

zdania egzaminu)

2 (82-93% poprawnosci
zdania egzaminu)

4 (50-66,9% poprawnosci
egzaminu)

egzaminu)

6 (0-27% poprawnosci
egzaminu)
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Nalezy wskaza¢, ze po opuszczeniu przez ucznia placéwki nastgpuje sumo-
wanie wszystkich punktéw, ktore wraz z protokotem sg przesylane do szkoly,
gdzie znajdujg si¢ wyniki poprzednich egzaminow. S3 one razem sumowane
(wylacznie gdy sa pozytywne). O wyniku wszystkich egzamindéw uczen dowia-
duje si¢ w dniu otrzymania lub nieotrzymania dyplomu. W przypadku negatyw-
nej oceny uczen ma prawo jeszcze raz podejs¢ do egzaminu poprawkowego.
Jezeli go nie zda, wtedy bedzie musiat rozpoczaé caty tok nauki od poczatku
(Gesetzlicher..., 2018).

Dokonujgc podsumowania, zawdd fizjoterapeuty zaliczany jest do medycz-
nych, w jego zakresie wykonuje si¢ zabiegi z zakresu: fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu leczniczego, terapii manualnej, balneoterapii oraz metod fizjoterapeu-
tycznych w procesie zachowawczego leczenia oraz profilaktyki. Fizjoterapeuta
prowadzi lub nadzoruje postepowanie fizjoterapeutyczne przy zastosowaniu
metod diagnostyki funkcjonalnej, obrazowej, a takze terapii, ktéra obejmuje
ruch, manipulacje, mobilizacje, oddziatywania fizykalne oraz masaz u pacjentow
posiadajacych zaburzenia: nerwowo-mig$niowe, mi¢$niowo-szKieletowe, sercowo-
-naczyniowe, narzagdow wewnetrznych oraz oddechowe. Dokonuje oceny stanu
klinicznego pacjenta w aspekcie przeciwwskazan do prowadzenia terapii (Haton,
Tomczak, Lass, 2008, s. 341-346).

Dlatego tez przygotowanie do zawodu fizjoterapeuty powinno by¢ ukierun-
kowane nie tylko na elementy teoretyczne, ale przede wszystkim na umiej¢tno-
$ci praktyczne i kwalifikacje medyczne. Niemiecki model ksztatcenia spetnia ten
warunek, a przeprowadzane postgpowanie egzaminacyjne mozna uzna¢ za kom-
pleksowe.
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