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Streszczenie

Celem artykutu jest proba odpowiedzi na pytanie, na ile architektura klasy szkolnej i organizacja
zajg¢ moze utrudnia¢ lub ulatwia¢ naukg. Przedmiotem rozwazan jest problematyka aranzacji klasy
z uwzglednieniem réznych aspektow, m.in. wieku dzieci, specyfiki prowadzonych zajgé. Zwrdcono
rowniez uwagg na roéznice indywidualne migdzy uczniami i konieczno$¢ dostosowania warunkéw do
ich potrzeb. Szczegdlnie waznym aspektem wydaje si¢ wiasciwa organizacja zaje¢ z aranzacja prze-
strzeni w celu efektywnej integracji grupy z dzie¢mi z r6znymi typami niepetnosprawnosci.
Stowa kluczowe: architektura klasy, aranzacja przestrzeni, efektywno$¢ nauczania

Abstract

The purpose of the article is to try to answer the question to what extent classroom architec-
ture and organization of classes can hinder or facilitate learning. The subject of considerations is
the issue of class arrangement, taking into account various aspects: children’s age, specifics of the
classes. Attention was also paid to individual differences between students and the need to adapt
the conditions to their needs. The proper organization of classes with space arrangement in order
to effectively integrate of group with children with various types of disabilities seems to be an
especially importan taspect.
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Wstep

Warunkiem efektywnego nauczania jest stworzenie odpowiedniej atmosfery.
Klimat klasy i szkoly to ogdlny nastr6j, wzajemne relacje migdzy uczniami oraz
mi¢dzy uczniami i nauczycielami, a takze zespot wzglednie trwalych postaw
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wobec szkoty. Atmosfera w duzej mierze wigze si¢ z wzajemnymi potrzebami
uczestnikow procesu edukacyjnego i oczekiwaniami wobec nich w ramach okre-
$lonych rdl i norm postepowania (Arends, 1994, s. 502; Petlak, 2007, s. 29).
Klimat w klasie zalezy w duzej mierze od nauczycieli, ich indywidualnych pre-
dyspozycji, metod nauczania, sposobu organizowania zaje¢ w taki sposob, aby
sprzyjaty efektywnemu uczeniu si¢. Umiej¢tne kierowanie grupa, wlasciwe ko-
munikowanie interpersonalne, sposob przekazu wiedzy 1 umiejgtnosci Scisle
wiaze si¢ z kreowaniem wilasciwej przestrzeni w klasie.

Bez stworzenia okre$lonych warunkow fizycznych, dbatosci o szczegoly
w zakresie wyposazenia klasy, wlasciwego umiejscowienia uczniow w zalezno-
$ci od tematyki zaje¢ nie ma szans na efektywne nauczanie. Badania potwierdza-
ja, ze niemale znaczenie ma kolorystyka $cian. Cieple barwysprzyjaja dobrej
komunikacji, ale te zbyt zywe, np. $ciany w kolorze czerwonym, moga wyzwa-
la¢ stres, napigcie, wrecz agresje (Zielinski, 2006, s. 11-25; Kolek, 2010, s. 5-16).
Roézne eksperymenty psychologiczne udowadniajg roéwniez, ze obecnos¢ w kla-
sie okreslonych elementow moze wptyna¢ na zachowanie, np. ostre narzedzia
typu ndz, pistolet powoduja nasilenie agresji (Carlson, Marcus-Newhall, Miller,
1990, s. 622-633). Porozwieszane na $cianach obrazy, napisy itp. sprzyjaja
utrwalaniu okre$lonej wiedzy, ale ich nadmiar, szczegolnie blisko tablicy, moze
powodowac trudnosci w koncentracji uwagi. Zatem kazdy nauczyciel powinien
posiada¢ okreslony zakres wiedzy odno$nie do psychologicznych aspektéw
efektywnego uczenia si¢, a przede wszystkim mozliwosci percepcyjnych
uczniéw w okreslonym wieku i okreslonych wtasciwosciach.

Badania potwierdzaja, ze architektura klasy ma znaczacy wplyw na proces
nauczania. Jak podkresla Banka (2016, s. 48), ,,dobra architektura” to taka, ktora
oddzialuje na procesy poznawcze, moderuje procesy emocjonalne, a jednocze-
$nie wyzwala zachowania, ktore pozytywnie wplywaja na relacje w danej grupie
spotecznej. Taki efekt uzalezniony jest od wielu czynnikoéw, ktore wzajemnie na
siebie oddziatuja. Konieczne jest zatem stworzenie optymalnych warunkow
dostosowanych do potrzeb okreslonych ucznidéw, tak aby sprzyjaty efektywnemu
uczeniu si¢. Niestety trudno jest bada¢ zwigzki migdzy Srodowiskiem fizycznym
a efektywnoscia uczenia (Behrenbuch, Bolger, 2006, s. 16-19). Z badan jako-
sciowych opartych na wywiadzie i obserwacji, przeprowadzonych przez Bertram
(2016, s. 105-123), wynika, ze szczegdlnym utrudnieniem z perspektywy 0sob
uczacych sie sg nieodpowiednie meble, klimatyzacja, czynniki utrudniajace kon-
centracj¢ uwagi i przeludnienie. Z kolei nauczyciele przypisywali istotne zna-
czenie takiemu rozplanowaniu przestrzeni, aby moc sprawowac kontrolg nad
praca uczniow oraz mie¢ zapewniong wlasciwa przestrzen dydaktyczng. Podkre-
$lali, ze warunki w klasie powinny dawa¢ poczucie komfortu i sprzyja¢ dobremu
samopoczuciu.

33



Wazne jest tez, aby uczniowie mieli przestrzen wspdlna i indywidualng
(wlasne biurko, stolik, szafke). Obserwujac np. zachowanie uczestnikow roz-
nych zaj¢¢ dydaktycznych, gdzie brak jest narzucania sposobu siedzenia, widac,
ze zwykle i tak zajmuja to samo migjsce co na poprzednich zajeciach. Z per-
spektywy psychologicznej wiaze si¢ to ze zjawiskiem przyzwyczajenia (Banka,
2016, s. 65), co z kolei sprzyja poczuciu bezpieczenstwa.

Roéznice indywidualne miedzy uczniami a organizacja przestrzeni w klasie

W kazdej klasie znajduja si¢ uczniowie o rdznych cechach osobowosci, roz-
nym temperamencie, r6znie zmotywowani do nauki ze wzglgdu na rézne oko-
licznosci, np. z powodu trudnosci w nauce wynikajacych z uwarunkowan biolo-
gicznych i srodowiskowych. Kazda klasa stanowi niepowtarzalny system, stad
nauczyciele musza by¢ elastyczni w projektowaniu réznych oddzialywan, tak
aby zoptymalizowa¢ proces nauczania. Pracujac z dang grupa, trzeba wypraco-
wac¢ nowe rozwigzania m.in. w zakresie sposobow integrowania uczniow, roz-
mieszczenia ich w klasie, motywowania do nauki, co rowniez wigze si¢ z aran-
zowaniem okre$lonej przestrzeni, tymczasowym taczeniem uczniow w okreslone
grupy czy pary. Na przyktad niemale znaczenie w osigganiu okreslonych efek-
tow ksztalcenia odgrywa tutoring rowiesniczy, gdzie lepsi uczniowie, siadajac
w tawce z kolegami z trudno$ciami w nauce, pomagaja im w zrozumieniu okre-
Slonych tresci, a tego typu dziatania zwykle przynosza im duza satysfakcje.
Oczywiscie taki uktad siedzenia powinien si¢ zmienia¢, aby uczniowie udziela-
jacy wsparcia innym mogli tez mie¢ kontakt z ulubionymi kolegami lub kole-
zankami. Szczegolnie w mtodszych klasach nie mozna dopusci¢ do sytuacji, ze
niektoérzy uczniowie siedza sami, co zwykle wyzwala u nich poczucie odrzuce-
nia, a w konsekwencji nieche¢ do szkoty. Mozna tu stosowaé rézne rozwiazania,
np. co tydzien kazdy uczen siedzi z kim$ innym. Integracji sprzyja tez wykony-
wanie wspolnego zadania w ramach okres$lonego celu.

Czasem pojedyncze osoby w klasie mogg znaczgco modyfikowaé wzajemne
interakcje i uktad rol, niekoniecznie w pozytywnym sensie. To wszystko spra-
wia, ze nauczyciel podczas lekcji musi by¢ bardzo czujny i kierowac wszystkim,
co sie dzieje w klasie. W momencie, kiedy pomaga jednemu z ucznidéw, natych-
miast pojawiaja si¢ rozne zaklocenia, co powoduje dekoncentracje uczniow.
Nauczyciel, znajac specyfike funkcjonowania okreslonych wychowankow, po-
winien tak usadowi¢ tych uczniéw, aby w pore zapobiec niewlasciwym reak-
cjom, np. agresji wobec innych. Oczywiscie im liczniejsza klasa, tym trudniej
zapanowa¢ nad wieloécia wzajemnie oddziatywujacych na siebie czynnikow.
Bywa, Zze w sytuacji nasilenia si¢ okreslonych zachowan, np. niekontrolowanej
agresji czy napadu epileptycznego, konieczne jest odizolowanie danego ucznia.
W szkole powinny si¢ znajdowac¢ takie pokoje, wydzielone kaciki, gdzie uczen
moglby si¢ wyciszy¢ i uspokoic.
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W przypadku ucznidow z cechami ADHD czesto praktykuje si¢ sadzanie
ucznia nadpobudliwego miedzy spokojnymi uczniami. Faktycznie koledzy sie-
dzacy w takim uktadzie moga dziata¢ pozytywnie, ale to z kolei wptywa na ich
zmeczenie 1 trudno$ci w koncentrowaniu si¢ na lekcji. Zatem niezbedne jest
czeste przesadzanie uczniow, tak aby nie angazowa¢ nadmiernie tylko niekto-
rych. Bywa, Ze uczniowie intuicyjnie dobierajg si¢ w pary, aby si¢ wzajemnie
uzupehniaé. Jesli swoim zachowaniem nie dezorganizujg toku lekcji, warto pod-
trzymywac takie interakcje. W przypadku uczniow z ADHD istotne jest takie ich
usadowienie, by byli blisko nauczyciela, tak aby mogt szybko zareagowac.
Z drugiej strony, siedzac z przodu, moga dezorganizowal przebieg lekcji.
Z kolei siedzenie samemu, w ostatniej tawce, gdzie nie mozna dopyta¢ kolegi,
na ktorej stronie otworzy¢ ksigzke lub jakie byto polecenie nauczyciela, moze
wywota¢ dezorganizacj¢ zachowania i wzmocni¢ niepokdj ucznia. Zatem bez
eksperymentowania w odniesieniu do danego ucznia nie ma mozliwosci efek-
tywnego nauczania. Z obserwacji i wywiadow z nauczycielami pracujacymi
w Klasach integracyjnych wynika, ze bardzo trudno jest takze umiejscowic
uczniow z niepelnosprawnosciag. Wielu nauczycieli pracujacych w takich gru-
pach narzeka na trudnoséci w ich przemieszczaniu si¢ ze wzgledu na ,kanciaste
tawki”, brak odpowiednio dostosowanych podjazdow, wind, lazienek i inne
bariery architektoniczne. Stopien integracji uczniow z réznego typu dysfunk-
cjami w duzej mierze zalezy od ustawienia i ksztattu stolikow i krzeset.

Sposéb ustawienia krzesel i stolikow a integracja i efektywno$¢ uczenia sie¢

Analizujac architekture klasy pod katem rozmieszczenia stolikow, istotna
jest taka aranzacja przestrzeni, aby nauczyciel mogt swobodnie przemieszczaé
si¢ miedzy uczniami. Wiele zalezy od typu zaje¢. W sytuacji wykladu, przekazu
konkretnych informacji konieczne sg relacje face to face. Nietatwo skupi¢ uwage
uczniow w sytuacji, kiedy nie widza twarzy nauczyciela. Bezposredni kontakt
wzrokowy z uczniami jest niezb¢dny, aby rozpoznac, na ile rozumiejg tok lekcji,
czy sg znudzeni, czy zaangazowani w to, co dzieje si¢ na lekcji. Przy typowym
rozstawieniu krzesel i stolikow (nauczyciel przodem do uczniéw) najwigcej
korzystajg siedzacy z przodu i w srodkowym rzedzie. Wspolczesnie przyjmuje
si¢, ze nie moze to by¢ jedyny sposob ustawienia tawek. W niektorych klasach
preferowany jest uktad, gdzie uczniowie caly czas siedza ,,w podkowe” lub wo-
kot stolikow. Jest to niezdrowe, gdyz wigkszos¢ uczniow musi przechylaé lub
odwraca¢ glowe w kierunku tablicy, co sprzyja deformacjom kregostupa. Poza
tym koledzy siedzacy naprzeciwko tatwo moga dekoncentrowac.

Niezbedne jest dynamiczne podejscie nauczyciela do aranzacji przestrzeni
klasowej w zaleznosci od okreslonych celow zaje¢. Przemieszanie si¢ uczniow
zapobiega narastaniu nudy, dekoncentracji i sprzyja nabywaniu do$wiadczen
w zwigzku z tworzeniem si¢ wigkszej liczby skojarzen. Niestety nauczyciele
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czesto podkreslaja, ze zmiana ustawienia stolikéw w czasie lekcji zajmuje za
duzo czasu i powoduje hatas i chaos. Podczas szkolenia w Aarhus (Dania) w Via
University College mialam mozliwo$¢ zapoznania si¢ z ciekawym rozwigza-
niem. Stusznie sugerowano, ze optymalne sa ruchome stoliki (na koétkach
i Z mozliwo$cig zmiany wysokosci) w ksztalcie elipsy, gdzie moze przy nich
usigé¢ troje uczniéw (gdy ustawieni sg do nauczyciela przodem, en face), lub
sze$cioro — gdy siedza lub stoja wokot stolika, realizujac wspdlnie projekt. Taki
ksztatt stolikow utatwia tez uczniom na wozkach dotaczenie do grupy. Unikaja
oni réwniez drobnych urazéw, ktore czeséciej zdarzaja sie w tawkach o kancia-
stych ksztaltach. Zaletg takich stolikow jest duza fatwo$¢ ustawienia ich w kole,
gdy np. zajecia wiaza si¢ z dyskusjg na jaki$ temat, a jednocze$nie trzeba zapisy-
wac okreslone tresci. Uczestnicy moga takze, np. pracujac z laptopami, podwyz-
szy¢ stoliki i przyja¢ pozycje stojaca. Bardzo przydaja si¢ rOwniez ergonomiczne
krzesta na kotkach, ktére nie powodujg ,,szurania” podczas zaje¢. Szczegolnie
nauczyciel powinien mie¢ takie krzesto, aby czasem ,,podjezdza¢” do poszcze-
golnych uczniow w celu przejrzenia ich zadan domowych czy udzielenia pomo-
cy W sytuacji wystapienia jakich$ trudnos$ci. Siedzac obok ucznia, staje si¢ osoba
wspierajaca, a nie oceniajaca i dominujaca, co zmniejsza stres u ucznia.

Niestety z przyczyn ekonomicznych trudno bytoby wyposazyé wszystkie
klasy w ruchome krzesta i stoliki. W edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolne;j
jest zwykle troche wigcej przestrzeni, gdzie uczniowie mogg usig$¢ na dywanie,
jednak dynamiczne zmiany w trakcie lekcji potrzebne sg tez starszym uczniom.
Pewnym rozwigzaniem sa tu lekkie, plastikowe krzesetka, ktore tatwo ustawic
w réznym potozeniu w klasie (np. zajecia integracyjne w kotku). Mozna tez
w réznych sytuacjach zaprasza¢ uczniow pod tablice, aby w pozycji stojacej
prébowali skoncentrowaé si¢ na danym problemie, oczywiscie przyjmujgc zasa-
de, ze nikt nie bedzie krytykowat ré6znych odpowiedzi i poszukiwan.

Podsumowanie i wnioski

Jesli nauczyciel potrafi wytworzy¢ dobry klimat w klasie, ktory opiera si¢ na
poczuciu bezpieczenstwa i ciekawosci $wiata, tym wigksza jest szansa na efek-
tywne uczenie si¢. Poza tym konieczna jest zmiana stereotypowego myslenia
wsrod nauczycieli, ze czgste przemieszczanie si¢ uczniow moze prowadzi¢ do
dezorganizacji i trudno$ci w utrzymaniu porzadku w klasie.

Jak stusznie podkresla Banka (2016, s. 5), architektura okreslonej przestrzeni
jest wypadkowg biologicznego zaprogramowania cztowieka (np. instynktowne
tworzenie warunkoéw sprzyjajacych poczuciu bezpieczenstwa), ale takze wynika
z wolnego wyboru. Zatem kazdy nauczyciel w zalezno$ci od indywidualnych
predyspozycji i intuicji moze na miar¢ mozliwosci kreowac przestrzen. Istotne
jest systemowe podejscie do tworzenia architektury klasy, uwzgledniajac istotne
zatozenie, ze uczniowie 1 nauczyciel sg glownymi elementami klasy jako cato-
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$ci, stad niezbedne jest skoncentrowanie si¢ na ich indywidualnych potrzebach,
ale tez umiejetne podejscie do grupy jako systemu.

Z pewnoscig zakres i sposob odbioru okreslonej przestrzeni w duzej mierze
zalezy od tego, na ile daje ona mozliwo$ci do réznych form dziatania (Kuc,
2014, s. 253). Im wigcej mozliwo$ci aranzowania przestrzeni przez nauczyciela
i uczniow pod katem tworzenia scenografii gier, zabaw, realizacji nowych po-
mystoéw, tym wiecej form stymulacji mézgu, dzigki czemu powstaja nowe pota-
czenia w uktadzie nerwowym, czego efektem jest lepsze zapamigtywanie.

Konieczna jest zatem edukacja nauczycieli w zakresie wykorzystania prze-
strzeni i elastycznosci w tworzeniu okres§lonej architektury w zaleznosci od celu
i okolicznoéci. Organizowanie przestrzeni wigze si¢ z eksperymentowaniem,
ktoére oparte jest na doswiadczeniu i wiedzy.
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