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Streszczenie

Myslenie cztowieka to jeden z najwazniejszych i najbardziej tworczych procesoéw, ktory wy-
nidst nas na szczyty istot zywych i pozwolil stworzy¢ niesamowity postep kulturowy i cywiliza-
cyjny. Dzi§ w $wiecie technokracji, gdy coraz wigcej czynno$ci przejmuje za nas technologia —
probujac kreowac w jaki$ automatyczny sposob wiele trendéw, gdzie trzeba odda¢ jakies uznanie
technologii, ze w wielu kwestiach utatwia zycie, rdwnocze$nie pojawia si¢ coraz wigcej pytan
i watpliwosci dotyczacych ostabienia wielu procesow w cztowieku. Martwimy si¢ o nasza pamigé,
bo wielu informacji, np. numery telefonow, nie musimy pamietac. Jest to duzy plus, ale rownocze-
$nie nie trenujemy pamigci i ona niestety stabnie. Podobnie jest z my$leniem — czasem zaczyna za
nas my$le¢ maszyna, np. GPS w nowych miejscach jest bardzo pomocny, ale troch¢ niestety prze-
stajemy mysle¢, przestajemy szybko analizowa¢ sytuacje i dochodzi¢ do szybkich syntez, przewi-
dywa¢ trudnosci, niebezpieczenstwa, szukaé rozwigzan. Jak daleko zaszlismy w tych transforma-
cjach myslenie? Trudno powiedzie¢. Jednak pragne goraco prosié, aby nie rezygnowaé z wysitku
autonomicznego, tworczego myslenia, ktore pozostaje jednak ciggle bardzo potrzebne cztowieko-
wi takze w §wiecie technokracji.

Stowa kluczowe: myslenie, technokracja, trening mentalny

Abstract

Human thinking is one of the most important and most creative processes which has elevated
us to the top of living creatures hierarchy and has let us achieve incredible cultural and civilization
development. Today in the world of technocracy when more and more activities are taken over by
technology — trying to create many trends automatically, which in some aspects makes our lives
easier, but at the same time it raises more and more questions and doubts about weakening of
many processes that take place in the human. Our memory is a subject of concern as a lot of in-
formation eg. telephone numbers are no more required to be memorized, which is a big advantage,
but at the same time we do not train our memory and, unfortunately, it is deteriorating. The same
thing happens to our thinking. Sometimes it is replaced with a device, eg. GPS is very helpful
when we are in a place we do not know but we stop thinking, analyzing situations quickly, synthe-
sizing, predicting difficulties, dangers and looking for solutions. How far have we gone in these
thinking transformations? It is hard to say. However, | would like to encourage you not to resign
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from this autonomic creative effort of thinking which still remains very necessary for the human
even in the world of technocracy.

Keywords: thinking, technocracy, mental training

Wstep

Inspiracjg do pracy nad niniejszym artykutem byta dla mnie ksigzka Carra
(2013) zatytutowana znamiennie w oryginale The Shallows, czyli ptycizny; tytut
polski takze dobrze oddaje oryginat — Phytki umysi. Rownoczesnie takze inspira-
cja dla mnie sg stowa mojego $p. wspaniatego Taty, ktéry od dziecka powtarzat
nam, swoim dzieciom, z jaka$ ogromna determinacja, zyczliwo$cia, troska
i mitoscig: ,,myslcie, dzieci, bo myslenie ma przyszios¢”. Dzis, gdy widzimy
ogromng skale transformacji otaczajacej nas rzeczywistosci, jednoczes$nie zau-
wazamy ,,ptycizny”, czyli czesto plytkie myslenie, ktére jest polaczone jakby
z brakiem mys$lenia, brakiem przewidywania skutkéw pewnych zachowan —
studenci odpowiadajg: ,,n0 tak, nie pomyslatem...”. Rodzice w sytuacjach bte-
dow wychowawczych, takich jak dzi§ niestety czesto wystepujace: ostabiona
komunikacja interpersonalna i nadmiar komunikacji medialnej, odpowiadaja,
gdy si¢ probuje uswiadamia¢ dlugofalowe negatywne skutki: ,,nie pomyslatem”
itp. Takich przyktadow mozemy mnozy¢. Problemy z mysleniem zawsze byty,
bowiem jest to zapewne jeden z najtrudniejszych procesow, ale rGwnoczesnie
jeden z najpigkniejszych i najbardziej ludzkich — wszak jestesmy homo sapiens.
Ale osobiscie martwi mnie splycenie myslenia, gdzie glgbia myslenia i dlugo-
myslno$¢ zawsze byly jakim$§ wielkim bogactwem osobowo$ci czlowieka,
Z czego ptynety tworczos¢ 1 wznoszenie si¢ na wyzsze poziomy zycia. Dzi§ wie-
le czynnosci przejely za nas maszyny, technika; méwimy czesto o swoistej tech-
nokracji, czyli wladzy techniki. Maszyny sg bardzo pomocne, ale to wlasnie
szczegolnie one sg efektem naszego myslenia, bez ktorego zapewne by ich nie
byto, dlatego troska o myslenie jest moim zdaniem ciggle jedng z najwazniej-
szych trosk.

Moézg — cudowne urzadzenie do myslenia

W tytule podrozdziatu celowo uzylem stowa cudowne, dlatego ze moézg
czlowieka pozostaje ciaggle najbardziej pasjonujagcym narzadem cztowieka,
a zarazem najbardziej pasjonujacym urzadzeniem do myslenia, ktore nieustannie
fascynuje, inspiruje i rownocze$nie pozostaje owiane tajemnicg nie z tej ziemi
(zob. Fiatkowski, Bielicki, 2008; Dylak, 2013). Mimo ,,ptycizn”, ktore nam
mocno zagrazaja, wcigz bardzo duzo ludzi $wietnie wykorzystuje swoj mozg do
kreatywnosci 1 zycia na najwyzszym ludzkim poziomie proegzystencji. Spitzer
stwierdza znamiennie, iz mozg czlowieka stanowi zaledwie 2% calej masy jego
ciala, jest jednak w stanie przetwarza¢ nieprawdopodobne ilosci informacji,
ktore wchodzg 1 wychodza przez tacznie 4 min wtokien nerwowych. Tej ogrom-
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nej liczbie polaczen mozgu ze §wiatem zewnetrznym przeciwstawia si¢ jeszcze
wigksza liczba potaczen wewnetrznych. Jesli zestawimy liczbe potaczen w ob-
rgbie mozgu z liczbg potaczen mozgu ze §wiatem zewnetrznym, to okaze sig, ze
na kazde wtokno wchodzace lub wychodzace z kory mézgowej przypada 10 min
potaczen wewngtrznych (Spitzer, 2014, s. 52). To tylko jeden z fascynujacych
przyktadéw wprost nieograniczonych mozliwosci aktywnosci naszego mozgu.
GdybysSmy probowali analizowaé inne zadania i mozliwosci, to okazatoby sie,
ze sa podobnie fascynujace, dlatego moze troche martwi¢ wiasnie zjawisko
»plycizn”, 10, ze czlowiek czasem jakby dobrowolnie rezygnuje z wilasnych
mozliwosci, szczegdlnie myslenia, ktore jest jednym z najwspanialszych proce-
sow, jakimi zostat obdarzony przez Stworce.

Myslenie — czym jest?

Mysli to niezwykle swoiste zjawiska $wiadomosci — sa odrgbne od wrazen,
spostrzezen i1 wyobrazen, jak réwniez od przezy¢ emocjonalnych (emocji
i uczu¢) oraz wolitywnych (dazen, postanowien, decyzji). Mysli wystepuja
w indywidualnym przezyciu pod postacig poje¢ i sadow (Szewczyk, 1998,
s. 102). Kozielecki twierdzi, iz operacje umystowe, za pomocg ktorych przetwa-
rzamy informacje (spostrzezenia, wyobrazenia) w pojgcia i sady, nazywamy
mysleniem. Jego zdaniem zasadnicza role w procesie myslenia odgrywaja dwie
operacje: analiza i synteza. Uwaza je za podstawowe, a inne, takie jak porow-
nywanie, abstrahowanie, uogodlnianie i przewidywanie, za pochodne (Kozielecki,
1968, s. 66).

Zagrozone fazy rozwoju myslenia

Piaget, do ktorego regularnie si¢ odwotujemy, zwracal uwage na fazy roz-
woju myslenia (Szewczyk, 1998, s. 103), ktore niestety w $wiecie technokracji
moga by¢ powaznie zagrozone. Postaram si¢ zwrdci¢ uwage na kilka kwestii:

1. Faza sensoryczno-motoryczna, u dzieci do okoto 3. roku zycia, gdzie
dziecko gtéwnie wykorzystuje zmysty i ruch. Faza ta bywa okre§lana mianem
myslenia w dziataniu i jest mocno zwigzana z realng bezcenng manipulatoryka
przedmiotami (ruch, dotyk, podnoszenie zabawki). Dokonuja si¢ tutaj mate
kombinacje, ktore odgrywaja superwazng rol¢ w rozwoju mozgu, ktoéry w tym
okresie przezywa szczego6lny rozkwit. Dlatego moim zdaniem wlasnie w tym
okresie nadmiar mediéw to katastrofalne unicestwianie mézgu matego czto-
wieczka (zob. Patzlaff, 2008; Desmurget, 2012).

2. Faza konkretno-wyobrazeniowa, u dzieci w wieku przedszkolnym i mtod-
szym szkolnym. Zwiagzana jest z konkretem, obrazem, a rownoczeénie z wyob-
razeniem. W dydaktyce pomocne jest uczenie wyobrazni, schematéw, rysun-
kéw. W tym okresie nadmiar gotowych produktéw medialnych, szczegdlnie

27



obrazu, moze by¢ droga do unicestwiania wyobrazni tak waznej dla myslenia,
szczegblnie myslenia kreatywnego (zob. Zwolinski, 2004).

3. Faza pojeciowo-abstrakcyjna, u starszych dzieci, mtodziezy, dorostych,
gdy czlowiek operuje juz pojgciami, analiza, synteza, uogélnianiem, wniosko-
waniem, gdy pojawia si¢ proces myslenia tworczego. W tym okresie znéw moze
si¢ pojawiac poprzez nadmiar mediéw niebezpieczenstwo permanentnej odtwor-
czos$ci (kopiuj — wklej), a takze niestety poprzez nadmiar mediéw obrazkowych
nieosigganie poziomu myslenia abstrakcyjnego, czego konsekwencje moga by¢
dramatyczne w postaci braku przewidywania skutkéw pewnych zachowan, np.
ryzykownych, a jeszcze dramatyczniejszy moze by¢ brak przyszioSciowej wizji
wlasnego zycia, zawodu, relacji spotecznych (zob. Sartori, 2007, s. 27-28).

Zagrozone myslenie

Carr w przywotywanej na poczatku artykutu ksigzce umieszcza znamienny
i bardzo pobudzajacy do myslenia rozdzial zatytutowany Mozg Zonglera, w kto-
rym stawia pytanie Kluczowe: co nauka moéwi o faktycznym wplywie, jaki wy-
wiera postugiwanie si¢ internetem na prace naszego umystu? Autor podkresla, iz
nowe doniesienia sa niestety niepokojace, z czym sam osobiscie si¢ zgadzam,
poniewaz dziesiagtki badan prowadzonych przez psychologdéw, neurobiologow,
pedagogdéw czy projektantdw stron internetowych prowadza do tego samego
wniosku: gdy podlaczamy si¢ do sieci, wchodzimy w $rodowisko, ktore sprzyja
pobieznemu czytaniu, chaotycznemu my$leniu i powierzchownej nauce. Mozna
oczywiscie snu¢ glebokie refleksje, surfujac po internecie, tak jak mozna $lizgaé¢
si¢ po powierzchni, czytajac ksigzke. Nie jest to jednak typ myslenia, ktory
omawiana technologia wspiera i nagradza. Rownocze$nie nowe technologie,
szczegoblnie internet, zmieniaja nas w szczury laboratoryjne, ktore ciagle naci-
skaja rozne dzwignie, aby dosta¢ drobne granulki spotecznego badz intelektual-
nego pozywienia. Gdyby$Smy przygladneli si¢ umystowi zatopionemu w siec,
wowczas zobaczylibysmy umyst konsumowany przez medium. Gdy przebywa-
my w sieci, stajemy si¢ czgsto obojetni na wszystko, co dzieje si¢ wokot nas.
Swiat rzeczywisty si¢ oddala, my za$§ przetwarzamy coraz to nowe bodzce ply-
nace nieprzerwanym strumieniem z urzadzen, ktérymi si¢ postugujemy (Carr,
2013, s. 145-148).

Wielu wybitnych myslicieli 1 badaczy takze zwraca uwagg na trudnosci
z mysleniem w $wiecie technokracji, Graffman twierdzi, ze ,,im cze¢$ciej wyko-
nujemy wiele zadan rownoczes$nie, tym mniej przemyslane jest nasze postgpo-
wanie; im krocej jeste$my w stanie zastanawiac¢ si¢ nad problemem i szukac¢ jego
wyjasnienia, tym czgsciej polegamy na rozwigzaniach stereotypowych”, nato-
miast Meyer zauwaza w tym kontekscie, iz ,,gleboki namyst nad problemem nie
jest mozliwy, nie jesteSmy w stanie go przeanalizowaé ani znalez¢ tworczego
rozwigzania, jesli nasza uwage nieustannie zakldcaja nowe wiadomosci poczto-
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we, Kkolejne strony internetowe lub telefon komoérkowy; nie jest to mozliwe
w wypadku dorostych, w wypadku mtodziezy tez nie” (Tapscott, 2010, s. 194
195). Greenfield niepokoi si¢: ,,pewne jest, ze ryzykujemy utratg wyobrazni, tej
wyjatkowej i bardzo tajemniczej zdolno$ci poznawczej” (Tapscott, 2010,
s. 203). Tego typu autorytatywnych stwierdzenia wybitnych ekspertow mozna
by mnozy¢. Pojawiaja si¢ rowniez entuzjasci wielozadaniowosci i nowego czto-
wicka catkowicie zanurzonego w $wiat technologii (zob. Tapscott, 2010). Oso-
biscie badajac wraz ze studentami mtodych ludzi, jednak bardziej si¢ martwig
0 kreatywny proces myslenia i widzg, ze bywa coraz trudniej, i nie jestem bez-
krytycznym optymista, dlatego pragng tym bardziej goraco zachecaé do troski
0 higien¢ naszego umyshu, higiene naszych zmystow, higiene naszych emoc;ji,
higieng naszych realnych interpersonalnych kontaktow, ktore to systemowe podej-
$cie moze by¢ kotem ratunkowym dla homo sapiens (zob. Small, VVorgan, 2011).

Troska o uczenie sig, troska o myslenie (trening mentalny, dieta mentalna)

Wybitny psychiatra profesor Spitzer podkresla, iz my, ludzie, jestesmy tym
gatunkiem, ktory najlepiej i najwiecej sie uczy, a kto si¢ uczy, ten si¢ zmienia.
Jesli uczymy si¢ czego$ naprawde nowego, hie pozostajemy tacy sami, tylko
z odrobing wicksza iloscig nauczonego materialu w glowie, ale co jest najwaz-
niejsze — zmieniamy si¢. Przyswajanie czego$§ nowego zawsze oznacza zmiang
w tym, kto przyswaja. W ukladzie biologicznym uczenie si¢ w inny sposéb nie
jest mozliwe. Ale my mamy jeszcze swiadomos¢ siebie, naszych odczu¢, naszej
osobistej historii, naszych ograniczen i naszej skonczonos$ci (Spitzer, 2014,
s. 22; zob. Zylifiska, 2013).

Small i Vorgan (2011, s. 216-217) podpowiadajg nastepujace strategie, aby
stymulowac umyst i zrownowazy¢ tworczy umyst z nowymi osiagnigciami tech-
nologicznymi:

1. Wzbudzaj w sobie nowe zainteresowania. R6zne obszary mozgu kieruja
roéznymi aspektami kreatywnosci, np. lewa potkula kontroluje pisanie przez ob-
szar Broca w placie przedczotowym i obszary w korze ciemieniowej, ktore ste-
ruja szczegdtami ruchow potrzebnych do pisania liter. Kiedy jestesmy bardziej
kreatywni — jak w malowaniu czy rzezbieniu — kontrole przejmuje prawa potku-
la. Kora ciemieniowa i wzrokowy obszar potyliczny pomagaja nam w szacowa-
niu wzorcOw przestrzennych, a ptat przedczolowy integruje i kieruje wszystkimi
dziataniami. By poszerzy¢ wlasne horyzonty i usprawni¢ mozg, probuj sit
w réznych obszarach kreatywno$ci — szczeg6lnie takich, ktorych nie znasz
i ktore moga wykorzystywac zaniedbane przez ciebie sieci neuronowe.

2. Burza mézgu. Bez wzgledu na to, czy piszesz wielka powies¢, czy
wiersz na 50. rocznice $lubu rodzicéw, wyznacz sobie na to odpowiednig pore,
w ktorej nic nie bedzie ci przeszkadzalo w burzy mozgu i wysilaniu wyobrazni.
Jesli cheesz pracowac z innymi, wyznacz taka pore dla wszystkich.
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3. Badz cierpliwy. Natchnienia nie da si¢ przywolywac. Przetomy pojawia-
ja si¢ wtedy, kiedy si¢ ich nie spodziewamy, najlepiej wigc robi¢ przerwy
W tworczym mys$leniu i zajmowac si¢ wowczas innymi sprawami, ktore pozwolg
odpocza¢ kreatywnym obszarom mozgu.

4. No§ przy sobie sprzet do zapisywania pomystéw. Moze to by¢ notes,
dyktafon albo urzadzenie przeno$ne. Miej je pod reka i badz przygotowany na
chwile natchnienia, ktore pojawiaja si¢ znikad.

5. Zmieniaj strategie. By utrzymac optymalng roéwnowagg kreatywnosci,
stosuj rozne podejscia.

Spitzer (2013, s. 280-284) w trosce o myslenie podsuwa wiele ciekawych
mysli, ktére pragne zaadaptowac na potrzeby niniejszego artykutu:

— troska o realne relacje miedzyludzkie, gdzie cztowiek, jego usmiech, jego
zachowanie pozostaja ciagle najlepszg inspiracjg do kreatywnego myslenia,

— troska o kontakt z naturg, otwarta przestrzen $wietnie dziala na myslenia,

— troska o aktywno$¢ i wysitek fizyczny, ktore stymuluja potaczenia neuro-
nalne w mozgu, a zarazem aktywizuja do kreatywnego myslenia,

— korzystanie z mediéw pobudzajacych wyobraznie, a wigc gtownie ksigzki
i radia,

— troska o pozytywne emocje, usmiech, rados¢, ktore sa niezwykle wazne
dla myslenia,

— wysitek intelektualny zwigzany z poszukiwaniem rozwigzan réznych trud-
nych spraw i sytuacji,

— pomaganie innym — profesor Spitzer przywotuje badania stwierdzajace, iz
pomaganie innym pozytywnie wptywa na stan zdrowia pomagajacego,

— Ostatnia prosba profesora Spitzera jest znamienna, do ktdrej osobiscie si¢
dotagczam: ograniczajmy czas poswigcony mediom, technokracji, a zwigkszajmy
czas na realne, bogate relacje migdzyludzkie, ktore wzbogacajg kreatywnosc
naszego umystu.

Propozycja i prosba jako podsumowanie

Czlowiek pozostaje istotag wolng i moim optymistycznym zdaniem ciagle au-
tonomiczng w mysleniu i dziataniu, dlatego goraco zycze i proszg o:

— myslenie krytyczne — w przeciwienstwie do niebezpieczefnstwa myslenia
ptytkiego, pochopnego,

— mys$lenie samodzielne w przeciwienstwie do niebezpieczenstwa uleglosci
i tatwowiernosci,

—myslenie plastyczne, elastyczne w przeciwienstwie do sztywnego,

— w pewnych chwilach myslenie szybkie w przeciwienstwie do oci¢zatosci
w mys$leniu,

— myslenie giebokie, wnikliwe w przeciwienstwie do duzego aktualnie nie-
bezpieczenstwa myslenia powierzchownego (Szewczyk, 1998, s. 106-107),
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— szczegolnie za$§ zycze myslenia i osobowosci samosterownej, autonomicz-
nej w przeciwienstwie do poteznego dzi§ niebezpieczenstwa myslenia i 0sobo-
wosci podsterownej i zaleznej, mocno modelowanej technokratycznie.
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