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~Kultura” szybkos$ci, ,kultura” natychmiastowos$ci, szok informacyjny,
zwigzany z nadmiarem informacji, ktorych cztowiek juz nie potrafi ani zasymi-
lowa¢, ani przepracowac, ani konsekwentnie zrobi¢ z nich pozytek, to aktualnie
jedne z najwiekszych wyzwan. Wiele osob skarzy sie, ze sobie nie radza, ze ten
zalew informacji powoduje zagubienie, a w konsekwencji r6zne zaburzenia psy-
chosomatyczne, od fobii Igkowych az po ciezkie depresje. Dlatego dobrze, ze
wybitny psycholog amerykanski Daniel Goleman, autor takich bardzo dobrych
pozycji naukowych jak Inteligencja emocjonalna, Inteligencja spofeczna i wielu
innych, daje nam do gruntownego przestudiowania, a zarazem osobistego prze-
pracowania znamiennie zatytulowang ksiazke Focus. Sztuka koncentracji jako
ukryte dgzenie do doskonatosci (2014).

Koncentracja, uwaga, uwaznos$¢ to zapewne aktualnie jedno z najwiekszych
wyzwan, bo wiele osob skarzy si¢ wlasnie na ten problem; nauczyciele mowia,
ze w szkole milodziez takze ma ogromny problem z koncentracja.

Profesor Goleman przekazuje nam profesjonalng ksigzke, ktora nie jest pro-
stym poradnikiem, ale mobilizujaca do gtebokiego studium pozycja, wciagajaca
z ogromng sila do studiowania, medytacji, a takze zastosowania. Ksiazka jest
pelna konkretnych, przekonujacych przyktadow z bogatej praktyki psycholo-
gicznej Autora, wybitnego praktyka w tym zakresie.

Czg$¢ pierwsza to anatomia uwagi, z konkretnymi przyktadami ,,wylaczo-
nego umyshu”, co pewnie coraz czesciej dzisiaj si¢ zdarza wielu osobom, a na-
stepnie podpowiedzi, jak pracuje uwaga, co moze powodowac trudnosci, wartosé
dryfujacego, spokojnego umystu o co dzi$ coraz trudniej, a takze szukanie row-
nowagi i przywracanie uwagi.

Cze$¢ druga to podkreslenie wartos$ci samoswiadomosci, wewnetrznego ste-
ru, pomagajacego szuka¢ szcze$cia, przy maksymalnie dobrym wykorzystaniu
mozgu, w kontekscie interakcji spolecznych, a takze podpowiedzi na samokon-
trole jako swoistego rodzaju przepis.

Bardzo wazna cz¢$¢ ksigzki, to czg$¢ trzecia, zatytutowana ,,0dczytywanie
innych”, gdzie nasz Ekspert zwraca uwage na wielkg warto$¢ empatii, jak row-
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niez trudno$ci w tej przestrzeni, akcentujac koniecznos$¢ przywracania rGwnowa-
gi empatii, budowania empatii i spotecznej wrazliwosci.

Cze$¢ czwarta to mobilizacja do rozumienia szerszego kontekstu, z prawidto-
wosciami, systemowoscig, a zarazem z zagrozeniami, gdzie Autor mobilizuje
szczegodlnie do myslenia calosciowego, ksztatltowania kompetencji systemowych.

Czgs¢ piata ksigzki to inteligentny trening, akcentuje swoistego rodzaju
prawdy i mity funkcjonowania naszego umystu z podkreslaniem pozytywow, ale
takze szkodliwosciami. Ostatni punkt zatytulowany znamiennie ,,Przytulanki —
oddychanki” akcentuje potrzebe uwaznosci, uwaznosci w dziataniu i dostrzega-
nie szerszej perspektywy.

Czes$¢ szosta ksigzki to bardzo cenne uwagi dla liderow, przywodcow, aby
sami potrafili kierowa¢ uwaga witasna i byli liderami inspirujagcymi innych do
troski o integralny rozwdj. Ostatni rozdziat tej czesci to poszukiwanie rownowa-
gi, mézg systemowy i skupiony zespot, czego mozna sobie goraco zyczyc...

Ostatnia cze$¢ ksigzki to bardzo cenna konstatacja zatytutowana jako ,,spoj-
rzenie cato$ciowe”, gdzie nasz Ekspert mobilizuje przywodcow, a zarazem kaz-
dego z nas do myslenia o odlegtej przysztosci, z wielkim pragnieniem modelo-
wania systemOw i ksztaltowania w kazdym z nas takiego lideryzmu, ktory
ksztattuje patrzenie cato$ciowe, systemowe i optymistyczne.

W ostatnich zdaniach Daniel Goleman pisze znamiennie i zarazem mocno
inspirujaco i motywujaco, jak w catej ksiazce, iz mamy mozliwo$¢ myslenia na
kilka stuleci do przodu. Mozemy rozpocza¢ zadania, nawet jesli nie zostang wy-
konane za naszego zycia. Na naszych pokoleniach spoczeta odpowiedzialnos¢ za
przeksztatcanie $wiata. Jesli podejmiemy wysitek, moze uda si¢ to osiagnac.
Nawet jesli teraz wydaje si¢ to beznadziejne, nigdy si¢ nie poddawajmy. Przeka-
zujmy pozytywna wizj¢, entuzjazm, rados¢ i optymistyczna perspektywe, czego
wspoélczesny cztowiek zapewne najbardziej potrzebuje i czego osobiscie bardzo
serdecznie Szanownym Czytelnikom zycze.



