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Streszczenie

Celem artykutu jest omOwienie problematyki komunikacji z osobami niepetnosprawnymi in-
telektualnie. W szczeg6Inosci analizie poddano funkcjonowanie 0s6b niepetnosprawnych w obsza-
rze komunikacji. Podstawowe pytanie, jakie przy$wieca podjetym tu rozwazaniom, odnosi si¢ do
mozliwosci 1 wyboru odpowiedniej formy komunikacji alternatywnej i wspomagajacej. Catos¢
rozwazan zostata osadzona w ramach teoretycznych.
Stowa kluczowe: komunikacja, komunikacja alternatywna, komunikacja wspomagajaca, niepet-
nosprawnosé

Abstract

The aim of the article is to discuss the problems of communication with people with intellec-
tual disabilities. In particular, the functioning of disabled persons in the area of communication
was analyzed. The basic question that is guided by the considerations discussed here refers to the
possibility and choice of the appropriate form of alternative and support communication. All the
considerations were embedded in the theoretical framework.

Keywords: communication, alternative communication, support communication, disability

Czym jest komunikacja?

Kazdy od dziecka wie, ze komunikacja to wymiana mysli, spostrzezen, po-
gladow, sygnalizowanie swoich wtasnych potrzeb, prowadzenie rozmowy cho¢-
by o pogodzie.

Jednak wiedzac o komunikacji, Ze jest to system porozumiewania si¢, nie
dla kazdego moze by¢ juz to takie oczywiste.

Definicja komunikacji wedtug Specka (2015 s. 119) przyjmuje, ze jest to
»wzajemne wywotywanie skoordynowanych sposobow zachowania pomiedzy
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cztonkami spolecznej jednostki”. Dalej w swojej ksiazce Speck podaje, iz ko-
munikacja uruchamia oraz ksztattuje obszerny proces spotecznej interakcji, wza-
jemnie si¢ do siebie odnoszacych dziatan, a sama egzystencja jest fundamental-
nie zwigzana z komunikacja. ,,Nie mozna si¢ nie komunikowac¢” — brzmi znany
aksjomat Watzlawicka i in. (1974), ktérzy uwazali, ze pojecie komunikacja ma
bardzo szeroki zasieg oraz utozsamiali jg z zachowaniem.

Jednak istnieje pewna grupa ludzi, w przypadku ktérych porozumiewanie
si¢ juz tak nie brzmi, jak bySmy oczekiwali. Jest to tragedia tych ludzi wyklu-
czonych z procesu komunikacji, wspotdziatania, wspottworzenia czy dzielenia
si¢ swoimi obserwacjami, pogladami, watpliwo$ciami, zmartwieniami czy rado-
Sciami. Wykluczeni oséb z procesu komunikacji z powodu wielorakich ograni-
czen ma swoje konsekwencje w zahamowaniu ich rozwoju emocjonalnego,
umystowego czy spolecznego. Osoby te potrzebuja wyjatkowej uwagi, wsparcia
oraz odmiennych metod komunikowania si¢ dostosowanych do ich indywidual-
nych mozliwos$ci i predyspozycji. Taka forme stanowi komunikacja alternatyw-
na bedaca w polu zainteresowan teoretykoéw i praktykéw. Poniewaz moja praca
zawodowa opiera si¢ na kontakcie z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie,
chcialabym przyblizy¢ problematyke porozumiewania si¢ z ta grupa osob, po-
niewaz kwestia ta wywotuje duze komplikacje po stronie tak samych rodzin,
opiekundw, jak i 0sob stykajacych si¢ z ludzmi niepetnosprawnymi na poziomie
spotecznym, edukacyjnym, zawodowym.

Zanim przejde do opisania, czym jest komunikacja alternatywna i jakie sa
formy porozumiewania si¢ w jej zakresie, chciatabym na poczatek przedstawic
krotkg charakterystyke osob niepelnosprawnych intelektualnie oraz sposob ich
funkcjonowania.

Osoby niepelnosprawne intelektualnie

Poszukujac definicji niepetnosprawnosci intelektualnej, mozna zagubié si¢
w gaszczu definicji, okreslen, poniewaz autorzy podchodza do wyjasniania poje-
cia z roznych perspektyw — spotecznej, medycznej, psychologicznej, pedago-
gicznej, zawodowej.

Positkujac si¢ opracowaniami, wybratam najbardziej przystgpne wyjasnie-
nia, tak aby Czytelnik mogl tatwo si¢ odnies¢ do problemu i znalez¢ odpowiedzi
na nurtujgce pytania.

Bleszynski (2013 s. 26) podaje wyjasnienie terminu uposledzenia umysto-
wego, ktoéry ma wiele okre$len pokrewnych, niebedacych synonimami, takich
jak: niedorozwoj umystowy, ostabienie sprawnosci psychicznej, opoznienie
rozwoju umystowego, ociezato$¢ umystowa, uposledzenie rozwoju psychiczne-
go czy niepetnosprawnos$¢ intelektualna.

Amerykanskie Towarzystwo ds. Uposledzenia Umystowego (AAMR, 1959)
niepetnosprawnos$¢ intelektualng definiuje w nastgpujacy sposob: to nizszy niz
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przecietny ogdlny poziom sprawnosci intelektualnych, ktory powstaje w okresie
rozwojowym i wigze si¢ z zaburzeniami w zachowaniu przystosowawczym (Ko-
strzewski, 2006, s. 14).

W 1975 r. AAMR opublikowato definicje Grossmana méwiaca, ze ,,niedo-
rozw0j umystowy to istotnie nizszy niz przeci¢tny (co najmniej dwa odchylenia
standartowe od $redniej) ogolny poziom funkcjonowania intelektualnego, kto-
remu towarzyszg zaburzenia w zachowaniu przystosowawczym powstale
W okresie rozwojowym, do 18. roku zycia”. W definicji tej uwzgledniono cztery
stopnie uposledzenia umystowego — lekki, umiarkowany, znaczny i gieboki.

Do lekkiego stopnia uposledzenia umystowego zalicza si¢ osoby, u ktorych
ustalono iloraz inteligencji w granicach 55-69 (IQ Wechslera). Osoby uposle-
dzone umystowo w stopniu lekkim sa samodzielne i zaradne spolecznie, osiagaja
wiekszo$¢ potrzebnych do samodzielnego funkcjonowania umiejetnosci, z tym
ze wymaga to od nich wiekszych staran. Uposledzeniu ulegaja u nich przede
wszystkim czynnosci poznawcze, takie jak: spostrzeganie, uwaga, wyobraznia,
pamig¢, myslenie i orientacja spoteczna.

Osoby te spostrzegaja wolniej, mniej doktadnie i w wezszym zakresie. Po-
siadajg stabsza pamieé, ich wyobrazenia sa mniej doktadne. Nieco pdzniej niz
wiekszo$¢ rowiesnikow opanowuja np. chodzenie, méwienie, pisanie, co wigze
si¢ z trudnos$ciami w szkole.

Do umiarkowanego stopnia uposledzenia umystowego zalicza si¢ osoby,
u ktorych iloraz inteligencji waha si¢ w granicach 40-50 (1Q Wechslera). Osoby
umiarkowanie upo$ledzone jako jednostki doroste nie przekraczajg poziomu
ogo6lnego rozwoju intelektualnego 8-letniego dziecka. Pod wzglgdem dojrzatosci
spotecznej osiagaja poziom dziecka 10-letniego. Osoby upo$ledzone w stopniu
umiarkowanym charakteryzuja si¢ gorsza pamiecia w porownaniu z lekko upo-
sledzonymi. Majg trudnosci w zapamig¢tywaniu, przechowywaniu, rozpoznawa-
niu i odtwarzaniu zapamigtanych informacji.

U o0s6b uposledzonych w stopniu umiarkowanym stwierdza si¢ czesciej niz
wsrdd osob z lekkim niedorozwojem umystowym zaburzenia w zakresie recep-
torow wzroku, stuchu i innych. Jednostka uposledzona w stopniu umiarkowa-
nym wykazuje obnizong sprawno$¢ spostrzegania, spostrzega tylko cechy kon-
kretne, nie odrdznia cech waznych. Wykazuje rowniez trudno$ci w skupieniu
uwagi dowolnej, natomiast dobrze koncentruje uwage przy wykonywaniu pro-
stych czynno$ci mechanicznych i na interesujgcych przedmiotach. Dominuje
u niej uwaga mimowolna.

Uposledzenie umystowe w stopniu znacznym charakteryzuje si¢ ilorazem
inteligencji w granicach 39-25 (IQ Wechslera) i oznacza poziom rozwoju
6-latka. Okolo 4.-5. roku zycia zauwazalne jest spoznienie rozwoju psychofi-
zycznego.
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Osoby uposledzone w stopniu znacznym moga opanowaé samoobstuge,
przy statej opiece mogg wyuczy¢ si¢ czynnosci domowych, ale nie sg zdolne do
wyuczenia zawodu. Moga podejmowac prace niewymagajace kwalifikacji.

U dzieci znacznie upo$ledzonych umystowo, o wiele czeSciej niz u dzieci
0 prawidtowym rozwoju, wystepuja wady wzroku, stuchu, niedowtady lub pora-
zenia konczyn oraz réznego rodzaju schorzenia somatyczne. Osoby uposledzone
w stopniu znacznym wykazujg powaznie obnizong sprawnos$¢ i szybko$¢ spo-
strzegania, koncentracje uwagi. Myslenie tych osob jest tylko sensoryczno-
-motoryczne, bardzo stabo rozwinigte w dziataniu.

Inteligencja ponizej 25 (IQ Wechslera) oznacza upo$ledzenie umystowe
W stopniu glebokim: poziom funkcjonowania odpowiadajacy 3. rokowi zycia.
Osoby gleboko uposledzone zyja krotko, rodza si¢ najczesciej zdeformowane
fizycznie, przez cale zycie wymagaja opieki. Glgboko uposledzone sg u nich
procesy orientacyjno-poznawcze, intelektualne, emocjonalne, motywacyjne.
Mowa tych osob jest w zasadzie niewyksztatcona, opanowuja one 2—-3 proste
wyrazy. Niektore z nich maja ogromne trudnos$ci ze zrozumieniem mowy, nawet
najprostszych polecen. Wigkszo$¢ z nich potrafi utrzymywaé¢ emocjonalny kon-
takt z osobami bliskimi oraz porozumiewac si¢ z nimi w specyficzny sposob.

Zasob stownictwa u 0s6b z niepelnosprawnos$cig intelektualng, jak wynika
Z powyZszego zestawienia, jest ograniczony, skupiony na uzytkowym wykorzy-
staniu dotyczacym gléwnie wypowiedzi czasownikowych. Definiowane pojecia
sa oparte na wykonywanych czynnos$ciach.

W publikacji pod redakcja Kirenejczyka (1981) Kostrzewski przedstawit za-
rys problemow rozwoju mowy w poszczegdlnych stopniach uposledzenia umy-
stowego w odniesieniu do tzw. normy rozwojowe;j.

Osoby lekko niepetnosprawne intelektualnie posiadajg ,,ubozszy zasob stow,
przy czy stownictwo bierne jest bogatsze od czynnego. U dzieci tych wystgpuja
wady realizacyjne (dyslalie), gléwnie u dzieci z mtodszych klas, cho¢ nieco
rzadziej niz u umiarkowanie uposledzonych. Zaburzenia mowy wplywaja na
powstanie zaburzen emocjonalnych, te za§ moga poglebi¢ trudnosci w porozu-
miewaniu si¢ werbalnym z otoczeniem. U mlodziezy w starszych klasach szkoty
wystepuja one rzadziej, a u konczacych szkote — tylko w sporadycznych przy-
padkach” (Kostrzewski, Wald, 1981, s. 115).

W przypadku oséb umiarkowanie niepetnosprawnych intelektualnie ,,stwier-
dza si¢ zwolnione tempo pojawiania si¢ poszczegoélnych okresow rozwoju mo-
wy; pdzniej pojawia si¢ okres melodii, wyrazu, zdania oraz swoistej mowy dziecie-
cej; jest ono jednak nieco szybsze niz u znacznie uposledzonych. Stwierdza si¢
ubogi zasob stownictwa; wystepuja wady realizacyjne (dyslalie), cho¢ nieco rza-
dziej niz u znacznie uposledzonych umystowo” (Kostrzewski, Wald, 1981, s. 111).

Osoby znacznie niepetnosprawne intelektualnie ,,porozumiewajg si¢ z oto-
czeniem prostymi 4-, 5-, 6-wyrazowymi zdaniami. Istnieje jednak wysoki pro-
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cent osob, u ktorych wystepuje szczegdlne uposledzenie mowy czynnej: poro-
zZumiewaja si¢ z otoczeniem za pomocag wyrazoOw wspieranych gestami badz tez
2-wyrazowych zdan. Zasob stow jest ubogi. U zdecydowanej wickszosci sg wa-
dy realizacyjne w postaci dyslalii” (Kostrzewski, Wald, 1981, s. 108).

U os6b gleboko niepelnosprawnych intelektualnie ,,rozwdj mowy pozostaje
na etapie melodii, ktory u prawidtowo rozwijajacego si¢ dziecka przypada na
pierwszy rok zycia. Rozumienie stow, zdan prostych sytuacji jest (...) bardzo
ograniczone. [Rozumienie stow — przyp. E.S.] sprowadza si¢ praktycznie do
kilku” (Kostrzewski, Wald, 1981, s. 108).

W podreczniku pedagogiki specjalnej pod redakcjg Dykcika (2006) umiesz-
czono opis niepenosprawnosci intelektualnej autorstwa Wyczesany i Lausch-Zuk,
gdzie odniesiono si¢ do problemu rozwoju komunikacji 0s6b niepetnosprawnych
intelektualnie. Podobnie w publikacji autorstwa Hulka (1988), Doroszewskiej
(1989), Sekowskiej (1998) oraz Sowy (1997) i Kosakowskiego (2003).

We wszystkich publikacjach autorzy zwracaja uwage na problem mowy
i wystepujace trudnosci artykulacyjne. Mniej koncentrujg si¢ na zasobie stow-
nictwa i jego uzywaniu oraz prowadzeniu oddzialywan terapeutycznych.

W moim opracowaniu nie koncentruj¢ si¢ na analizie ksztaltowania umiejet-
nos$ci na poziomie analizy psychologicznej, logopedycznej, pedagogiki, czy
jezykoznawstwa, ale na podpowiedzi dla terapeutéw zajeciowych w zakresie
wyszukania i dostosowania takiej techniki czy metody do nawigzania komunika-
c¢ji w innej formie niz werbalna. Szukanie zastgpczego srodka w komunikacji
W systemie ksztalttowania porozumiewania si¢ moze wspomoc, ale tak naprawde
nigdy nie zastapi jezyka jako najdoskonalszej formy komunikacji interpersonal-
nej, jedynie bedzie ,,protezg” do nawigzania kontaktu. Komunikacja zastepcza
staje si¢ waznym elementem w ksztaltowaniu umiejetnosci poznawczych oraz
otaczajacego $wiata osoby niepelnosprawnej intelektualnie. W tym kontekscie
komunikacja alternatywna jest bodzcem do pozyskania optymalnego rozwoju
mozliwosci oraz potrzeb osoby niepelnosprawnej intelektualnie. Sama w sobie
komunikacja alternatywna nie zastagpi mowy 1 jezyka, ale w skrajnych przypad-
kach jest droga do nawigzania kontaktu, sygnalizowania swoich potrzeb w spo-
sob, ktory pozwoli zrozumiec¢, a nie tylko szuka¢ po omacku odpowiedzi, ktéra
i tak moze nie by¢ celna. Dlatego celem komunikowania sie alternatywnego
powinno sta¢ si¢ nie tylko wywotywanie i podtrzymanie interakcji, ale dgzenie
do oddziatywania spotecznego, samostanowienia w podejmowaniu prostych
decyzji oraz sprawstwa w dziataniu.

Komunikacja alternatywna i wspomagajaca: czym jest oraz jakie sa jej
rodzaje?

W latach 50. XX w. wraz z postgpem w normalizacji warunkow zycia,
edukacji i rehabilitacji 0s6b z niepetnosprawno$ciami, ktore wczesniej byty
izolowane i skazane na osamotnienie, nastagpil poczatek poszukiwan odmien-
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nych sposobdéw porozumiewania sie. W 1983 r. w Toronto utworzono Miedzy-
narodowe Stowarzyszenie Wspomagajacej i Alternatywnej Komunikacji. Od
nazwy stowarzyszenia pochodzi termin komunikacja alternatywna i wspoma-
gajgca (AAC), ktory jest uzywany do okreslenia odmiennych sposobow ko-
munikowania si¢ opartych na niewerbalnych metodach porozumiewania sie,
stanowigcych substytut mowy. Przyktadami alternatywnej formy komunikacji
dla 0s6b pozbawionych umiejetnosci mowienia sg: znaki manualne, graficzne,
obrazy. Osoby wymagajace komunikacji alternatywnej i wspomagajacej sa
W réznym wieku i reprezentujg zré6znicowany poziom umiejetnosci. Dziatania
terapeutyczne majg na celu realizowanie potrzeb natury fizycznej, emocjonal-
nej i spotecznej w taki sposob, aby jakos$¢ ich zycia ulegla poprawie, dajac
poczucie wtasnej wartosci.

Obecnie procedura doboru komunikacji alternatywnej i wspomagajacej jest
uzalezniona od placowek ja stosujacych, a nie na doborze najlepszej formy do-
stosowanej do osoby. Fakt pojawiajacych si¢ coraz czgéciej opracowan zapewne
przyczyni si¢ w niedalekiej przysztosci do wprowadzenia procedur oceny dobo-
ru najlepszej zastepczej komunikacji dostosowanej dla konkretnej osoby bez
ograniczen, gdzie zamieszkuje.

Formy komunikacji pozawerbalnej

Wszystkie formy komunikacji pozawerbalnej korzystajg z roznego rodzaju
narzgdzi, ktore stanowig grupe znakow, symboli i obrazkow. Do najczesciej
uzywanych systemow zaliczamy:

— piktogramy,

— symbole PCS,

— symbole Blissa,

— Makaton,

— gesty Coghamo,

— fonogesty,

— rysunki, obrazki, zdjgcia.

Piktogramy

Piktogramy sg jednym z najprostszych i najefektywniejszych sposobow na-
wigzania komunikacji z osobami majacymi problemy w zakresie porozumiewa-
nia si¢ (nieméwigcymi, nierozumiejacymi mowy, niekorzystajacymi z jezyka,
0 nieuksztattowanej formie reprezentacji symbolicznej), rozumienia sytuacji
spotecznych (z niedostatecznie uksztaltowanym poczuciem tozsamosci, z trud-
no$ciami w inicjowaniu kontaktéw) oraz porozumiewania si¢ z najblizszym
otoczeniem (Beteszynski, 2006, s. 366).

Wsrod piktograméw mozna wyrdznié:

— piktogramy wykonane na biatym tle, np. Picture Communication Symbols,
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— piktogramy wykonane na czarnym tle, np. Piktogram Ideogram Com-
munication; maja one biate grafy umieszczone na czarnym tle, czgsto z pod-
pisem.

Piktogramy sg obrazkami czarno-biatymi, majg ksztatt kwadratu. Znaczenie
kazdego obrazka (bialej figury na czarnym tle) jest opisane stownie, pismem
drukowanym w formie wyrazu znajdujacego si¢ nad wizerunkiem symbolu.
Wszystkie wystepujace w systemie piktograméw znaki (symbole) zostaly po-
dzielone na 26 kategorii stownych, ktore reprezentuja otaczajaca rzeczywistosc:
przedmioty, postacie, czynno$ci, cechy, obiekty, stany emocjonalne, uczucia,
symbole spolecznego kontaktu, porzadek czasowy i relacje przestrzenne.

Piktogramy cechuje (Podeszewska-Matenko, s. 369):

— reprezentacyjnos¢ realnej rzeczywistosci,

— prostota formy graficznej,

— pojemnos¢ kategorii: wybor najbardziej funkcjonalnie uzasadnionych
symboli rzeczywistosci,

— jednoznacznos$¢ przedstawionych tresci,

— okreslony poziom stylizacji,

— przewaga ikonicznosci nad arbitralnoscia,

— duzy kontrast czarno-bialy utatwiajacy percepcje.

System PCS

System PCS jest jednym z najbardziej rozpowszechnionych, zawiera 3 tys.
symboli uporzadkowanych w kategorie: ludzie, czasowniki, symbole opisowe,
jedzenie, czas wolny, rzeczowniki itp. Od 2001 r. jest dostepny w polskiej adap-
tacji, cho¢ powstal w 1980 r.

Kazdy symbol zostal opatrzony napisem. Symbole moga przedstawia¢ poje-
dyncze stowa, zwroty, zdania i zestawy zdan. Obrazki w systemie PCS sg do-
stepne w postaci:

— ksigzki,

— zestawu kolorowych, samoprzylepnych naklejek,

— oprogramowania Boardmarker, ktore jest najbogatszg wersja.

Przejrzystos¢ systemu sprawia, ze dzieci bardzo szybko zaczynaja rozumie¢
znaczenie symboli i nie muszg wktada¢ wiele wysitku, aby si¢ ich nauczy¢. Du-
zym atutem jest jego elastycznos$¢, spojno$¢ oraz walory estetyczne (Kaniecka,
2006, s. 353).

Bliss

System komunikacji Blissa jest metoda porozumiewania si¢, w ktorej stowa
zostaty przedstawione w postaci rysunku. Rysunki (symbole) stanowig graficzna
ilustracje znaczenia danego stowa. Symbole sg przedstawione w formie prostych
ksztaltow geometrycznych, takich jak: kota, linie, kwadraty, strzatki itp. Kazdy
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symbol ma swoje znaczenie, ktore jest blizsze pojeciom niz konkretnym sto-
wom, reprezentuje szerokie pole znaczeniowe i oznacza réwniez kilka wyrazoéw
pokrewnych, bliskich znaczeniowo. System ten jest bardzo przemyslany. Gdy do
prostego symbolu dodaje si¢ kolejny element graficzny, woéwczas powstaje no-
wy obraz i w logiczny sposdb zmienia znaczenie symbolu. Mozna je ujmowac
W kategorie, np. czgsci mowy, a kazda cze§¢ mowy ma okreslony kolor tta. Jest
wigc mozliwe budowanie wypowiedzi zgodnie ze sktadnig danego jezyka. Pod-
stawowy stownik Blissa zawiera okoto 3 tys. symboli, ktére reprezentujg ponad
6 tys. stow. Specyfika i wyjatkowos$¢ systemu polega na mozliwo$ci budowania
petnych zdan, prowadzenia rozmowy, wyrazania opinii i ocen, opisywania prze-
zy¢ 1 zdarzen. System komunikacji Blissa ma uniwersalny charakter, jest ela-
styczny, nie ogranicza si¢ do jednego jezyka (Lechowicz, 2017, s. 451).

Makaton

Program jezykowy Makaton powstal w 1972 r. dzigki pracy Walker, John-
ston i Cornfortha z niestyszacymi dorostymi osobami niepelnosprawnymi inte-
lektualnie. Jako podstawowa forme¢ porozumiewania si¢ wykorzystano znaki
manualne jezyka migowego. Z czasem metoda ulegta zmianom i poprawkom,
dzigki czemu obecnie stosowanie w Makatonie gestow, symboli i mowy wypty-
wa z filozofii komunikacji totalnej zaktadajacej, ze kazdy powinien mie¢ mozli-
wos¢ uzywania wszystkich kanatéw komunikacyjnych, jakie odpowiadaja jego
potrzebom. Gtéwnym zatozeniem Makatonu jest umozliwienie podstawowej
komunikacji, a nastepnie — o ile bedzie to mozliwe — przejscie do pehiejszego
systemu komunikacji, jakim moze by¢ mowa werbalna. Fundament metody sta-
nowi stownictwo podstawowe obejmujace najwazniejsze gesty i symbole. Zasob
stow tworza gtownie pojecia dnia codziennego. Rozwinigciem slownictwa pod-
stawowego jest stownictwo dodatkowe, w ramach ktorego zasob stow jest upo-
rzagdkowany tematycznie — ludzie, zawody, hobby, zwierzeta, transport itp. Zna-
kami wykorzystywanymi w Makatonie sg gesty i symbole graficzne, ktore moga
by¢ stosowane tacznie lub oddzielnie. Kolejnos¢ wykonywanych znakéw odpo-
wiada kolejnosci wyrazéw jezyka mowionego, przy czym gesty wspomagaja
tylko stowa kluczowe w zdaniu, a nie kazde jego stowo. Metoda ta, oprocz ge-
stow, positkuje si¢ rowniez elementami towarzyszacymi jezykowi dzwigkowe-
mu i migowemu, takimi jak: wyraz twarzy, kontakt wzrokowy, postawa ciala
czy zachowanie przestrzenne (kierunek, ruch, miejsce). Symbole wykorzysty-
wane w Makatonie, ktore stanowia graficzng reprezentacj¢ pojec, tworza proste,
czarno-biate rysunki liniowe. Sg pomyslane w taki sposob, aby mozna je byto
bez wigkszego trudu narysowac odrgcznie (Gryszka-Medrek, s. 151).

Gesty Coghamo
Autorkami Coghamo sg Magis, psycholog, oraz Tytgat, logopeda z Centrum
Rehabilitacyjnego dla Dzieci Niepelnosprawnych Ruchowo ,La Famille”
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W Brukseli. Znaki Coghamo sg oparte na bazie belgijskiego jezyka migowego
oraz angielskiego systemu komunikowania Makaton. W zwigzku z tym, ze gesty
zarowno w jezyku migowym, jak i w Makatonie sg zbyt trudne do wykonania
dla dzieci niepelnosprawnych ruchowo, autorki Coghamo dokonaty uproszcze-
nia obu systemoéw. Coghamo zawiera 106 znakow. Ze wzgledu na to, iz jest
uzywane przez niepetnosprawne ruchowo dzieci, by zachowaé czytelno$¢ ge-
stow ich liczba w stosunku do macierzystych systeméw musiata zosta¢ ograni-
czona. Gesty Coghamo dotyczg najwazniejszych i najczgéciej uzywanych pojec
w zyciu niepelnosprawnej osoby. W wigkszo$ci sa to gesty naturalne, ktorymi
czesto podkreslamy wypowiadane przez nas slowa i czynnosci, takie jak: my¢
zgby, czesac sig.

Kazdy gest wyraznie r6zni si¢ od pozostalych. Nawet gdy wykona si¢ go
nieprecyzyjnie, jest tatwy do odczytania. Gesty okazaty sie przydatne dla pewnej
grupy uzytkownikoéw, ktorzy z rdéznych przyczyn nie korzystali z graficznych
metod wspomaganej komunikacji. Przy wprowadzaniu gestow maja zastosowa-
nie wszystkie zasady, ktére obowiazuja przy nauce innych systemoéw porozu-
miewania. Przede wszystkim dobor stownictwa musi odpowiada¢ potrzebom
uzytkownika oraz jego mozliwosciom intelektualnym i ruchowym. Gesty nie
maja zastegpowaé wypowiadanych stow, tylko je wzmocnié. Dzieci, gestykulu-
jac, czuja sie pewnie 1 maja wigksza wiare w sile swojego przekazu i w to, ze
beda zrozumiane (Pilch, 2006, s. 2).

Fonogesty

Metoda zostata opracowana przez doktora Cornetta w 1966 r., cho¢ podobng
koncepcje oparta na gestach, ktore nie majg wlasnego znaczenia, a jedynie uzu-
petniajg obrazy glosek na ustach, miat polski lekarz i surdopedagog Siestrzynski,
tworzac na poczatku XIX w. swoja koncepcje ,,znakdéw reczno-ustnych”, ktora
niestety nie zostata wykorzystana na szersza skalg i nie zachowala si¢ jej petna
prezentacja. Cornett, uwzgledniajac nowoczesng wiedze o spotgloskowo-
-samogloskowej strukturze ciggu fonicznego mowy, opracowatl system gestow
wspomagajacych, uzupehiajacych samogloski ruchami r¢ki w kierunku umow-
nych punktow, a spotgtoski — umownymi uktadami palcow. Gesty nie zastepuja
mowy, sg do niej dodane. Okazato si¢, ze wystarczy 8 uktadow palcow i 4 lub 5
umownych lokalizacji dtoni w poblizu twarzy, aby osiagna¢ jednoznaczne obra-
zy jednostek ciggu potgczen ruchdw narzagdow mowy i reki. Adaptacja do jezyka
polskiego powstata z inicjatywy prof. Gatkowskiego, a tworca jest Krakowiak
(http://poradnik-logopedyczny.pl/komunikacja-alternatywna/244/ fonogesty.html).

Uwazam, Ze najlepszym zakonczeniem artykulu bedzie ponizszy tekst zapi-
sany w formie komunikacji alternatywnej.
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7. ...otrzymywaé pomoc w nauce porozumiewania sie.

080 L% O } |
% 4 | gy -9 &
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tak, jak potrafie.
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11. ... by ludzie informowali mnie co sie bedzie ze mng dziato.
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12. ...by ludzie byli dla mnie uprzejmi i traktowali mnie
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13. ...by ludzie uzywali jezyka zrozumiatego dla mnie.

Zrodto: Sally Millar, University of Edinburgh
opracowanie wersji polskiej: Alina Smyczek, Zespol Szkot Specjalnmych nir 11 w Krakowie
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