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MIESO WIEPRZOWE W ZR(')WNOWAZONEJ GOSPODARCE
ZYWNOSCIOWEJ

Podstawq zrownowazonego rozwoju jest odpowiedzialna produkcja i konsumpcja zywnosci.
Mieso od najdawniejszych czasow traktowane jest jako pokarm prestizowy, Swiadczqcy
o dobrobycie i zamoznosci spoleczenstwa. Wieprzowina ze wzgledu na sktad chemiczny,
wartos¢ odzywcezq oraz zawartos¢ petnowartosciowego biatka o korzystnych dla organizmu
proporcjach aminokwasow, petni istotng role w gospodarce zZywnosciowej, jako surowiec dla
przemystu miesnego. Intensywne technologie chowu swin niekorzystnie oddziatywajq na
Srodowisko naturalne i zréownowazony rozwoj, bedqc Zrddiem zanieczyszczen wody, gleby
i powietrza, zarowno w skali kraju, jak i w wymiarze globalnym.

Stowa kluczowe: zrownowazony rozwdj, gospodarka zywnosciowa, mi¢so wieprzowe

I. WSTEP

Zréwnowazony rozwdj oznacza pozadany kierunek rozwoju gospodarczego, ktory nie
narusza w sposob nieodwracalny srodowiska zycia cztowieka. W procesie tym istotne jest
laczenie praw ekonomii, okreslajacych tad spoteczno-gospodarczy z zasadami ekologii.
Wielu autorow [Borys 2003, Kostecka 2008, Kosmicki 2005, Kozlowski 2005,
Miktaszewski 2000, Poskrobko 2007] wskazuje na zlozono$¢ tego procesu. Rozwoj
zrbwnowazony oznacza optymalizowanie w dlugim okresie korzySci z rozwoju
ekonomicznego, przy jednoczesnym zachowaniu uzyteczno$ci 1 jakosci zasobow
naturalnych. Trwalo$¢ rozwoju jest zachowana tylko wtedy, gdy konsumpcja materialnych
dobr i ustug jest ograniczona do poziomu akceptowanego z ckologicznego punktu
widzenia. Zrownowazony rozwoj prowadzi do wzrostu jako$ci zycia w terazniejszosci,
z zachowaniem mozliwo$ci zaspokajania potrzeb ludzkich w przysztosci.

W  odniesieniu do gospodarki zywnosciowej, ktora polega na wykorzystaniu
naturalnych zasobow i wielostronnym oddziatywaniu technologii produkcji zywnosci
na §rodowisko, tego rodzaju postepowanie jest szczegdlnie wazne. Wspolczesne metody
produkcji zywno$ci, a zwlaszcza migsa, sg istotnym obciazeniem dla $rodowiska
naturalnego. Okoto 15-20% emisji CO, pochodzi z chowu zwierzat gospodarskich,
anacele produkcji zwierzgeej przeznacza si¢ 70% S$wiatowych zasobow wody pitnej
i uzytkuje 38% gruntow rolnych [Globalne ostrzezenie...2009]. Tak duze oddziatywanie
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chowu zwierzat na §rodowisko naturalne, szczegélnie w zakresie zanieczyszczen wody,
gleby i powietrza, budzi niepokdj opinii publiczne;.

Podstawa zrownowazonego rozwoju jest odpowiedzialna konsumpcja dobr, w tym
zywnosci. Definicja zrbwnowazonej konsumpcji moze by¢ rozumiana dwojako. W waskim
rozumieniu jako efektywna konsumpcja, czyli ograniczenie zuzycia zasobow, natomiast
w szerokim rozumieniu jako lepsza jako$¢ zycia. Kompleksowa definicja zrownowazonej
konsumpcji obejmuje trzy cele: ograniczenie catkowitej konsumpcji zasobow,
sprawiedliwy podzial zasobow oraz osiagnigcie dobrostanu i wysokiej jakosci zycia [Jaros
2014]. Gloéwny Urzad Statystyczny opublikowal Wskazniki zrownowazonego rozwoju
Polski [2011], ktorych celem jest monitorowanie zakresu wdrazania zasad
zrownowazonego rozwoju Jednym z rekomendowanych tam wskaznikéw jest miesigczne
spozycie migsa na 1 osobg.

Warto zatem postawi¢ pytanie czy produkcja ispozycie wieprzowiny sprzyja
zrOwnowazonemu rozwojowi, czy tez poprzez negatywne oddzialywanie intensywnych
metod chowu trzody chlewnej na §rodowisko jest czynnikiem ograniczajacym ten proces?

Il. ZNACZENIE WIEPRZOWINY W ZYWIENIU CZLOWIEKA 1 KRAJOWEJ
GOSPODARCE MIESNEJ

Migso od najdawniejszych czaséw bylo podstawowym produktem zywno$ciowym.
Pierwotnie czlowiek pozyskiwatl migso z polowan na dzikie zwierzeta. Z chwila domestykacji
surowiec migsny pochodzit z uboju zwierzat gospodarskich. Przez wiele stuleci migso bylo
bardzo cennym i pozadanym skltadnikiem diety czlowieka, jako zrédto licznych substancji
odzywczych, przede wszystkim biatka. W ostatnim dwudziestoleciu znaczenie migsa,
a szczegolnie wieprzowego bylo kwestionowane ze wzgledu na za wysoka zawarto$¢ tluszczu,
co przy duzym spozyciu moze skutkowaé wystegpowaniem chorob cywilizacyjnych [Migdat
2007, Nowak i Libudzisz 2008]. Z drugiej strony przemysl migsny nie moze si¢ oby¢ bez
surowca, jakim jest wieprzowina - migso typowo przetworcze [Kilar 2010].

Wieprzowina ma barwe rézowo-czerwona, ktora jest efektem stosunkowo niewielkiej
ilosci mioglobiny. Ilo$¢ tego barwnika jest prawie 4-7 razy nizsza w poréwnaniu do
wotowiny i 2-krotnie wigksza niz w migsie drobiowym. Chuda wieprzowina ma taka sama
zawarto$¢ biatka jak migso brojleréw kurzych i wyzsza niz migso wotowe, cielgcina czy
dziczyzna. Ponadto odznacza si¢ nizsza kalorycznoscia w stosunku do wolowiny, co
podwaza powszechnie przyjety poglad, ze wolowina jest najbardziej warto$ciowym
migsem [Blicharski i in. 2014].

W wyniku intensywnej pracy hodowlanej w ostatnim dwudziestoleciu zmniejszyto si¢
otluszczenie tusz wieprzowych i wzrosta w nich zawarto$¢ migsa. Z zawartoscig thuszczu
cisle zwiazany jest poziom kwasoéw thuszczowych. Wieprzowina charakteryzuje si¢
korzystniejszym profilem kwasoéw tlhuszczowych, to jest: nizsza zawartoScia kwasow
nasyconych SFA (tzw. zlego tluszczu) 1 wyzsza zawarto$cia wielonienasyconych kwasow
PUFA (tzw. dobrego tluszczu), a wigc korzystniejsza proporcja kwasow PUFA/SFA.
W poréownaniu z migsem drobiowym wieprzowina, pomimo nizszej zawartosci kwasow
PUFA, odznacza si¢ korzystniejsza proporcja kwasow omega-6 i omega-3, ktora
w wieprzowinie wynosi 10:1, a w migsie drobiowym 20:1. Ponadto migso wieprzowe jest
bogate w tiaming, pelniagca wazna rol¢ w procesach energetycznych i metabolicznych
organizmu czlowieka. Zawiera rowniez duze iloSci niacyny, za§ podroby wieprzowe sa
bogatym zrédlem witamin litofilnych [Blicharski i in. 2013, Przybylski 2015].
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Duzy wplyw na spozycie migsa w skali globalnej wywieraja czynniki ekonomiczne
i pozackonomiczne. Z czynnikéw natury ekonomicznej nalezy wymienic¢: poziom dochodu
narodowego w przeliczeniu na mieszkanca, podaz zywno$ci, ceny zywnosci i dochody
konsumentow. Wielko$¢ 1 strukturg spozycia migsa ksztaltuja rowniez czynniki
pozackonomiczne: zwyczaje zywieniowe, upodobania konsumentéw, religia, reklama,
promocja czy zalecenia zywieniowe rekomendowane przez organizacje mig¢dzynarodowe
zajmujace si¢ problematyka wyzywienia ludzkos$ci.

W globalnym spozyciu migsa najwigkszy udzial zajmuje wieprzowina (40%), migso
drobiowe (28%) i wolowe (27%) [Zin 2014]. Obecnie wieprzowina stanowi podstawowe
zrodto biatka zwierzgcego. W 2014 roku spozycie tego gatunku migsa wyniosto 102,4 min
ton, co w przeliczeniu na osobg stanowito 15,4 kg [USDA...2015]. W zwiazku ze
wzrostem liczby ludnos$ci i zamoznoS$ci czgsci spoteczenstw, spozycie migsa w kolejnych
latach zwigkszy sig, a sektor trzody chlewnej obok produkcji drobiarskiej bedzie odgrywat
istotna rolg w zaspokajaniu tego popytu. Wedlug danych Organizacji Wspolpracy
Gospodarczej i Rozwoju oraz Organizacji Narodéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia
i Rolnictwa do 2020 roku konsumpcja wieprzowiny wzrosnie do 126,4 min ton. Prognozy
mowia, ze $wiatowa produkcja drobiu w 2020 roku wzrosnie o 31%, wieprzowiny o 20%,
a wotowiny o 12% w poréwnaniu do 2009 roku [OECD-FAO...2015].

Spozycie wieprzowiny w naszym kraju jest zblizone do poziomu we Francji, Irlandii
i Wioch, gdzie wynosi 36-38 kg. Natomiast jest zdecydowanie nizsze w porownaniu do
Hiszpanii (58-66 kg), Danii (63-64 kg), Niemiec czy Austrii (56-57 kg). Do 2020 roku
spozycie migsa w krajach Unii Europejskie wzros$nie o 2% (do 85,4 kg na osobg). Wzrost
ten bgdzie wynikat migdzy innymi z wigkszej konsumpcji wieprzowiny, ktéra pozostanie
najczgsciej spozywanym gatunkiem migsa. Wedlug Komisji Europejskiej w 2020 roku
spozycie wieprzowiny na jednego mieszkanca wyniesie 43,3 kg [Mieczykowski 2015].

W ostatnim dwudziestoleciu zaczgto zwracaé wigksza uwage na poprawe jakosci
produkowanego zywca wieprzowego. Za pomoca wlasciwej selekcji, odpowiedniego
krzyzowania i zywienia mozna modyfikowac sktad tuszy i jako$¢ migsa. Obecnie migso
wieprzowe nie zawiera duzo tluszczu. Jest delikatne i kruche, a optymalny poziom thuszczu
migdzymigsniowego (2-2,5%) korzystanie ksztaltuje jego smak, zapach i soczystosc.
W zwiazku z czym nie ustgpuje ono pod wzgledem wartosci kulinarnej innym rodzajom
migsa, a jego znaczenie jako surowca dla przemystu migsnego jest bardzo istotne.

Migso wieprzowe jest najwazniejszym produktem w dochodach gospodarstw rolnych
w Polsce. Analizujac liczebno$¢ krajowego poglowia trzody chlewnej w latach 1985-2013
wykazano spadek wynoszacy ponad 36,6% (ryc. 1). Poglowie $win w przeliczeniu na 100
ha uzytkéw rolnych w wymienionym okresie zmniejszyto si¢ 18,7%, co moze $widaczy¢
o0 postegpujacej koncentracji chowu tego gatunku zwierzat gospodarskich (ryc. 2).

W okresie 1985-2013 krajowa produkcja zywca zmniejszyta si¢ 491 tys. ton.
W strukturze produkcji trzech podstawowych gatunkéw migsa odnotowano wzrost
produkcji wieprzowiny (8,9%) oraz migsa drobiowego (296,4%). W wypadku wotowiny
nastapit spadek produkcji wynoszacy 48,1% (tab. 1). Migso stanowi istotny sktadnik diety
Polakow. W badanym okresie spozycie per capita migsa zwigkszyto si¢ o 8,0 kg.
Najwazniejsza pozycj¢ w strukturze spozycia zajmuje nadal wieprzowina. W 2013 roku
udzial migsa wieprzowego w konsumpcji migsa ogdtem wyniost 55,6%, podczas gdy migso
drobiowe miato 41,5% udziatu, wolowe 2,4% oraz pozostate gatunki 0,5% (tab. 2).
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Rye. 1. Krajowe poglowie $win (tys. szt.)
Fig. 1. Pig population in Poland (thousands of animals)
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Rye. 2. Krajowe poglowie §win (szt./100 ha uzytkéw rolnych)
Fig. 2. Pig population in Poland (number/100 ha of arable land)

III. WPLYW CHOWU TRZODY CHLEWNEJ NA SRODOWISKO

Chéw trzody chlewnej oddziatuje na zasoby srodowiska w postaci wody, gleby
i powietrza, a takze na zré6znicowanie biologiczne gatunkéw. Ma to zwiazek z problemami
utylizacji i zagospodarowania odchodéw. Szacuje sig, ze 60-80% zwiazkow azotu i fosforu,
pobranych przez $winie nie jest zuzywane i przedostaje si¢ do srodowiska w postaci statej,
plynnej oraz gazowej, zanieczyszczajac glebg, wodg i powietrze [Gotas i Kozera 2008].

Proces emisji amoniaku zaliczany jest do gléwnych czynnikow wplywajacych na
wzrost zakwaszenia biosfery. Najwigcej tego gazu powstaje na fermach trzody chlewnej
i drobiu. Roczna produkcja amoniaku w wypadku §win wynosi 5,1 kg/sztukg [Olendrzynski
i in. 2005]. Amoniak dobrze rozpuszcza si¢ w parze wodnej i wykazuje silne wlasciwosci
utleniajace. Po przemianach chemicznych okoto 20% azotu pochodzacego zamoniaku
deponowane jest w glebie w promieniu 1-2 km od chlewni. Na glebach o niewielkiej
pojemnosci buforowej, zbyt duza podaz azotu przyczynia si¢ do ich zakwaszenia, przez co
wzrasta rozpuszczalno$¢ 1 mozliwo§¢ przemieszczania si¢ niektorych substancji
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toksycznych. Obciazenie pochodnymi amoniaku poszczegdlnych komponentow
srodowiska prowadzi do dezaktywacji w nich zycia biologicznego i zmian w ekosystemach,
polegajacych na wypieraniu roslinnosci gleb ubogich przez gatunki azotolubne. Amoniak
wplywa takze na wegetacj¢ roslin, zaburzajac procesy fotosyntezy i oddychania [Vitousek
i Howarth 1991].

Tabela 1 - Table 1
Krajowa produkcja zywca w latach 1985-2013 (tys. ton) / Domestic production of livestock during 1985-
2013 (thousands of tons)

Lata Ogotem Zywiec wieprzowy Zywiec bydlecy Zywiec drobiowy
Years Total Pig livestock Beef livestock Poultry livestock
1985 4397 1475 757 419
1990 3325 1 841 856 332
1995 2959 2 008 419 335
2000 3119 1951 381 584
2005 3565 1981 350 1017
2010 3909 1863 422 1380
2011 3965 1876 372 1427
2012 3956 1733 394 1582
2013 3906 1 606 393 1661

Tabela 2 - Table 2
Spozycie migsa w Polsce per capita (kg) / Meat consumption in Poland per capita (kg)

Lata Migso Wieprzowina Wolowina Drob
Years Meat Pork Beef Poultry
1985 55,8 30,0 16,2 7,1
1990 63,6 37,6 16,4 7,6
1995 63,7 39,1 53 222
2000 62,0 39,1 7,1 14,7
2005 66,8 39,0 3,9 234
2010 70,5 42,6 2,4 248
2011 70,1 42,5 2,1 25,0
2012 67,3 39,2 1,6 26,1
2013 63,8 35,5 1,5 26,5

Srodowiskowe problemy zwiazane z uzytkowaniem trzody chlewnej odnosza si¢ takze
do zagrozenia, jakim niewatpliwie jest emisja gazdéw cieplarnianych, do ktérych naleza:
metan (CH,), dwutlenek wegla (CO,), amoniak (NH;), podtlenek azotu (N,O), tlenki azotu
(N4O), niemetalowe lotne zwiazki organiczne (NMVOC), jak rowniez czastki state PM,
1 PM, 5. Wielko$¢ emisji metanu uzalezniona jest od gatunku zwierzat, systemu utrzymania,
zywienia oraz sposobu przechowywania i zagospodarowania odchodow. W przypadku swin
roczna emisja metanu z fermentacji jelitowej wynosi $rednio 1,19 kg/stanowisko, a emisja
z odchodoéw 4,55 kg/stanowisko [Podkowka i in. 2013].

Problemem natury ekologicznej spowodowanym intensyfikacja produkcji trzody
chlewnej jest rowniez zanieczyszczenie srodowiska fosforem, ktory obok azotu nalezy do
pierwiastkow biogennych. Nadmiar fosforu w glebie nie jest wbudowany w tkanki roslinne
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i przeksztalca si¢ w rozpuszczalne w wodzie formy fosforanowe. Powierzchniowe odptywy
przenosza zwiazki fosforu do ciekow wodnych, gdzie stymulujg proces eutrofizacji.
Czynnikiem ograniczajacym wykorzystanie fosforu z pasz roslinnych przez $winie jest
fakt, ze wystgpuje on w postaci fitynowej. Mieszanki paszowe uzupetniane sa dodatkami
mineralnymi, co jest przyczyna duzego wydalania fosforu w odchodach. Ponadto fityniany
w przewodzie pokarmowym tworza kompleksy biatkowo-fitynianowe, obnizajace
strawnos$¢ biatek, przez co zwigksza si¢ takze depozycja do s$rodowiska zwiazkow
azotowych z odchodow zwierzgeych. Dlatego wskazane jest, aby mieszanki paszowe dla
swin uzupeliane byly fitaza. Dodatek fitazy zwigksza przyswajalnos¢ fosforu, a jego
wydalanie zmniejsza si¢ 0 25-50% [Jeroch 1995, Knowloton i in. 2004].

Ujemny wplyw chowu trzody chlewnej na sSrodowisko nasila si¢ w procesie
intensyfikacji i koncentracji produkcji. Efekt skali sprawia, ze takie dziatania prowadza do
wigkszych korzysci ekonomicznych, a jednoczesnie pogarszaja parametry poszczegdlnych
elementow $rodowiska. W 2014 roku w Polsce funkcjonowato 146 wielkoprzemystowych
ferm trzody chlewnej, w tym 82 fermy utrzymujace ponad 2000 tucznikow o masie
powyzej 30 kg, 48 ferm ze stadem podstawowym liczacymi ponad 750 macior i 16 ferm
o mieszanym profilu produkcji. Najwigcej ferm zlokalizowanych bylo w wojewodztwach
wielkopolskim, mazowieckim, zachodniopomorskim, kujawsko-pomorskim i todzkim.

IV. PODSUMOWANIE
Migso wieprzowe odgrywa wazng rol¢ w zaopatrzeniu ludnosci w biatko. W Polsce
udzial zywca wieprzowego w produkcji towarowej wynosi okoto 25%, podczas gdy udziat
mleka 18,8% i zb6z 11,5%. Spozycie wieprzowiny w kraju na przestrzeni kilkunastu lat
utrzymuje si¢ na podobnym poziomie (okolo 40 kilogramdéw rocznie na osobg).
W ostatnim dwudziestoleciu obserwuje si¢ zanik chowu drobnotowarowo i systematyczny
rozwdj przemystowych technologii chowu trzody chlewnej, ktore w wymiarze lokalnym sa
istotnym zrédlem zanieczyszczen $rodowiska naturalnego. Problemy zwiazane
z uzytkowaniem $win odnosza si¢ do takich zagrozen jak ograniczone mozliwo$ci
zagospodarowania odchodéw zwierzgcych, emisja fosforu, amoniaku i gazow
cieplarnianych. Stad konieczno$¢ poszukiwania proekologicznych rozwiazan w sferze
utrzymania i zywienia trzody chlewnej, zgodnych z zasadami zréwnowazonego rozwoju
obszaréw wiejskich. Zatem na wielkotowarowych fermach chowu §win zakres dziatan
ograniczajacy negatywne skutki powinien obejmowac nastgpujace rekomendacje:
— szczegotowa  kontrole utrzymywania standardow w  zakresie  przestrzegania
obowiazujacych regulacji prawnych w obszarze ochrony §rodowiska,
— zwigkszenie udzialu wladz samorzadowych w kontroli i egzekucji przepisow prawa
ochrony srodowiska,
— zwigkszenie znaczenia Kodeksu Dobrej Praktyki Rolniczej oraz najlepszych dostgpnych
technik (BAT) w intensywnej hodowli drobiu i trzody chlewne;j,
— stosowanie zbilansowanej i nisko przetworzonej paszy, przeciwdzialajace wydalaniu
przez $winie nadmiernych ilosci zwiazkoéw azotu i fosforu.
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PORK IN SUSTAINABLE FOOD ECONOMICS

Summary

Pork ranks among the most frequently consumed types of meat in Poland. For several
years pork consumption rates have remained at a level of approx. 40 kilos per person.
Because of its chemical composition, dietary value and the contents of complete protein
with amino acids at proportions beneficial for human organism, pork holds an important
place in food economics. Yet, industrial technologies employed in pig farming, contribute
to serious water, soil and air pollution, adversely impacting the natural environment
and sustainable development, both domestically and globally. Hence, it is necessary to look
for pro-ecological solutions related to pig stock handling and feeding, in compliance with
the principles of sustainable development.

Key words: sustainable development, food economy, pork
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