Michalina Grzesik
Antyoksydacyjne wtasciwosci polifenoli i zwigzkéw syntetycznych.

Na rozprawe doktorskg sktada sie cykl trzech prac opublikowanych w czasopismie Food
Chemistry poswieconych (i) poréwnaniu wtasciwosci antyoksydacyjnych flawanoli oraz innych
antyoksydantéw naturalnych i syntetycznych, (ii) okre$leniu wptywu wigzania jonéw Fe?* na
wiasciwosci antyoksydacyjne flawanoli oraz (iii) poréwnaniu wytwarzania nadtlenku wodoru przez
rézne antyoksydanty i uzyskaniu wglagdu w mechanizm tego zjawiska.

Wykazatam, ze badane flawanole [(+)-katechina, (-)-epikatechina, (-)-epigallokatechina,
galusan (-)-epikatechiny i galusan (-)-epigallokatechiny] sg bardzo dobrymi antyoksydantami w
roznych uktadach bezkomérkowych, chronigc przed dziataniem takich utleniaczy jak nadtlenoazotyn,
podchloryn i rodniki nadtlenkowe w testach hamowania utleniania dihydrorodaminy 123 i chronig
fluoresceine przed utlenianiem powodujgcym zanik fluorescencji. W wiekszosci tych testéw, jak
rowniez w tescie redukcji rodnika ABTS®, zdolnos¢ antyoksydacyjna flawanoli byta znacznie wieksza w
poréwnaniu z aktywnoscig standardowych antyoksydantéw (glutationu i askorbinianu). Flawanole
miaty takze dziatanie ochronne wobec erytrocytéw poddanych dziataniu utleniaczy.

Stwierdzitam, ze jony Fe?* tworzg kompleksy z flawanolami; stechiometria tych kompleksow
jest rézna dla rdéinych flawanoli. Kompleksy flawanoli tworzone przez dodanie
substechiometrycznych ilosci Fe** (1 mol Fe?* na 4 mole flawanoli) cechowaty sie wtasciwosciami
antyoksydacyjnymi poréwnywalnymi z wtasciwosciami wyjsciowych flawanoli. Nie zaobserwowatam,
by kompleksy flawanoli z Fe?* wykazywaty pseudoenzymatyczne aktywnosci dysmutazy
ponadtlenkowej badz katalazy.

Poréwnatam 54 naturalne i syntetyczne antyoksydanty pod katem wytwarzania nadtlenku
wodoru w pozywkach stosowanych do hodowli komodrek. Stwierdzitam, ze potowa z nich (27)
wytwarza w tych pozywkach nadtlenek wodoru; generacja nadtlenku wodoru byfta nizsza w
pozywkach stosowanych do hodowli drozdzy niz w pozywkach do hodowli komérek ssakéw i w
zbuforowanym roztworze soli fizjologicznej (PBS). Zwigzkami generujgcymi najwiecej nadtlenku
wodoru byty: galusan propylu, pirogalol, galusan (-)-epigallokatechiny i kwercetyna. Askorbinian
generowat nadtlenek wodoru, lecz w oddziatywaniu z polifenolami zmniejszat ilos¢ nadtlenku wodoru
wytwarzanego przez te zwigzki. Wydaje sie, ze nadtlenek wodoru powstaje gtéwnie w wyniku
dysmutacji anionorodnika ponadtlenkowego wytwarzanego w dwu jednoelektronowych reakcjach:
utleniania polifenoli do rodnikdw semichinonowych i nastepczego utleniania rodnikéw
semichinonowych. Swiadczy o tym wykazanie powstawania rodnikéw semichinonowych podczas
utleniania galusanu propylu i galusanu (-)-epigallokatechiny technikg EPR i powstawania

anionorodnika ponadtlenkowego, wykazane w reakcjach redukcji NBT i utleniania dihydrorodaminy



123, hamowanych przez dysmutaze ponadtlenkowa. Czynnikami decydujgcymi o ilosci nadtlenku
wodoru wytwarzanego w rdéznych roztworach s3: stezenie $ladowych ilosci jondw metali ziem
przejsciowych, gtéwnie Zzelaza i pH roztworu. Potwierdzitam wytwarzanie nadtlenku wodoru w
herbacie i wykazatam, ze dodatek cytryny do herbaty znacznie zmniejsza ilos¢ wytworzonego
nadtlenku wodoru.

Nadtlenek wodoru wytwarzany w pozywce DMEM przyczyniat sie do cytotoksycznego
dziatania galusanu propylu, galusanu (-)-epigallokatechiny i kwercetyny, gdyz obecnos¢ katalazy w

pozywece obnizata cytotoksyczne dziatanie tych zwigzkéw na komorki DU-145.



