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Streszczenie

W swojej najnowszej ksigzce Cyberchoroby psychiatra, ekspert w problematyce moézgu
czlowieka i trudnosci zwigzanych z nadmiarem mediow M. Spitzer podkre§la prawdy mocno
i czesto dzi$ wyglaszane, iz cyfrowa technologia informacyjna jest w naszym spoleczenstwie
wszechobecna. Btyskawiczne rozpowszechnienie smartfonéw w ciggu ostatnich pigciu lat spowo-
dowato, ze zakres wykorzystywanych cyfrowych technologii informacyjnych gwattownie wzrost,
poniewaz smartfon bezustannie nam towarzyszy — zawsze jest w zasiegu reki. Immersja, a wigc
zanurzenie w cyfrowy §wiat, zwickszyta si¢ takze radykalnie, powodujac wirtualizacj¢ czlowieka
i spoteczenstwa. Cztowiek coraz czesciej staje si¢ hybrydowy: realno-wirtualny. Proces ten przy-
spiesza i radykalizuje si¢, glownie ze wzgledow ekonomicznych. Pytania o zdrowie fizyczne
i psychiczne pozostaja czesto bez odpowiedzi. Dlatego pragne niniejszym artykutlem mobilizowaé
srodowiska rodzinne i pedagogiczne do wigkszej troski o realnego cztowieka, ktory bedzie dbat
0 realne relacje, o realng osobowo$¢, ktora mocna i zdrowa, bedzie zapewne podlega¢ procesom
mediatyzacji, pewnie od tego nie ucickniemy, ale wowczas jest nadzieja na realno-wirtualng
zdrowa, mocng i madra osobowos¢ i takiez cztowieczenstwo i spoteczenstwo.

Stowa kluczowe: info- i technokracja, wirtualizacja, realno-wirtualny cztowiek, model hybrydowy.

Abstract

In his latest book Cyberillnesses, a psychiatrist and an expert on human brain issues and prob-
lems connected with the media overload, prof. Manfred Spitzer emphasizes facts which are loudly
and often expressed nowadays: that digital information technology is ubiquitous in our society.
Smartphones have been gaining popular rapidly in the recent five years and the range of use of
digital information technologies has grown so drastically because a smartphone is constantly by
our side — always at hand. Immersion that is being completely absorbed by the digital world has
increased drastically causing virtualization of the man and the society.
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The man is more and more often becoming a hybrid of reality and virtuality. The process is
accelerating and getting more extreme, mostly because of economic reasons. Questions on physi-
cal health and sanity often remain unanswered. Therefore, with this article | would like mobile
pedagogical bodies to apply greater care to the real man who will care more about real relations
and real personality which, being strong and healthy will of course undergo mediatization process-
es, it is unlikely that we will avoid it, but then we may hope for a healthy, strong and wise real-
virtual personality and society.

Key words: info and technocracy, virtualization, real-virtual man, hybrid model.

Wstep

Analizujac skale transformacji §wiata w ostatnich 15 latach, mozna zaob-
serwowa¢ radykalizm przeobrazen i bardzo duze przyspieszenie [zob. Spitzer
2015). Na naszych oczach cztowiek z istoty juz dosy¢ mocno stechnicyzowanej
stat si¢ istotg bardzo wysoko stechnicyzowang — mamy wigc poziom wWysokiego
high-tech. Wystarczy wzia¢ tylko pod uwage przejscie od ok. 6,5 godziny sred-
niego korzystania z medidow w 2004 r., przez ok. 7,5 w 2009 roku (Spitzer
2013), a aktualnie méwi si¢ o jeszcze wigkszej immersji [zob. Spitzer 2015],
0 ok. 12, 13, a moze nawet wigcej godzinach dziennej immersji w $wiat mediow,
jak twierdza studenci. Podstawowa i zarazem zapewne niezastgpowalng role
w tym procesie odgrywa przede wszystkim telefon komorkowy — smartfon, kto-
ry stat si¢ matym personal computer stuzacym praktycznie do wszystkich czyn-
nosci komunikacyjnych, edukacyjnych i zarazem osobistych, bo mtodzi czesto
pozostaja ze soba w permanentnym kontakcie online.

Wyniki badan naukowcoéw z Uniwersytetu w Pittsburghu nie napawaja op-
tymizmem — depresja jest czgstsza u 0sob czgéciej korzystajacych z mediow
spolecznosciowych. Naukowcy twierdza, ze osoby cierpiace na depresje przez
korzystanie z portali probuja zapomnie¢ o swoim smutku i wypetni¢ wewnetrzna
pustke, ale ich zdaniem zalezno$¢ ta moze przebiega¢ w druga strone: niewyklu-
czone, ze portale spoteczno$ciowe przyczyniajg si¢ do powstania depresji, np.
W ten sposob, ze ludzie przedstawiajg tam czesto samych siebie w sposob wyi-
dealizowany, przez co inni czuja si¢ gorsi i tez w odpowiedzi probuja si¢ prze-
chwala¢, co napedza spiralg fatszu.

Na przeciwleglym biegunie istnieje rownie wielka potrzeba high touch [Na-
ishitt, cyt. za Siemieniecki 2007: 47], czyli normalnej ludzkiej bliskosci, mocne-
go realnego funkcjonowania. Dowodem na taka potrzebg i jej niestabnigcie byto
uczestnictwo ze studentami Uniwersytetu Rzeszowskiego w kolejnym rajdzie
bieszczadzkim, ktory odbyt si¢ 13—15 maja 2016 r. Spora grupa studentéw chet-
nie wgdrowala po Bieszczadach wiele godzin, takze w bardzo trudnych warun-
kach pogodowych. W rekach tych mtodych wspanialych ludzi nie widziatem
przez wiele godzin telefonéw komorkowych, byli w bardzo bliskich realnych
relacjach, wspierajac sie i obdarzajgc realng zyczliwoscia, tworzac swietny kli-
mat i wzmacniajac realnego cztowieka.
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Radykalne przeobrazenia

Ksiazka, ktora bardzo dobrze oddaje stan aktualnych radykalnych przeobra-
zen technokratycznych, jest pozycja $wietnego N. Postmana Technopol, gdzie
mozna znalez¢ wiele inspirujacych mysli. Autor stwierdza, iz technopol to pe-
wien stan kultury, to rowniez stan umyshu, ktory polega na deifikacji, czyli ubo-
stwieniu techniki, co oznacza, ze kultura poszukuje sankcji w technice, znajduje
w niej satysfakcje i przyjmuje od niej rozkazy. Tego rodzaju sytuacja wymaga,
zdaniem N. Postmana, wyksztalcenia si¢ nowego typu porzadku spotecznego,
ato z kolei prowadzi do szybkiego rozpadu prawie wszystkiego, co wigze si¢
Z tradycyjnymi przekonaniami. W technopolu najwygodniej si¢ czuja ci, ktérzy
sg przekonani, iz postgp techniczny stanowi najwyzsze osiagnigcie ludzkosci,
a zarazem jest instrumentem, ktdry pozwoli rozwigza¢ nasze najwigksze dyle-
maty. Wierza oni, ze informacja jest nieckwestionowanym blogostawienstwem,
ajej ciagle i niekontrolowane wytwarzanie oraz rozpowszechnianie oferuje
wieksza wolno$¢, mozliwosci tworcze 1 spokoj umystu. To, ze w istocie infor-
macji nie zawdzigczamy zadnej z tych rzeczy — a raczej wrgcz przeciwnie —
zdaje si¢ nieznacznie tylko zmienia¢ poglady nielicznych, poniewaz taka nieza-
chwiana wiara jest nieuniknionym produktem struktury technopolu. Technopol
rozkwita zwlaszcza wtedy, kiedy zatamujg si¢ bariery antyinformacyjne, konsta-
tuje wybitny mysliciel. Stosunkowo tatwo opisa¢ relacje miedzy informacja
a mechanizmami jej kontroli: technologia zwigksza dostepnos¢ informacji.
W miare za$ wzrostu ilo$ci dostepnej informacji mechanizmy kontroli ulegaja
nadwer¢zeniu. Potrzebne sa mechanizmy dodatkowe, ktore pomogg nam uporaé
si¢ z informacjg. Poniewaz same sg urzadzeniami technicznymi, powoduja
z kolei dalszy naptyw informacji. Kiedy nie sposéb juz dalej kontrolowa¢ na-
ptywu informacji, dochodzi do ogoélnego zatamania spokoju psychicznego i celu
spotecznego. Bez barier antyinformacyjnych ludzie nie wiedzg juz, jak odnalez¢
sens we wlasnym do$wiadczeniu, tracg zdolno$¢ zapamigtywania i trudno im
wyobrazi¢ sobie rozsadng przyszto$é, konstatuje N. Postman [Postman 1995:
91-92], z czym trudno si¢ nie zgodzi¢, gdyz diagnozy te coraz mocniej si¢ po-
twierdzajg [zob. Kurz, Rieger 2013].

J. Szmyd z kolei w bardzo dobrej ksiazce Zagrozone cziowieczenstwo, Re-
gresja antropologiczna w Swiecie ponowoczesnym przywotuje H. Skolimow-
skiego w nastepujacym mocnym stwierdzeniu: ,,Cywilizacja techniczna prowadzi
w $lepy zautek. Technika stanowi mit, ktory nas zniewala, kusi i jednocze$nie
poraza. Zawsze przyrzeka, ze spelnienie nastapi pozniej. Wilasciwie stwarza
nowe omamy, nie przynosi jednak satysfakcji. Co Kkilka lat nasze oczekiwania
byly «podkregcane», technika obiecywala coraz to nowe cuda, ktore mialy zreali-
zowaé te przyrzeczenia. Zamiast tego pojawialy si¢ nastgpne przyrzeczenia.
Byla to pogon za chimera. Wielu to akceptowalo, wierzac, ze jesli jeszcze nie
teraz, to moze pozniej nastapi spetlnienie. Zrozumiatem, ze taki mechanizm lezy
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W naturze samej bestii — ona stwarza coraz to nowe chimery i stwarza iluzjg, ze
kiedy$ zostang zaspokojone nasze najglebsze pragnienia i ze osiggniemy szczg-
Scie. Ale wlasnie ani nauka, ani technika nie sa zdolne zapewnié tego, co naj-
wazniejsze dla cztowieka. Szczgsécia nie osigga si¢ zdobywajac nowe gadzety
czy wytwory techniki” [Szmyd 2015: 433].

Temat radykalnych przeobrazen technicznych, a zarazem informacyjnych,
komunikacyjnych i edukacyjnych, podejmuje takze wielu innych autoréw. Bar-
dzo znamiennym tekstem jest swego rodzaju manifest dzieci sieci autorstwa
P. Czerskiego, przy ktorym na pewno warto si¢ zatrzymac, poniewaz szczegoél-
nie ukazuje radykalnos$¢ zmian, radykalno$¢ innosci pokolenia sieci, radykalno$¢
zmian indywidualnych i spotecznych ostatnich lat, ktore spowodowata przede
wszystkim techno-info-kracja, radykalno$¢ zmian, ktore oddziatuja na catosc¢
zycia spolecznego globalnego §wiata, gdzie cybersieé, cyberrzeczywisto$¢ staja
si¢ coraz bardziej cz¢$cig nas. JesteSmy wtopieni w nig, @ ona w nas i proces ten
moim zdaniem intensyfikuje sig.

P. Czerski pisze: ,,dorastaliSmy z siecig i w sieci. To nas odr6znia, to czyni
nieoczywista z waszej perspektywy, ale istotng réznice: my nie «surfujemyy,
a sie¢ nie jest dla nas «miejscem» czy «wirtualng przestrzenig». Sie¢ nie jest dla
nas czyms$ zewnetrznym wobec rzeczywistosci, ale jest rtOwnoprawnym elemen-
tem: niewidoczna, ale stale obecng warstwa przenikajaca si¢ z przestrzenig fi-
zyczng. My nie korzystamy z sieci, my w niej i z nig zyjemy. Gdyby$my mieli
opowiedzie¢ wam, analogowym, nasz bildungsroman — w kazdym ksztattujacym
nas do$wiadczeniu istniat naturalny pierwiastek internetowy. W sieci nawigzy-
walismy przyjaznie i klociliSmy sie, w sieci przygotowywali§my $ciagi na kla-
sowki, w sieci umawialis$my si¢ na imprezy i wspdlna nauke, w sieci zakochiwa-
liSmy si¢ 1 rozstawaliSmy si¢ ze sobg. Sie¢ nie jest dla nas technologia, ktorej
musieli$my si¢ nauczy¢ i w ktorej udato nam si¢ odnalez¢. Sie¢ jest procesem,
ktory dzieje si¢ i nieustannie przeksztalca na naszych oczach; z nami i przez nas.
Technologie pojawiaja sie, a potem znikaja na peryferiach, serwisy powstaja,
rozkwitaja i gasna, ale sie¢ trwa, bo sie¢ to my — komunikujacy si¢ ze soba
W naturalny dla nas sposéb, bardziej intensywny i wydajny niz kiedykolwiek
w historii ludzkosci” [Czerski].

J. van Dijk, badacz spotecznych aspektow oddziatywania nowych mediow,
zwraca uwage na nastgpujgce cechy nowego spoleczenstwa, ktore sa konse-
kwencja oddziatywania nowych mediow:

— na skutek procesu indywidualizacji podstawowa jednostka spoteczenstwa
sieci stata si¢ obecnie jednostka funkcjonujaca w réznych sieciach; tradycyjne
lokalne zbiorowosci w rodzaju wspdlnot, wielopokoleniowych rodzin i wielkich
biurokracji rozpadaja si¢ na mniejsze elementy, co ma przyczyny w zachodza-
cych réwnoczes$nie procesach poszerzania skali (nacjonalizacja i internacjonali-
zacja) oraz jej redukcji (zmniejszenia Srodowiska pracy i zycia); powstaja nowe
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typy wspolnot sktadajace si¢ z ludzi, ktorzy nadal funkcjonujg w swoich rodzi-
nach, wspolnotach sgsiedzkich i organizacjach, ale jednoczesnie czgsto porusza-
ja si¢ po rozleglych sieciach spotecznych o znacznie bardziej rozproszonym
charakterze,

— Srodowiska, w ktorych ludzie zyja i1 pracuja, stajq si¢ mniejsze i bardziej
heterogeniczne, a jednoczes$nie poszerza si¢ zakres podziatu pracy, komunikacji
interpersonalnej 1 mass mediow; dlatego witasnie w pordwnaniu ze spoleczen-
stwem masowym skala spoteczenstwa sieci z jednej strony si¢ rozszerza, a z dru-
giej redukuje,

— spoleczenstwo sieci ma zarowno globalny, jak i lokalny zakres, ktory two-
rzy coraz czgsciej model ,,glokalny” (mysl globalnie, dziataj lokalnie); uktad
jego sktadnikéw (jednostek, grup, organizacji) przestaje mie¢ zwiazek z okre-
$lonym czasem lub miejscem; dzigki technologiom informacyjnym i komunika-
cyjnym mozliwe jest przekraczanie wymiarOw czasu i przestrzeni oraz tworzenie
wirtualnych czas6w i miejsc, co pozwala na dzialanie, odbieranie informacji
i myslenie jednoczes$nie na poziomie globalnym i lokalnym,

— jednostki spoteczenstwa sieci ulegaja fragmentaryzacji i rozproszeniu,
oznacza to, ze gesto$¢ kontaktow 1 wigzi w obrebie tych jednostek jest mniejsza
w porownaniu z tradycyjnymi rodzinami, grupami sasiedzkimi, wspolnotami
i organizacjami spoteczenstwa masowego; elementy tych jednostek, pojedyncze
osoby, nawigzuja kontakt i tworzg wigzi z innymi osobami spoza tych jednostek;
dzieki wszelkiego rodzaju urzadzeniom telekomunikacyjnym powstaja niespo-
tykane wczesniej mozliwos$ci nawigzywania kontaktow interpersonalnych oraz
na wyzszym poziomie, mi¢dzy jednostkami spoteczenstwa sieci,

— sieci sg relatywnie sptaszczone i poziome; nazywa si¢ je heterarchicznymi
strukturami spotecznymi; nie oznacza to jednak, Ze nie istnieja w nich jakiekol-
wiek centra; niemal kazda sie¢ ma swojego pajaka, sieci spoleczne zazwyczaj
nie majg pojedynczego centrum — s3 policentryczne, niektore bowiem wezly sa
znacznie wazniejsze od innych; spoteczenstwo sieci jest mniej scentralizowane
od masowego, w tym sensie, ze nie istnieja w nim pojedyncze centra gospodar-
cze, polityczne, rzadowe, kulturowe i wspdlnotowe; zostaly one zastgpione
przez ogromna liczbe centrow, ktore ze sobg wspolpracuja i rywalizuja,

— spoteczenstwo sieci jest mniej inkluzywne od spoteczenstwa masowego,
w ktorym mozna zosta¢ czlonkiem jakiej$ zbiorowosci z racji urodzenia lub
przez przypisanie; w zindywidualizowanym spoteczenstwie sieci trzeba wywal-
czy¢ sobie okreslone miejsce, w kazdej sieci trzeba udowodni¢ swoja warto$¢ —
w przeciwnym razie jednostce grozi izolacja, a nawet wykluczenie z sieci;
W spoteczenstwie sieci czlowiek musi sobie radzi¢ jako jednostka, nie moze
bowiem w takim stopniu, jak w spoteczenstwie masowym, liczy¢ na solidarnosc¢
innych ludzi nalezacych do jego otoczenia, napigcie wigc rosnie,
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— w spoleczenstwie sieci komunikacja bezposrednia pozostaje pod wieloma
wzgledami najwazniejszym rodzajem komunikacji, jednak stopniowo jest zaste-
powana i uzupelniana przez komunikacje zaposredniczona, stuza do niej r6z-
norodne media interpersonalne i interaktywne (fora, blogi, portale), powstaja
W ten sposob nowe formy komunikacji i nowe grupy,

— powstaja wirtualne zespoly pracujace nad projektami lub wirtualne
wspolnoty ludzi polaczonych zainteresowaniami lub wspolnymi pasjami, lub
wirtualnymi grami na globalna skale; wirtualne wspélnoty stanowia uzupet-
nienie niestety coraz bardziej przerzedzonych fizycznych wspdlnot spoteczen-
stwa sieci, powstaje wiec coraz bardziej zréznicowany model spoteczenstwa,
model realno-wirtualny [Dijk 2010: 55-57].

Realno-wirtualny czlowiek (model hybrydowy)

Wobec powyzszych analiz, ukazujgcych radykalno$¢ przeobrazen komuni-
kacyjnych i edukacyjnych pod presja info- i technokracji, moim zdaniem bardzo
wazna kwestig jest permanentne wzmacnianie nowego cztowieka, ktéry juz
bedzie modelem hybrydowym, a wigc taczacym w sobie realnos$¢ z wirtualno-
$cig. Poniewaz od procesu mediatyzacji zapewne nie ma odwrotu, wazne jest,
aby to byl cztowiek realno-wirtualny, a nie odwrotnie, bo sytuacja odwrotna
oznacza dramat cyberuzaleznien, ktory si¢ nasila [zob. Pyzalski 2009]. Tylko
realno-wirtualny cztowiek jest nadziejg na uratowanie cztowieczenstwa. D. Tap-
scott, badacz spoleczenstwa cyfrowego, podaje kilka cennych uwag, ktore 0so-
biscie zaadaptowalem na wtlasne potrzeby, a ktére uwazam za warte promocji
edukacyjnej 1 spotecznej dla ludzi w kazdym wieku:

— idzcie na studia, uczcie si¢ takze droga tradycyjna, dzi$ trzeba si¢ ksztalci¢
przez cate zycie, uczenie si¢ staje sie stylem zycia; czytajcie literaturg pigkna, to
wzbogaci was i waszg wyobraznie, ktora si¢ bardzo przyda w $wiecie kreatyw-
nos$ci; doskonalcie styl jezykowy, dbajcie o jezyk i kulture osobista — to tez jest
bardzo potrzebne w $wiecie przysztosci,

— badzcie cierpliwi w nauce i pracy, szczeg6lnie wtedy, gdy zetkniecie si¢ ze
starymi trendami i technologiami; zamiast rezygnowaé, walczcie o pozytywne
zmiany, wasza umiejetno$¢ komunikacji i wspotpracy bedzie aktualnie i w przy-
sztosci motorem napedowym innowacji i sukcesu; wazne, aby nie bylo dycho-
tomii migdzy zyciem a praca,

— pamigtajcie o rodzinnych i przyjacielskich realnych relacjach; to swietne
miejsce 1 czas, aby wzmacniaé wiezi 1 czlowieczenstwo, pielegnowaé realng
bezcenng bliskos$¢, aby wzmacnia¢ takze bezpieczenstwo realne i1 bezpieczen-
stwo w sieci, chroni¢ si¢ nawzajem przed cyberzagrozeniami,

— nie lekcewazcie do§wiadczenia innych, starszych, do§wiadczenia nabiera
si¢ z wraz ze zwickszajacg si¢ wiedza, umiej¢tnosciami i kompetencjami,
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— aspirujcie do tego, aby zy¢ zyciem ambitnym i wedtug wysokich warto$ci,
angazujcie si¢ w dziatania prospoteczne, realne i wspierane wirtualnie, np. wo-
lontariat,

— nie poddawajcie si¢ w trudnosciach, nawet jesli przychodzi ostra krytyka
i trudnosci, lepszy $wiat jest w zasiegu naszych mozliwosci,

— ksztattujcie w sobie mocnego realnego czlowieka, integralnie zdrowego
i dynamicznego, a zarazem transgresywnego, twardo stapajacego po ziemi; taki
cztowiek bedzie madrze i odpowiedzialnie wchodzit w $wiat wirtualny, nie
zatracajac siebie, ale ubogacajac siebie i wirtualny $wiat [zob. Tapscott 2010:
507-509].

Podsumowanie

Hybrydyzacja cztowieka dokonuje si¢ na naszych oczach. Czgsto coraz
trudniej rozrozniaé to, co realne, od tego, co wirtualne. W poradniach zdrowia
psychicznego mamy coraz wigcej przypadkow osob, ktére tego nie rozrdzniaja
i przez to tracg kontakt z rzeczywisto$cia realng, b¢dac problemem dla siebie,
a czesto jeszcze bardziej dla bliskich. Warto wiec podejmowac ciagly wysitek
w kierunku budowania modelu realno-wirtualnego — koniecznie w tej kolejnosci
dwodch cztonéw, wzmacniajac realne i madre funkcjonowanie w zyciu codzien-
nym, przede wszystkim dla zdrowia fizycznego i psychicznego wspdtczesnego
cztowieka, albowiem cyberchoroby pograzaja cztowieka i spoteczenstwo coraz
bardziej, czego bardzo profesjonalnie dowodzi M. Spitzer w swojej hajnowszej
ksigzce Cyberchoroby. Jak cyfrowe zycie rujnuje nasze zdrowie. Dlatego tez,
jak twierdzi autor, spoteczenstwa uczestnicza w globalnym wyscigu, ktory
rozstrzygnie si¢ na korzys¢ najmadrzejszych, najsprawiedliwszych i najzdrow-
szych — miejmy nadzieje, poniewaz alternatywa jest zwyciestwo najagresyw-
niejszych.

Dzis wszystkie spoteczenstwa i kultury dotknigte sa cyfryzacja, pedzaca
z szybkoscia, jakiej nigdy wczesniej nie nabrata zadna kulturowa zmiana [zob.
Small, Vorgan 2011]. Sita rzeczy wigc wygraja ci, ktorzy si¢ we wiasciwym
momencie opami¢taja i powaznie potraktuja ryzyko i dziatania niepozadane
[Spitzer 2015: 359] i podejma dziatania w kierunku wzmacniania realnego
cztowieka, ktoéry wchodzac w wirtualny $wiat i stajac si¢ realno-wirtualny,
bedzie potrafit wykorzysta¢ cyberprzestrzen konstruktywnie i aksjologicznie
dla lepszego czlowieczenstwa i spoteczenstwa, czego goragco wszystkim zycze.
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