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ABSTRAKT: W procesie rozumienia tekstu wazng role spetnia tzw. ,,domyst jezykowy” czyli wnioskowanie.
Wzbogaca ono recepcje tekstu o dodatkowe informacje wydobyte z zasobéw pamieci dtugotrwatej czytelnika.
O przyswajaniu tekstu na dwdch poziomach — stownym i obrazowym méwi teoria podwdjnego kodowania
A. Paivio. Wedtug niej pobudzenie reprezentacji obecnych w pamieci jednego rodzaju uaktywnia reprezentacje
w pamieci drugiego rodzaju. Potgczenie informacji werbalnych z wizualnymi wzmacnia przekaz informacyjny
i utatwia zrozumienie.
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Czytanie nalezy do podstawowych kompetencji instrumentalnych wspoétczesnego
cztowieka. Umiejetnos¢ ta jest stosunkowo nowg zdobyczg kulturowsy i pojawita sie dopiero
na pewnym etapie rozwoju ewolucyjnego cztowieka. To ze ludzie z tatwoscig odczytujg
teksty jest — co podkresla M. Spitzer - wynikiem tysiecy godzin éwiczen i pokazuje jeszcze raz,
jak elastyczny jest ludzki mdzg. ,Jest w stanie nauczy¢ sie czynnosci, do ktérych nie zostat
stworzony. Czytanie jest szczegdlnym przypadkiem percepcji wzrokowej. [...] Jest wyuczone
i kulturowo uwarunkowane, jednoczesnie tak podstawowe, ze juz nie potrafimy inaczej, niz
tylko przeczyta¢ wyraz, na ktory patrzymy” (Spitzer, 2007, s. 177). Wedtug S. Dehaene
»liczace 5400 lat pismo jest wynalazkiem zbyt swiezej daty, by wptyngé na organizacje
naszego moézgu [...] nasze geny nie miaty czasu zmienic sie po to, bysmy mogli czytaé. Mozg
dzisiejszego czytelnika dziata dzieki tym samym instrukcjom genetycznym, ktére umozliwity
naszym praprzodkom — mysliwym i zbieraczom przetrwanie” (Dehaene, 2009, s. 72).

Proces czytania

Czytanie jest ztozonym procesem psycholingwistycznym wymagajgcym harmonijnego
dziatania wielu funkcji poznawczych: syntezy, analizy, orientacji czasowo-przestrzennej
i pamieci wzrokowo-stuchowej. Struktura czynnosci czytania jest regulowana przez rdine
i nieraz bardzo odlegte od siebie pola kory mézgowej. W czasie czytania aktywizuje sie dolna
czesc kory potyliczno-skroniowej lewej potkuli odpowiedzialna za dostrzeganie przedmiotéw,
z ktérych czes¢ wyspecjalizowata sie w widzeniu liter (Dehaene, 2009, s. 73). Choé mdzg
cztowieka stanowi zaledwie 2% masy ciata ,jest w stanie przetwarza¢ nieprawdopodobne
ilosci informacji, ktore wchodzg przez tgcznie cztery miliony wtdkien nerwowych. Tej
ogromnej liczbie potgczen moézgu ze swiatem zewnetrznym przeciwstawia sie jeszcze wiekszg
ilos¢ potgczen wewnetrznych [...] W tych potgczeniach i za ich pomocg odbywa sie w mdzgu
przetwarzanie informacji, wyrazajgce sie w formie percepcji, uczenia sie i myslenia” (Spitzer,
2007, s. 52). Okazuje sie takie, ze modzg podlega ciggtym przemianom. Teza
o neuroplastycznosci mozgu sformutowana w latach 80-tych XX w. przez neurobiologa
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M. Merzenicha méwi, ze ,mdzg na poziomie neurondw ksztattuje sie pod wptywem bodzcéw
docierajgcych do niego. Stale uzywane pofgczenia neuronalne na biezgco rozwijajg sie,
a niewykorzystywane zamierajg. Pod wptywem powtarzajgcych sie bodicow wystepuje
ksztattowanie nowych sciezek neuronowych” (Zajgc 2009/2010, s. 114).

Dawniej uwazano, ze jedynym zrdodtem informacji dla czytelnika w procesie czytania
jest kod graficzny, wraz z warstwg fonologiczng (dzwiekowg) jezyka. Wspdtczesnie uwaza sie,
ze staje sie on nim wtedy, gdy ,uaktywni on swojg dotychczasowg wiedze i doswiadczenia
w danym zakresie. Ta wczesniejsza wiedza i doswiadczenia, nazwane przez konstruktywistow
schema stanowig baze, do ktérej cztowiek odnosi wszystkie swoje nowe doswiadczenia
i nowg wiedze, tworzgc w ten sposdb nowe struktury poznawcze. S3 one w stanie ciggtych
przemian — w miare nabywania nowej wiedzy i doswiadczen. Majg tez charakter bardzo
indywidualny. Kazdy z nas posiada wfasciwe tylko dla siebie doswiadczenia i wiedze
o Swiecie, jezyku, a takze o samym czytaniu.[...] Zetkniecie czytelnika z kodem graficznym
zapoczatkowuje zatem skomplikowany proces myslowy, w ktédrym czytelnik odnosi sie do
swoich wczesniejszych doswiadczen oraz znajomosci jezyka mdwionego” (Konior-
Wegrzynowa, 2010, s. 97-98).

Badania nad istotg rozumienia tekstu i czynnikami determinujgcymi jego przebieg
byty prowadzone przez psycholingwistow juz w latach szes¢dziesigtych XX wieku. Od tego
czasu powstato wiele teoretycznych modeli opisujgcych ten ztozony proces. Wiele z tych
koncepcji podkresla znaczenie proceséw wnioskowania dla procesu prawidtowego
rozumienia tekstu (Klis, 2000, s. 119).

Badania wykazaty, ze w procesie czytania wystepuje tzw. ,domyst jezykowy”. Polega
on na zdolnosci do odgadywania znaczenia stow, sensu akapitu, a nawet wiekszych catosci
tekstu w oparciu o wczesniej posiadang wiedze jezykowgq i pozajezykowa. Pomocna jest tu
pamieé¢ przejawiajgca sie w postaci wiedzy w formie ustrukturyzowanych schematéw.
Schematy te uruchamiajg bardzo szeroki zakres skojarzen. Rozumienie tekstu jest szersze
i petniejsze im szerszy i bardziej elastyczny jest ten kontekst. Zdolnos$¢ wtasciwego kojarzenia
powoduje przyspieszenie procesu czytania, jak rdowniez stopied zrozumienia tekstu,
rozpoznania i zapamietania istoty przekazu. Z tresci przeczytanego tekstu rdowniez
oczekujemy dalszych znaczen. Taka antycypacja jest mniej lub bardziej ogdlna, ale zwykle
pozostaje w zwigzku z czytanym tekstem. Uwazny czytelnik nie tylko odtwarza tres¢, ale staje
sie odkrywcg i aktywnie uczestniczy w tworzeniu znaczen. Tylko w miare szybko i z nalezytg
uwagg przeczytany tekst przynosi emocjonalne zaangazowanie i daje poczucie wrazenia
petnego sukcesu lektury (Szatek, 2003, s. 43).

Przed przystgpieniem do czytania wskazane jest, aby czytelnik wykonat prace
wstepng polegajgcyg na ogdlnym zapoznaniu sie z tekstem. Dobrze jest przejrzeé spis tresci,
zaznajomic¢ sie z tytutami poszczegdlnych rozdziatéw. Czesto ksigzki posiadajg krotkie
recenzje na oktadce, bardzo pomocne i ukierunkowujgce czytelnika. Istotne dla zrozumienia
tekstu mogg byé rowniez uwagi dotyczace zycia autora w postaci krétkiej biografii.
Wymienione elementy osadzajg czytelnika w pewnym ogdlnym kontekscie w sposéb blizszy
lub odleglejszy zwigzanym z czytanym tekstem. Bardzo istotnym elementem catosci tekstu
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jest takze jego tytut. Autorzy i wydawcy czesto wzbogacajg tekst o grafike wyrdzniajgca
pewne elementy tekstu. Grafika, a wiec tabele, wykresy, ilustracje i fotografie czesto
pozwalajg lepiej zrozumied i zapamietac poruszany przez dany tekst problem.

Jak pisze M. Kli$ juz w latach siedemdziesigtych XX wieku pojawity sie prace
wskazujgce na znaczenie wnioskowania w procesie rozumienia tekstu (Brandsford i Franks,
1971 ; Brandsford i Johnson, 1972). Okazato sie, ze wnioskowanie wzbogaca recepcje tekstu
o dodatkowe informacje wydobyte z zasobow pamieci dtugotrwatej czytelnika. W efekcie
prowadzi ono do tego, ze w pamieci odbiorcy tekstu przechowywane sg informacje
wydobyte z tekstu oraz wywnioskowane na podstawie informacji zawartych w tekscie
i w zasobach wiedzy juz posiadanej przez czytelnika (Klis, 2000, s. 123).

W tekstach czesto pojawiaja sie fragmenty widoczne wyraznie w postaci
wyttuszczonego druku. Sg to najczesciej miejsca obcigzone duzym tadunkiem znaczeniowym.
Fragmenty te utatwiajg czytelnikowi uchwycenie istoty tekstu. W ten sposdb odbiorca tekstu
tworzy zarys problematyki. Niektore teksty postugujg sie stowami kluczami podawanymi na
poczatku lub na marginesach. Stowo klucz sytuuje tres¢ w pewnym okreslonym kontekscie.
Forma ta bardzo uftatwia zrozumienie nawet bardziej trudnych wiekszych catosci. Wtasciwie
rozmieszczone akapity to kolejny element uprzyjemniajacy, przyspieszajacy i podnoszacy
zrozumienie. Celem czytania miedzy innymi jest zapamietanie jak najwiekszej ilosci
informacji. Aby to uzyska¢ dobrze jest, by czytajgc tekst tworzyé sobie umowne tytuty
poszczegdlnych akapitdw. Wskazane jest, by co jakis czas streszczaé w pamieci przeczytany
fragment, a po zakonczeniu lektury zadawac sobie pytanie zwigzane z problematyka tekstu.
Tak czynig autorzy niektdorych podrecznikdw systematyzujgc przeczytang tres¢ w postaci
pytan na koncu rozdziatéw. Sposdb ten bardzo utatwia przypomnienie problematyki, utatwia
uchwycenie sensu, zapamietanie i ustrukturyzowanie znaczen.

Allan Paivio i jego koncepcja

W ciekawy sposéb proces czytania ujmuje mato w Polsce znana teoria podwdjnego
kodowania (dual-coding theory) opracowana przez Allana Paivio (1925-), profesora
psychologii w University of Western Ontario w Kanadzie.

Allan Urho Paivio, syn Aku i Ida Hanninen, urodzit sie 29 marca 1925 r. w Thunder Bay
w Ontario. Wyzsze wyksztatcenie zdobyt w McGill University, gdzie w 1959 r. uzyskat stopien
doktora psychologii. Od 1963 az do przej$cia na emeryture wyktadat w University of Western
Ontario. Paivio jest autorem ponad 200 artykutdw i rozdziatdw w ksigzkach, a takze pieciu
monografii. W swoich pracach i badaniach zgtebiat tajniki ludzkiej pamieci, wyobrazni, jezyka
i poznania. Najwieksze uznanie zyskat jako twdrca dual-coding theory, koncepcji podwdjnego
kodowania (Allan Paivio, 2012).

Wedtug tej teorii tekst jest przyswajany na dwdch poziomach, w dwdch odrebnych
systemach. Paivio méwi o systemie stownym i obrazowym. Odpowiednio do tego istniejg
dwa systemy poznawcze. Jednym jest system werbalny, drugim niewerbalny
(wyobrazeniowy). Obydwa te systemy istniejg rownoczesnie i sg od siebie niezalezne.
Pomimo ich rozdzielczosci i niezaleznosci istniejg Sciste zwigzki miedzy nimi. Wzajemnie sie
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uzupetniajg i podczas czytania generujg okreSlone sensy. Jezeli jeden system zostaje
uruchomiony inicjuje reakcje drugiego systemu. Powstaje w ten sposdb wyobrazenie istoty
czytanego tekstu. llos¢ zakodowanych informacji w obydwu systemach ma wptyw na
rozumienie przekazywanej przez tekst informacji, na przypominanie tresci i zapamietanie
mozliwie duzej ilosci danych. Obydwa systemy sie wspomagaja i jezeli pewne informacje
zostang zapomniane w jednym systemie, nie powoduje to zmniejszenia ogdlnej mozliwosci
rozumienia, poniewaz informacje sg pamietane i wydobywane z innego systemu. Oczywiscie
wieksze mozliwosci daje czerpanie z zasobdéw obydwu systemdéw. A. Paivio przyjmuje
w swojej teorii, ze obydwa te systemy funkcjonuja odmiennie w naszych mdzgach, sa
przekazywane rdéznymi kanatami i tworzone sg dla nich rdéine reprezentacje. Dane s3
gromadzone w postaci werbalnej i wizualnej i sg przywotywane, odzyskiwane i ostatecznie
uzywane w procesie czytania (Paivio, 1986, s. 24-32).

Podwdjny sposdb kodowania sprzyja rozumieniu, pamietaniu i przywotywaniu
okreslonych tresci. Informacje przesytane na dwa sposoby uzupetniajg sie, a ich kodowanie
jest bardziej proste i efektywne. Dzieje sie tak wtedy, kiedy tekst i obrazy wspodtgraja,
tworzac jednoznaczne skojarzenia.

Wedtug teorii podwdjnego kodowania obrazy mentalne sg kodami analogowymi
a reprezentacje stowne to kod symboliczny. Poszczegdlne obrazy lub elementy tych obrazéw
np. dom czy zwierze sg bodzcami. Sg przechowywane w postaci konkretnych rzeczy. Kody
symboliczne natomiast sg czym$ przeciwnym do konkretnej percepcji. S3 one
przedstawieniami bardzo dowolnymi w postaci arbitralnych symboli reprezentujgcych
pewne idee. Symbol to co$ odmiennego od samego siebie, pozwalajgcy jakby w miejsce
niewiadomej podstawiaé rézne dane (Paivio, 1969, s. 256).

Osoba czytajaca tekst tgczy informacje werbalne z wizualnymi. Wzmacnia to przekaz
informacyjny i utatwia rozumienie. To co werbalne i wyobrazeniowe wzajemnie sie przeplata
wzmachniajgc rozumienie. Liczne badania potwierdzajg, ze pamieé polepsza sie kiedy
dochodzi do takiego sprzezenia. Chetniej jednak przywotywane sg sekwencje stowne niz
obrazowe, chociaz moze to zaleze¢ od indywidualnych predyspozycji i przyzwyczajen
w przyswajaniu informacji. Wedtug badan prowadzonych przez A. Paivio informacje
werbalne sg odmienne od wizualnych. Sg wedtug niego nadrzedne wzgledem tych drugich
(Paivio, 1986, s. 125).

Teoria podwdjnego kodowania znajduje uzasadnienie w wielu teoriach poznawczych.
Porusza problemy zapamietywania, przypominania i rozumienia w ,rownolegtych” formach
werbalnych i wizualnych. Podkresla znaczenie strukturyzowania wiedzy na co zwracajg
rowniez uwage R. Spiro, P. Feltovich, M. Jacobson i R. Coulson w teorii elastycznosci
poznawczej (Spiro, 1991, s. 28-30).

Nie zawsze procesowi czytania poswieca sie wystarczajgcy ilos¢ uwagi. Czesto
odbywa sie on w sposdb nieuswiadomiony. Poprzestajemy na takim poziomie nie wiedzgac,
ze istniejg mozliwosci bardziej efektywnego przyswajania tekstow. Tylko efektywne czytanie
ma sens, czyli takie, ktére potaczone jest z rozumieniem, pamietaniem i przywotywaniem
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przeczytanych informacji. Teoria podwdjnego kodowania zwraca na to uwage, odkrywajac
tajniki zwigzane z tym procesem (Hébrard, 2006, s. 67).

W Swietle teorii podwdjnego kodowania wida¢ jak wazne jest ksztattowanie juz
u dzieci umiejetnosci ,domystu jezykowego”. Moze ona znacznie pomdéc w poprawnym
zrozumieniu czytanych tekstéw przez wykorzystanie takze wiedzy pozajezykowej. Dlatego
w procesie edukacji — na co uwage zwraca A. Zajac - ,zdecydowanie wiekszy nacisk nalezy
potozy¢ na rozwijanie kompetencji rozumienia tekstu w procesie poznania abstrakcyjnego
poprzez tworzenie odniesienn do doswiadczen pozatekstualnych, zyciowych, emocjonalnych
i praktycznych. W tym wzgledzie Scholes wyrdznia trzy poziomy odniesied. Pierwszym
poziomem tekstualnej kompetencji jest tworzenie tekstu wewngtrz tekstu, jako
konstruowanie wtasnego odczytania mieszczgcego sie w granicach struktury czytanego
tekstu. Drugim poziomem jest interpretacja okreslana jako tworzenie tekstu ponad tekstem,
jako meta - tekstualne rozumienie tekstu czytanego w kontekscie innych tekstéw [...]. Trzeci
poziom dotyczy krytyki — czyli tworzenia tekstu przeciw tekstowi. Chodzi tutaj o rozumienie
czytanego tekstu w kontekécie pozatekstualnych odniesien do doswiadczenia
indywidualnego i spotecznego” (Zajgc, 2011, str. 20-21). We wspodiczesnym swiecie,
w cywilizacji wiedzy, gdzie wszystko podlega bardzo dynamicznym zmianom, odchodzi sie od
podawania wiadomosci do wyuczenia na rzecz uczenia sie w sieci powigzan i relacji (Zajac,
2011, str. 21). Mozna wiec stwierdzi¢, ze rowniez w procesie czytania ,wzajemna integracja
poznania zmystowego i abstrakcyjnego (umystowego) z jednoczesnym uwypukleniem
zagadnien najwazniejszych, zaleznosci przyczynowo-skutkowych i zwigzkdéw miedzy nimi,
porzadkowania, systematyzowania i hierarchizowania wiedzy oraz wiaczenia jej do systemu
prowadzi do wiedzy ustrukturyzowanej, czyli pouktadanej. Wystepuje tutaj proces
wzajemnego uzupetniania sie, przenikania i naktadania myslenia konkretno-obrazowego oraz
myslenia abstrakcyjno-pojeciowo-teoretycznego, ktére poprzez uogdlnienie i réznicowanie
prowadzi do formutowania przez ucznidow prawidtowosci (zaleznosci, sposobdéw
postugiwania sie nimi w nowych sytuacjach), a przede wszystkim do wtgczenia nowej wiedzy
do systemu wiedzy [...]. W wyniku tego powstajg struktury odzwierciedlanej rzeczywistosci
prowadzgce do catosciowe] wizji Swiata. Pozwala to cztowiekowi odnalez¢ sie w Swiecie
przyrody, kultury, spoteczenstwa i techniki” (Zajac, 2012, s. 149).

Zupetnie nowym wyzwaniem wspodfczesnej cywilizacji informacyjnej, w ktérej nowe
technologie tworzg cyberswiat i rzeczywistos¢ wirtualng jest edukacja tgczaca poznanie
oparte na obserwacji rzeczywistosci, stowie drukowanym i méwionym, poznaniu cyfrowym
i obrazie elektronicznym (Zajgc, 2009/2010, s. 110). Mébzg cztowieka bardzo szybko
dostosowuje sie do bodzcdw ptynacych ze Swiata zewnetrznego i w czasie korzystania z sieci
internetowej tworzg sie w nim nowe Sciezki neuronowe. Jak zauwaza A. Zajac, komputer
i Internet z olbrzymig iloscig opcji, okienek, dynamicznie zmieniajgcych sie obrazow, reklam
i hipertgczy jest z punktu widzenia neurologicznego dla modzgu znacznie bardziej
skomplikowanym niz ksigzka, zas dla zmystow — doswiadczeniem tak wciggajgcym, ze trudno
mu sie oprze¢ (Zajac, 2009/2010, s. 115). Uzytkownicy sieci bombardowani olbrzymia iloscig
informacji doznawa¢ mogg szoku informacyjnego. Nie sg w stanie skoncentrowac sie dtuzszy
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czas na jakims problemie, dziatajg powierzchownie, przestaja odrdzniac¢ informacje istotne
od btahych, zatracajg zdolno$s¢ do oceny przekazéw oraz analitycznego, pogtebionego
myslenia i odczuwania emocji. Czytanie ksigzek zostato wyparte przez wymagajgce mniej
wysitku i ptytsze w odbiorze ogladanie telewizji oraz bezcelowe przeglgdanie stron
internetowych (Zajac, 2009/2010, s. 117). Dlatego, jak podkresla A. Zajac, chcac uchronic sie
przed negatywnymi skutkami przecigzenia mozgu, nalezy nauczy¢ sie wartosciowania
i selekcjonowania informacji oraz ich zapominania (Zajac, 2009/2010, s. 117).

Proces czytania jest wiec procesem wielowymiarowym, skomplikowanym i ulotnym,
z catg siecig wzajemnych powigzan, przebiegajgcych btyskawicznie, podczas, ktérego
w umysle czytelnika zachodza nieustannie procesy rozwigzywania problemdéw. Reasumujac,
mozna powiedzieé, ze proces czytania jest umiejetnoscig ztozong, a jej doskonalenie i rozwdj
trwa przez cate zycie.
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Paivio dual-coding concept in the process of reading

ABSTRACT: In the process of reading comprehension reasoning plays an important role. It enriches the
reception of the text with additional information extracted from the reader’s long-term memory resources. The
dual-coding theory of Allan Paivio presents the assimilation of the text on two levels — verbal and pictorial.
According to stimulating the memory representation of one type, activates the representations in memory of
the second kind. The combination of verbal information with visual information reinforces the message and
makes it easier to understand.

KEYWORDS: dual coding concept, cognitivism, Paivio, reading, text.
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