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Polska adaptacja skali Knee Outcome Survey Activities of Daily Living (KOS- ADL)

Wstep: Wigkszas¢ kwestionariuszy subiektywnej oceny zdrowia povestat
w krajach anglajzycznych, dlatego wykorzystanie ich w innych krajaub spoteczneiach,
naktada na badaczy obawek adaptacji kulturowoegykowych.

Jedny ze skal subiektywnej oceny stanu zdrowia pacjentév@nymi dysfunkcjami
stawu kolanowego, w tym ze zmianami zwyrodnieniowjgsat skala Knee Outcome Survey
Activieties of Daily Living (KOS-ADL). Skiada siona z 14 pyta dotyczcych stopnia
nasilenia objawéw ze strony stawu kolanowego orazstenia trudnéci w codziennych
czynnaciach.

Cel pracy: Celem pracy byla polska adaptacja kulturowoykowa skali KOS-ADL
oraz weryfikacja jej powtarzaldoi, trafnagci 1 wrazliwosci na zmiany  kliniczne
w subiektywnej ocenie stanu zdrowia pacjentow pogdh endoprotezoplastyce stawu
kolanowego.

Materiat i metoda: Zbadano 70 pacjentéw (59 kobiet i 1Eatzyzn,$rednia wieku 66
lat) zakwalifikowanych do zabiegu endoprotezoplkistyawu kolanowego. W celu adaptacji
skali KOS-ADL wykorzystano: skalKOOS i VAS, test TUG, 5xSTS oraz 10-cio metrowy
test chodu. Badania przeprowadzono trzykrotnie:absd pierwsze — tydzie lub dwa
tygodnie przed zabiegiem operacyjnym (zebranie \agiwj wypetnienie wszystkich skal i
wykonanie wszystkich testéw). Badanie drugie - 6 ® dni od pierwszego badania
(wypetnienie skali KOS-ADL; test-retest). Badaniezecie - 6 miescy po zabiegu
operacyjnym (analogiczne do badania pierwszego).

Wyniki: W badaniach wykazano wyspkpowtarzalné¢ pomiaréw KOS-ADL oraz
dobr zgodndcia wewretrzng. Stwierdzono przegine orazsrednie korelacje wynikow z
badania 1 pomdzy KOS-ADL a skal VAS, testami TUG oraz 5xSTS. Wykryto zailesci
pomidzy wynikami w KOS-ADL a wynikami w KOOS. W celu lenia wraliwosci
KOS-ADL wyliczono warté¢ ES. Zmiany wynikow testow TUG, 5xSTS oraz testodth
nie byly w statystycznie istotny sposob skorelowarmopravg w skali KOS-ADL. Istotne
statystycznie korelacje wyglity pomigdzy zmiam poziomu w skali VAS a zmianami w
KOS-ADL. Wykazano znamienne statystycznie korelgmenidzy zmianami w KOS-ADL
a zmianami w KOOS.



Whioski: Polska wersja skali KOS-ADL jest powtarzalnym, gmut oraz trafnym
narzdziem w subiektywnej ocenie stanu zdrowia pacjenpdddanych endoprotezoplastyce

stawu kolanowego.



