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Streszczenie

Promowany obecnie styl pracy i nauki wymusza pozycj¢ siedzaca, co w polaczeniu z mato
aktywnym trybem zycia dzieci przynosi wiele negatywnych skutkéw zardwno w aspekcie me-
dycznym, jak i pedagogicznym. Istnieje pilna konieczno$é przeciwdziatania szkodliwym nawy-
kom prezentowanym dzisiaj przez dzieci wezesnoszkolne. Potrzeba ta jest nieroztacznie powigza-
na z proba adaptacji technologii informacyjno-komunikacyjnych z jednoczesnym wykorzystaniem
aktywnych siedzisk w salach szkolnych. Wiaczenie nowych technologii w proces dydaktyczny
oraz odblokowanie mozliwosci aktywizacji ruchowej podczas zaje¢ pozwoli prowadzi¢ lekcje
zgodnie z osobistymi potrzebami danego dziecka. Nowoczesne rozwigzania wlasciwie wprowa-
dzone do sal lekcyjnych otworza mozliwosci samodzielnego organizowania si¢ oraz kooperacji
z innymi uczestnikami zaje¢, wybrania i realizacji stawianych sobie celéw bez zaburzania wlasci-
wego rozwoju fizycznego dziecka.

Stowa kluczowe: edukacja prozdrowotna, edukacja wczesnoszkolna, media w edukacji

Abstract

The currently promoted style of work and learning enforces a sitting position, which in com-
bination with a less active lifestyle of children brings many negative effects both in medical and
pedagogical terms. There is an urgent need to counteract the harmful habits presented by early
schoolchildren today. It is connected with the attempt to adapt information and communication
technologies with the simultaneous use of actives eats in classrooms. Including new technologies
in the didactic process and enabling physical activation during classes will allow to conduct les-
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sons according to the personal needs of the child. Modern solutions introduced into classrooms
properly will open up the possibility of independent organization and cooperation with other par-
ticipants of classes, selection and implementation of goals with out disturbing the proper physical
development of the child.

Keywords: pro-health education, early school education, media in education

Wstep

Siedzacy tryb zycia jest juz normg spoleczna. Nie byl i nie bedzie natomiast
normg antropologiczna. Rozwoj cech przez ostatnie 100 mln lat nie odbywat sie
przypadkiem, lecz promowal warianty korzystne, cho¢ niekoniecznie zupehie
leniwe. Wspolczesnie rozwojem cywilizacyjnym przykrywamy niech¢é do pracy
u podstaw, a w miejsce normalnej nauki o konotacjach aksjomatyczno-dedukcyjnych
usilujemy uplasowaé wspotczesne liczydlo dolaczone do wzglednie szybkiej
sieci telekomunikacyjnej. Nie rozmawia si¢ juz o walorach pamieciowego opa-
nowania wiersza i estetyzacji stownej ekspresji, bo w milczeniu przegladamy
nieuporzadkowane zbiory informacji, wierzac, ze brak naszej reakcji automa-
tycznie uczyni z zawartych tam kwestii prawde. Nawet wowczas, gdy fatsz od-
kryjemy samodzielnie, to znajdziemy wiele argumentéw na korzy$¢ dostarczy-
ciela takich tresci.

Taki styl pozyskiwania wiedzy, usankcjonowany w warunkach szkolnych,
promuje sedentarny tryb zycia. W warunkach przecigzenia ilo§ciowego, kom-
pensowanego automatyzmem pracy z wykorzystaniem komputera, ujawnia sie
konieczno$¢ poswigcenia codziennym zadaniom wiekszej ilosci czasu. Prowadzi
to do zaburzenia normalnego cyklu ,,praca—odpoczynek™ na rzecz cyklu ,,pozo-
rowana praca—pozorowana praca”. Na nasze szcze$cie w przypadku realizacji
zadan wymagajacych naktadu energii tfatwo o wyczerpanie fizyczne. Zazwyczaj
organizm broni si¢ naturalnie i efektywnie, odmawiajac dalszego dziatania®.
W przypadku pracy intelektualnej wmawiamy sobie wyzszy stopien konieczno-
$ci, co skutkuje pracg w trybie ciggtym. Ergonomiczny kontekst jest wprawdzie
bezlitosny, ale dorostym nie przeszkadza to w wielogodzinnym siedzeniu przed
komputera ekranem, bez nalezytego positku i odpoczynku. Wzorzec taki przeno-
simy na dzieci wczesnoszkolne, rozpoczynajac w wigkszosci przypadkow dialog
z potomstwem od sakramentalnego pytania o lekcje’.

Indywidualizacja nauki

Indywidualizacja procesu dydaktycznego stanowi obecnie duze wyzwanie
dla nauczycieli oraz systemu o$wiaty. Pojecie to oznacza uwzglednienie rdznic
migdzy uczniami zaréwno dotyczacych umieje¢tnosci i zasobéw wiedzy, jak

! Oczywiscie znane sa réwnie przypadki terminalnego wyczerpania z nadmiaru obowiazkow.
Na szczgscie stanowia wylacznie incydenty.

2 Pojecie niedoczas przenosimy na zstepnych, bo trudno nam zaaprobowaé ,,nic-nie-robienie”,
chyba Ze ten czas jest ,,efektywnie” zmarnowany na kontakt z multimediami.
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i motywacji do nauki oraz zainteresowan. Identyfikacja potrzeb i uzyskanie wie-
dzy o mozliwosciach ucznia otwiera droge do dostosowania tre$ci i metod nau-
czania do poszczeg6lnych uczniéw (Rafat-Luniewska). Szczeg6lnie istotne jest
wprowadzenie personalizacji procesu dydaktycznego juz na etapie edukacji
wczesnoszkolnej. Wezesne ujawnienie potrzeb, mozliwosci i1 zdolno$ci pozwala
na ukierunkowanie dalszej drogi rozwoju poprzez odpowiednie reagowanie.
Ponadto tego rodzaju podejs$cie daje mozliwo$¢ wezesnego wykrycia dysfunkcji
i uruchomienia procedur wspomagajacych, co jest kluczowe dla poprawienia
przysztego stanu zdrowia ucznia.

W opinii czesci nauczycieli wyzwanie, ktore stanowi indywidualizacja proce-
su dydaktycznego, jest niemozliwe do zrealizowania w zwyczajnej klasie (Rafat-
-Luniewska). Obserwacja i zdobywanie wiedzy o poszczegolnych uczniach sta-
nowi duze wyzwanie z uwagi na liczbe dzieci i czas, ktory nauczyciel moze
pos$wieci¢ kazdemu z nich. Z tego wzgledu konieczne wydaje si¢ wprowadzenie
nowych koncepcji zar6wno metodologicznych, jak i wykorzystujacych rozwia-
zania techniczne podczas zaje¢¢ lekcyjnych.

Wprowadzenie indywidualnego podej$cia do ucznia moze podnies¢ efek-
tywnos$¢ uczenia tylko wtedy, gdy nauczyciel dysponuje odpowiednimi narzg-
dziami pozwalajacymi na reakcje. Wykorzystanie dostepnych metod wymaga od
nauczyciela kreatywnosci i odejécia od klasycznego sposobu realizacji programu
nauczania. Roznicowanie ksztatcenia dla poszczegolnych ucznidow wymaga
potraktowania programu jedynie jako pomocy w realizacji postawionych (indy-
widualnych dla poszczegdlnych uczniéw lub grup uczniéw) celéow zaje¢ (Rama,
Sikorska, Szczepkowska, 2015). Proponowane obecnie rozwigzania stawiaja na
wigkszg aktywizacje uczniow podczas zajec, otwarcie mozliwosci samodzielne-
go organizowania si¢, wybrania sobie celu i sposobu dazenia do niego oraz koo-
peracji z innymi uczestnikami zaj¢¢ (Plawecka, 2017).

Trudnosci w realizacji indywidualizacji wynikajace z ograniczen, ktore sa
natozone na nauczyciela w zwyczajnej klasie, probuje si¢ rozwiaza¢ poprzez
wprowadzanie modyfikacji do klasycznego krzesta i biurka, przy ktorym siedzi
uczen. Jedng z szeroko opisanych w literaturze koncepcji jest wprowadzenie
indywidualnej przestrzeni ksztatcenia (Personal Learning Environment — PLE).
Jest ona $cisle powigzana z adaptacja rozwigzan technologicznych (w szczegol-
no$ci wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych) do potrzeb
indywidualizacji procesu edukacji (Pulak, Szewczuk, 2017). Odpowiednie wy-
korzystanie tego typu rozwigzan moze postuzy¢ nauczycielowi do poszerzenia
wiedzy o poszczegolnych uczniach poprzez gromadzenie informacji dotycza-
cych zarbwno wynikow w nauce, jak i aktywnos$ci ruchowej oraz stanu fizjolo-
gicznego podczas zaje¢ lekcyjnych. Monitorujacy system informatyczny bytby
roéwniez w stanie wspomaga¢ nauczyciela w podejmowaniu decyzji, przygoto-
waniu zaj¢¢ czy konieczno$ci podjecia interwencji podczas trwania lekcji.
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Technologie informacyjno-komunikacyjne

Obecnym wyzwaniem dla szkolnictwa moze si¢ okaza¢ racjonalne wykorzy-
stanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w edukacji dzieci wcze-
snoszkolnych, co wpisuje si¢ w trendy §wiatowe dotyczace poszukiwania metod
wspomagajacych proces dydaktyczny. Okres fascynacji i uzycia edytora tekstu
na wszelkich zajeciach szkolnych, a w razie potrzeby takze programu do two-
rzenia obrazkow mamy na szczescie juz za sobg. Cho¢ w dalszym ciagu ,.infor-
matyka” w szkole nazywa si¢ nieumiej¢tne nauczanie pisania na maszynie albo
»tworzenie” bezkontekstowych stron internetowych, zupelie wolnych od wie-
dzy psychologicznej, a juz kompletnie niezwigzanych z estetyka, to jednak
W miejsce nieudolnego kodowania prostych, gotowych tekstow programéw
wprowadza si¢ tu iowdzie algorytmike, promujagc myslenie komputacyjne.
Ukierunkowanie na uzycie liczydla (komputera) w sytuacji, gdy rozumowanie
logiczne ustepuje miejsca powtarzalnym, uporzadkowanym czynno$ciom algo-
rytmicznym, ma sens i bedzie si¢ rozwija¢, podobnie jak rozwija si¢ przemyst
wygodnej odziezy czy komfortowego wyposazenia tazienki. ..

Na wspodtczesne spoteczenstwo ogromny wplyw ma technologia, ktora pod-
lega nieustannemu rozwojowi i zmianom (Kopciewicz, 2018; Pietrzycka, 2016).
Wilasciwe wydaje si¢ przygotowanie dzieci do zycia w §wiecie petnym nowo-
czesnych rozwigzan, wymagajacym ciaglego przeptywu informacji i dostgpu do
sprzetu elektronicznego (Banasik, 2016; Sala-Suszynska, 2017).

Technologie informacyjno-komunikacyjne angazuja uczniéw, zwigkszaja
motywacje do dziatan, rozwijaja ich zdolno$ci poznawcze oraz zachecaja do
podejmowania wyzwan (Banasik, 2016; Sala-Suszynska, 2017). Nie nalezy za-
pomina¢ o tym, iz systemy oparte na najnowszych rozwigzaniach techniki nie
tylko zwigkszajg zainteresowanie uczniow prowadzonymi lekcjami, lecz moga
wspiera¢ nauczyciela w jego dziataniach kosztem opanowania nowego narzedzia
pracy (Harfield, Jormanainen, Rungrattanaubol, Pattaranit, 2013). Szczegodlnie
uzyteczne mogg si¢ okaza¢ metody wspomagajace proces dydaktyczny, zwlasz-
cza gdy poprzez gromadzenie i analiz¢ danych o postepach ucznia wspomagaja
proces decyzyjny i ocene indywidualnego rozwoju ucznia (Fidalgo-Blanco, Sein-
-Echaluce, Garcia-Pefialvo, Conde, 2015).

Nowe technologie w szkolnictwie sg niezbedne 1 pozadane, nalezy jednak
zwr6ci¢ uwage na sposob ich wprowadzania oraz stosowania podczas zajec lek-
cyjnych (Banasik, 2016). Nowe rozwigzania cyfrowe nie powinny zaburzac
rozwoju indywidualnego dziecka, a nauczycielowi powinny pozwoli¢ na realiza-
cje¢ zalozen programowych. Jak w przypadku kazdej innej pomocy dydaktycznej,
korzystanie z rozwigzan technicznych wymaga od nauczyciela krytycznego po-
dejscia do otrzymywanych informacji oraz proby zrozumienia wiarygodnos$ci
danych przed podj¢ciem istotnych decyzji (Gill, Borden, Hallgren, 2014). Dzieci
wczesnoszkolne do prawidtowego rozwoju potrzebujg zréznicowanego srodowi-
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ska, polisensorycznej stymulacji oraz realnych kontaktow spotecznych. Nieod-
powiednie rozwigzania cyfrowe ograniczaja liczb¢ bodzcoéw oraz aktywuja
moézg w odmienny sposob niz tradycyjne metody nauczania, a petna cyfryzacja
zaje¢ szkolnych moze si¢ przyczyni¢ do zaburzen rozwoju motoryki matle;
i duzej, wystepowania problemow w sferze poznawczej i spoteczno-emocjonalnej,
rozwoju wad postawy oraz zaburzen odzywiania (Chojak, 2018).

Problemy zdrowotne

Przy prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych rownie wazne jest uwzglednienie
mozliwosci przyjmowania prawidlowej pozycji w czasie zaje¢ oraz spetnienie
zapotrzebowania na aktywnos¢ fizyczng uczniow. Dzieci w wieku 5-7 lat znaj-
duja si¢ w okresie szybkiego tempa wzrostu organizmu, przez co sa w grupie
0 najwigkszym ryzyku powstawania nieprawidlowej postawy ciala (Wawrzy-
niak, Tomaszewski, Mews, Jung, Kalicki, 2017). Zle dobrane stanowisko pracy
ucznia, przybieranie nieodpowiedniej pozycji podczas nauki i wypoczynku oraz
aktywno$¢ fizyczna niespetniajaca potrzeb ruchowych dziecka moga mie¢ nega-
tywny wplyw na jego stan psychofizyczny. Kazdy z tych czynnikéw moze sie
wigza¢ z wystepowaniem okreslonych problemow zdrowotnych, do ktorych
mozna zaliczy¢ rozwdj wad postawy, nadmierna mas¢ ciata oraz wystepowanie
chorob sercowo-naczyniowych (Zadarko-Domaradzka, Momola, Zadarko, Po-
lak, 2018).

Istotne jest, by wprowadzi¢ odpowiednie dziatania profilaktyczne, ktore
moga zminimalizowa¢ wplyw czynnikéw ryzyka na zdrowie dzieci. Do tych
dziatan mozna zaliczy¢ odcigzenie plecakow szkolnych, zapewnienie mebli
szkolnych dopasowanych do wysokosci ciata ucznia czy umozliwienie podej-
mowania aktywnosci fizycznej w salach lekcyjnych.

W celu wyksztalcenia poprawnych zwyczajow siedzeniowych mozliwa jest
proba wprowadzenia do sal lekcyjnych krzeset z aktywnymi siedziskami, ktore
pozwola zredukowaé czas statycznego siedzenia ucznidéw, a jednoczes$nie nie
pogorsza zaangazowania i osiaganych wynikow w nauce (Rollo, Crutchlow,
Nagpal, Sui, 2018). Warte podkreslenia sg korzystne efekty prowadzenia aktyw-
nosci $rodlekcyjnych, ktore moga pozytywnie wptywac na zdolno$ci poznawcze
ucznia (Watson, Timperio, Brown, Best, Hesketh, 2017; Wawrzyniak i in.,
2017). Nie nalezy zapomina¢ o nowych technologiach, ktore sprawdzajg si¢ nie
tylko w poprawie procesu dydaktycznego, ale mogg rowniez zosta¢ wykorzysta-
ne w celu aktywizacji ruchowej dzieci wedtug ich osobistych potrzeb (Zadarko-
-Domaradzka i in., 2018).

Zarys koncepcji ergonomicznego stanowiska pracy ucznia

Koniecznos¢ siedzacego trybu zycia nie budzi watpliwosci. Dostgpnosé
wiedzy obejmuje juz takze kwalifikowane zrédta informacji. Z biegiem czasu
oderwanie si¢ od takiego centrum zycia bgdzie coraz trudniejsze. Dbatos¢ sys-
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temowa o zdrowotny wymiar przysztego pokolenia bgdzie musiala przejawic si¢
w zapewnieniu wlasciwej pozycji i dynamiki jej zmian w czasie pracy siedzacej.
Nieuchronnos$¢ tego procesu jest rownie oczywista, jak niegdys dla badaczy byta
naturalna konieczno$¢ eliminacji palenia tytoniu z zycia publicznego. Mimo
wszystko miliony ludzi musiaty cierpie¢ z powodu braku wiedzy. Dzi$ transfer
informacji jest tatwiejszy, wiec i narazenie mlodziezy na przyszie problemy
powinno by¢ zminimalizowane. W tym kontek$cie naturalne wydaje si¢ wy-
przedzajace zwrocenie uwagi na ergonomi¢ stanowiska nauki, zwtaszcza ucznia
wczesnoszkolnego.

Dzisiejsza tawka szkolna zostata zaprojektowana i znormalizowana, gdy
znajdowal si¢ na niej zeszyt i piornik, a nie smartfon i tablet. Opuszczona gtowa
i ugigty w odcinku szyjnym kregostup prowadza nieuchronnie do dewiacji. Dla-
tego tez ergonomiczne stanowisko pracy ucznia powinno umozliwi¢ wiasciwa
zmiang pozycji. Sprzet spetniajacy takie wymogi jest juz dostepny rynkowo, ale
jego niewielka popularno$¢ usprawiedliwia si¢ wysokimi kosztami. Warto
W tym miejscu rozwazy¢ koszt wielogodzinnych zaje¢ rehabilitacyjnych w wie-
ku dorostym (tych kosztow nie da si¢ unikna¢) lub nawet zabiegéw operacyj-
nych, nie wspominajac o kosztach leczenia.

Przyktadowe rozwigzania techniczne dyskutowanych stanowisk pracy moga
by¢ nastgpujace:

1. Zestaw Flying Desk — SULMET to biuro do pracy w pozycji stojacej
i siedzacej, z elektrycznie regulowanym stelazem obstugiwanym przez aplikacje
i komputer oraz z sygnalizatorem $wietlnym przypominajacym o zmianie pozy-
cji pracy,

2. Biurko ergonomiczne Mayer, ktore oferuje zmiane pochylenia blatu i wy-
sokosci stotu zaleznie od trybu pracy, posiada podktadke pod nadgarstki, szufla-
de na szkolne akcesoria oraz moze zosta¢ rozbudowane o kolejne segmenty.

Autorska koncepcja ruchomego stanowiska pracy ucznia (Michnik iin.,
2017) zaktada wykorzystanie zasady maksymalnej entropii w sytuacji. Przyj-
mowanie pozycji przez siedzace dziecko jest tu zalezne od minimalizacji nakta-
du energii, co w wigkszos$ci sytuacji implikuje korzystny rozwojowo uktad ciata,
a to wplywa bezposrednio na kondycje psychofizyczng ucznia.

Podsumowanie i wnioski

Konieczno$¢ inwestycji w zdrowie jest oczywista, poniewaz czas zycia wy-
dtuza sie, a czas zdolno$ci do pracy nie. Dobrze jest, gdy si¢ nie skraca, co im-
plikuje rosngce koszty spoteczne w przysztosci, gdy autorzy tych tekstow beda
biorcami emerytur, a upos$ledzone ruchowo nastgpne pokolenie bedzie spedzac
czas na rehabilitacji, co oczywiscie pogorszy nasz komfort finansowy. To pierw-
sza z przyczyn koniecznych zmian w edukacji wczesnoszkolnej. Druga, nie
mniej istotna, to komfort psychiczny uczniéw warunkowany indywidualizacja
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procesu edukacyjnego. Dostepnos¢ multimedialnych stanowisk pracy, skierowa-
na obecnie (nadal incydentalnie) na oprogramowanie zarzadzajace biegiem nau-
ki, bedzie podlega¢ modyfikacji na rzecz indywidualizacji obcigzenia poprzez
monitorowanie biezacej dyspozycji ucznia do przyswajania wiedzy i dozowania
ruchu, kompensujacego spadek wydajnosci. Takie rozwigzanie stanowiska mo-
bilnego prezentowane przez naukowcoéw z Politechniki Slaskiej (Michnik i in.,
2017) stwarza nowy obszar wdrazania koncepcji indywidualizacji procesu
nauczania-uczenia sig, istotny przede wszystkim w poczatkowej fazie kontaktu
dziecka z edukacja.
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