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Abstract: The review of Delusions of Gender: The Real Science Behind Sex Dif-
ferences by Cordelia Fine presents the author’s attempt to interpret the intricacies
of the scientific literature related to the relationship between the mutual influence
of culture and biology (especially neurobiology) on the creation of gender differ-
ences. Cordelia Fine pays attention to the lack of conclusive research on differences
between the sexes and reveals probable causes of still strong gender stereotyping
such as socio-cultural beliefs, neurosexism and unfavorable conditions for gender
equal education.
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Zastanawiajgc sie nad naszymi mozliwo$ciami dotyczacymi zdolnoéci
do rozpoznania rzeczywisto$ci taka, jaka ona jest (przynajmniej w przybli-
zeniu), szybko bedziemy zmuszeni doj$¢ do wniosku, patrzac przez pryzmat
wspolczesnych badan nad umysltem, ze w wielu przypadkach w duzym
stopniu mylimy sie w kwestii prawdziwo$ci naszych przekonan. Jest to
szczegblnie widoczne na poziomie identyfikowania przez ludzi przyczyn
dzialan podejmowanych przez inne osoby i przez nich samych. Z jednej
strony mozna winic za ten stan rzeczy mozliwoéci naszego aparatu poznaw-
czego, a to ostatecznie sprowadza sie do tego, jak dziala mézg. Z drugiej
strony istotne bedzie wziecie pod uwage czynnikéw zewnetrznych o wymia-
rze spoleczno-kulturowym oraz §rodowiskowym.

W ksigzce Delusions of Gender: The Real Science Behind Sex Diffe-
rence, w takim wlasnie nurcie badan, rozwazania na temat przekonan
dotyczacych plci prowadzi Cordelia Fine, brytyjska psycholozka, profe-
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sor historii i filozofii nauki na Uniwersytecie w Melbourne w Australii.
Autorka znana jest glownie ze swoich publikacji popularnonaukowych
dotyczacych percepcji spolecznej, plci oraz neuronauk (przypisuje sie
jej ukucie terminu ,neuroseksizm”). Podobna tematyka podejmowana
jest przez nig i tym razem — Fine w nizej recenzowanej publikacji, w 21
rozdzialach analizuje i podwaza idee istnienia rzekomo silnie biologicznie
zakorzenionych r6znic psychicznych miedzy plciami. Idee, ktéra niestety
wcigz pokutuje wérod zwyklych ludzi, a co szczegodlnie istotne, takze wérod
naukowcow zajmujacych sie neuronauka poznawczg, jedna ze wspol-
cze$nie najbardziej wplywowych dziedzin wiedzy badajacych dzialanie
umystu. Wykorzystywanie argumentacji naukowej do podtrzymywania
twierdzenia, ze wystarczy znac ple¢ drugiej osoby, by méoc okreslié jej pre-
dyspozycje psychiczne z niemal calkowita pewno$cig, trwa juz od XIX w.".
Obecnie tego typu poglady glosi Simon Baron-Cohen, znany psycholog
z Uniwersytetu w Cambridge, wedlug ktérego mozgi kobiet sg predyspo-
nowane do kierowania sie empatig, natomiast mézgi mezczyzn nastawione
sa przede wszystkim na ,rozumienie i budowanie systeméw™. Poglady
Barona-Cohena maja duzy wplyw na badaczy réznic plciowych, opieraja
sie jednak na bardzo stabych przestankach, co Fine bardzo skrupulatnie
pokazuje, analizujac zalozenia i sposoby przeprowadzania eksperymentow
poznawczo-behawioralnych.

Réznice w budowie mézgu i 1aczone z nimi réznice w mozliwo$ciach
poznawczych kobiet i mezczyzn sa od dawna kontrowersyjne wsrod bada-
czy (na przyklad mniejsze i 1zejsze mozgi kobiet mialy czynié kobiety
mniej inteligentnymi), o czym pisala juz w latach czterdziestych XX w.
Simone de Beavauor w ksiazce Druga pteé, klasycznej pracy dotyczacej
feminizmu. Dowodzila tam, ze przy uwzglednieniu przecietnej wielkoéci
cial kobiet i mezczyzn, roznica wielkoSci mozgu przestaje mie¢ znaczenies.
Rowniez dzi$ trudno orzec, jaki wplyw (i czy w ogo6le jakikolwiek) na réz-
nice plciowe dotyczace zdolnoSci poznawczych i zachowania ma wielko$é
i struktura poszczegolnych obszaréw moézgu. Nawet powszechnie koja-
rzone hormonalne r6znice miedzy mezczyznami i kobietami (obecne takze
w mozgu) i wigzana z nimi zmienno$¢é zachowania (szczego6lnie u kobiet ze
wzgledu na cykl miesigczkowy) nie ma pokrycia w jednoznacznych wyni-
kach badan naukowych+. Mimo to istnieje szereg publikacji, w ktorych
relacje pomiedzy mézgiem, umyslem, zachowaniem a plcig uznaje sie za
juz w duzym stopniu ustalone. Warto przy tym wspomnieé o wznawianej
juz pieciokrotnie w Polsce ksigzce Anne Moir i Davida Jessela Ple¢ mézgu.

1 C. Fine, Delusions of Gender: The Real Science Behind Sex Differences, Icon Books,
Londyn 2011, s. XVIIT-XIX.

2 Tamze.

3 D. M. Pefia-Guzman, Beauvoir’s Reading of Biology in The Second Sex, “Journal of
French and Francophone Philosophy” 2016, nr 24(2), s. 275.

4Tamze, s. 272.
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O prawdziwej réznicy miedzy mezczyznq a kobietq (ostatnie wznowienie
W 20009 r., pierwsze wydanie oryginalne w 1989 r.), ktérej popularnosé
zar6wno w naszym kraju, jak i na §wiecie jeszcze bardziej zakorzenila
w kulturze zachodniej przekonanie o istnieniu mocnych naturalnych roz-
nic miedzy umysltami kobiet i mezczyzn. Roznic, ktérych poznanie ma nam
pokazaé, jak we ,wlaSciwy sposob” nalezy traktowac kobiety i mezczyzn.

Fine diagnozuje przyczyny wciaz silnej wiary ludzi, szczego6lnie w spo-
leczno$ci naukowej, w duze réznice miedzy mezczyznami i kobietami
w strukturze mézgu, zachowaniu i mozliwo$ciach poznawczych. Do owych
przyczyn naleza: 1) wplyw (czesto podéwiadomych) przekonan spoteczno-
-kulturowych na temat rol plciowych, przekladajacych sie na zwigzane
z nimi specyficzne zachowania, 2) przytaczanie przez media i wpltywowych
naukowcow niewlasciwie zinterpretowanych lub nierozstrzygajacych badan
w tej dziedzinie (z tego wzgledu Fine po§wieca duzo miejsca na omdéwienie
badan nad réznicami poznawczymi, neurobiologicznymi i neurokogni-
tywnymi miedzy kobietami i mezczyznami) oraz 3) stabe perspektywy na
wychowanie dzieci w warunkach réwnoéci plei. Autorka zastanawia sie,
jaka powinna by¢ wlaéciwa interpretacja dotychczasowych badan, aby
zmniejszy¢ obecno$¢ neuroseksizmu w kulturze i wplyw stereotypéw na
same badania.

Ksiazka zostala podzielona na trzy czeSci. W pierwszej z nich, zatytulo-
wanej Na w po6t zmieniony Swiat, na w pét zmienione umysty (Half-changed
world, half-changed minds), autorka stawia teze, ze mimo znaczacych
przemian kulturowych na rzecz réwnoSci plci, dzi$ stoimy w tym procesie
i to zaledwie w polowie drogi, a za argumentacje stuzg jej liczne bada-
nia z psychologii poznawczej i spolecznej. Jak zauwaza, wydawac by sie
moglo, ze twierdzenia dotyczace konieczno$ci przystania na silny podzial
na role plciowe ze wzgledu na mocno zakorzenione przez nature réznice
miedzy plciami mogly by¢ jeszcze do przyjecia dwiescie lat temu, a nie
teraz. Z przytaczanych przez Fine wypowiedzi réznych naukowcoéw wynika,
ze nic bardziej mylnego. Wspomniany juz, znany z prac nad autyzmem,
naukowiec Simon Baron-Cohen uznaje, ze jego podzial na mébzgi empa-
tyzujace i systematyzujace wynika bezposrednio z badan nad istotnym
wplywem testosteronu plodowego na rozwoj mézgéw u mezezyzn. Jest to
wedlug Barona-Cohena jeden z podstawowych powodow, dla ktérego to
u chlopcéw czeéciej diagnozuje sie autyzm — majg wtedy ,,skrajnie meski
mozg™s. Jak jednak podaje Fine, nie ma zadnych konkluzywnych badan
w tym wzgledzie. Przykladowo kolejno pie¢ badan dotyczacych wplywu
testosteronu owodniowego na czestotliwo$¢ kontaktu wzrokowego nowo
narodzonych dzieci z matka pokazalo, ze ten wplyw (w pierwszym badaniu)
nie wystepuje, (w drugim) nie do konica wystepuje, (w trzecim) nie do konca

5 Por. P. Izdebski i in., Empatyzowanie — systematyzowanie. Teoria Simona Barona
Cohena, ,Studia Psychologica. Theoria et praxis” 2018, nr 1(14), s. 5-14.
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wystepuje, (W czwartym) nie wystepuje, (w pigtym) wystepujes. Z tym, ze
nawet 6w wystepujacy wplyw w pigtym badaniu przestaje mie¢ znaczenie,
gdy chlopcow poréwna sie z dziewezynkami’.

Przykladéw twierdzen bez pokrycia w ksigzce Fine jest mnostwo.
WypowiedZ Barona-Cohena stanowi jedynie wierzcholek gory lodowe;j
skladajacej sie z przekonan wplywowych os6b (w tym takich naukow-
cOw, jak Susan Pinker czy Louann Brizendine — autorki ksigzki Mézg
kobiety) na temat tego, jakie role w spoleczenstwie sg najbardziej odpo-
wiednie dla danej plci, co ma znaczenie dla tego, jak sie traktujemy i jak
my$limy o sobie nawzajem na co dzien. Autorka po$wieca wiele wysitku
na przekonanie czytelnika, ze jest inaczej — stereotypy plciowe wciaz
maja sie $wietnie w réoznych, mniej lub bardziej subtelnych postaciach,
i tak naprawde wcale nie wiemy, jakie role sa najbardziej odpowiednie dla
ktorej plei. Fine jest bardzo przekonujaca w swojej argumentacji. Z badan
przez nig omawianych wylania sie zupelnie odmienny od stereotypo-
wego obraz przyczyn obecnego stanu rzeczy zwigzanego z przejawianymi
w spoleczenstwie rolami plciowymi. Okazuje sie, Zze owe role nie tyle
sa wynikiem wrodzonych predyspozycji, co raczej wdrukowanych nam
kulturowo przekonan na temat owych rol (co jednoczeénie nalezy do
podstawowych twierdzen bedacych wynikiem dotychczasowych badan
nad plcig spoleczno-kulturows). To wlaénie te przekonania, przyjmujace
forme stereotypow plciowych, sa w duzej mierze odpowiedzialne za specy-
ficzna, nieréwna ,,dystrybucje” zdolnoSci, predyspozycji i zawoddw miedzy
mezczyznami i kobietami. Pierwszym tego przykladem jest wplyw prostej
proéby o zaznaczenie swojej plci na formularzu ankietowym w ramach
eksperymentu psychologicznego na pézniejsze zachowanie badanej
osoby. Fine dowodzi, ze ta prosta czynno§¢ uruchamia (a stosujgc termi-
nologie pochodzaca z psychologii poznawczej: ,prymuje” lub ,toruje”)
podswiadome procesy umyslowe, ktore sprawiaja, ze aktywny staje sie
dany stereotyp plci. To on p6zniej wplywa na to, jak osoba postrzega
swoje mozliwo$ci radzenia sobie z zadaniem sp6jnym badz niespojnym
z domniemanymi predyspozycjami jej plci. Kolejne omawiane przyklady
o coraz wiekszym stopniu zlozonoSci sg silnymi §wiadectwami na rzecz
tezy, ze zmieniona autopercepcja mocno wplywa na poziom wykonania
powierzonych danej osobie zadan, bez wzgledu na pleé. Dzieje sie tak
nawet w przypadku takich zdolno$ci, jak umiejetno$ci matematyczne czy
zwigzane z orientacjq przestrzenna (a bardziej precyzyjnie: z manipula-
cja mentalng zlozonych bryl przestrzennych), ktére uwazano do tej pory
w literaturze naukowej za silnie zwiazane z r6znicami plciowymi. Fine
systematycznie rozprawia sie z kolejnymi stereotypami na temat pici,
wykazujac, ze réznice rzadko sa gleboko zakorzenione (potrafig by¢ dosé

6 C. Fine, Delusions of Gender: The Real Science Behind Sex Differences..., s. 108.
7 Tamze.
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plastyczne) czy wrodzone (moga by¢ zalezne od kontekstu spolecznego).
Autorka pokazuje ponadto, jak trudng droge musialy przej$é kobiety,
ktoére jako pierwsze wykonywaly zawody uwazane wtedy za wylacznie
meskie. Udowadnia to, opisujac zmagania z ,,zagrozeniem stereotypem”
i poczuciem braku przynalezno$ci.

W czeéci drugiej, Neuroseksizm (Neurosexism), Fine zajmuje sie
badaniami nad réznicami miedzy plciami na poziomie biologicznym
(hormonalnym, neuronalnym, genetycznym) oraz neurokognitywnym.
To tutaj w najwiekszym stopniu autorka krytykuje rozr6znienie Simona
Barona-Cohena, ktore dzieli mozgi na ,empatyzujace” (typowo kobiece)
i ,zorientowane na rozumienie i budowanie systeméw” (typowo meskie
— dzieki wplywowi testosteronu juz w okresie prenatalnym). Zauwaza
miedzy innymi wyjatkowo niskg wiarygodno$¢ testobw sprawdzajacych
poziom testosteronu w okresie prenatalnym (ktéry to poziom miatby mieé
decydujace znaczenie dla powstania meskiego badz zenskiego mozgu — nie-
zaleznie od tego, czy ostatecznie urodzi sie chlopiec czy dziewczynka) czy
testow poznawczych i neurokognitywnych, majacych decydowac o poziomie
empatii/systematyzacji danej osoby, czynigc tym samym glos Barona-
-Cohena w sprawie r6znic miedzy plciami mato wiarygodnym. Ponadto
zdolno$¢ zar6wno do empatyzowania, jak i do systematyzowania w ujeciu
Barona-Cohena jest, podobnie jak inne zdolno$ci poznawcze, zalezna od
kontekstu spolecznego i podatna na wplyw warunkéw eksperymentalnych.
Autorka przestrzega tez w tej czeéci ksiazki przed kuszacg, ale wciaz jeszcze
przedwczesng ufnoscia wobec wszelkich wynikéw z dziedziny neuronauk
iw zrownowazony sposob rozwaza kwestie glebokiego, biologicznego zako-
rzenienia roznic plciowych.

W ostatniej czeSci Fine analizuje zagadnienie wychowania dzieci
w realiach ,,w polowie zmienionych §wiatéw, w polowie zmienionych umy-
stow”. Szczegolnie interesujacy jest rozdzial poswiecony studium przypadku
préoby wychowania dwojki dzieci (chlopca i dziewczynki) w warunkach
pelnej rownosci plci. Ich rodzice, para psychologéw — Sandra oraz Daryl
Bem, dokonali ponadprzecietnych staran w tym kierunku. Obejmowato
to miedzy innymi ciagle kwestionowanie w rozmowach z dzie¢mi tego,
ze na podstawie takich cech, jak wyglad zewnetrzny (poza genitaliami)
i zachowanie, mozna w ogole okres§li¢, kto jest jakiej ptei. Ponadto rodzice
cenzurowali ksigzeczki z obrazkami dla swoich dzieci tak, aby zachowaé
iloSciowe i jakoSciowe wrazenie réwnoSci miedzy plciami, w tym na przy-
ktad domalowywali piersi osobom niejednoznacznym plciowo (ktbre inaczej
bylyby postrzegane jako postacie meskie). Dla swoistej rownowagi autorka
pokazuje, jak wiele elementéw rzeczywisto$ci kulturowej przeznaczonej
dla dzieci w sposob skrajny zaznacza wyrazne i arbitralne réznice miedzy
plciami, wpajajac je tym samym najmlodszym na cale zycie. To uczynito
starania Beméw nadzwyczaj trudnymi, tym bardziej ze wiele mechanizméw
poznawczych obecnych u dzieci juz we wezesnych etapach zycia sprzyja
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wzmacnianiu takich rozgraniczen, co Fine okres$la jako samosocjalizowanie
sie dzieci.

Po lekturze ksigzki Cordelii Fine perspektywa na ,w pelni zmieniony
$wiat” wydaje sie mocno ograniczona. Diagnoza powod6w obecnej nie-
réwnoSci plci na pierwszy rzut oka nie napawa optymizmem. Niemniej
to wlasnie owe przyczyny takiego stanu rzeczy daja pewna nadzieje. Jak
zauwaza autorka, skoro réznice w zdolno$ciach poznawczych pomiedzy
kobietami i mezczyznami nie sa wcale silnie zakorzenione, lecz raczej
podatne na zmiane, to ,Swiat w pelni zmieniony” jest jeszcze mozliwy.
Mozna oczekiwaé, ze kolejne publikacje autorki na temat plci nie bedg
skupia¢ sie tylko na analizie krytycznej, ale obejma takze rozwazenie spo-
sobow, ktére moglyby doprowadzi¢ do takiej przemiany.

Whioski z lektury ksigzki Fine wcigz beda istotne dla naukowcow i dla
kolejnych badan prowadzonych nad neurokognitywnymi réznicami miedzy
plciami. Pokazuje to choéby kontrowersja woko6l badania Daphne Joel z Uni-
wersytetu Telawiwskiego z 2015 r.8. Po przebadaniu 1400 mdzgbéw mezczyzn
i kobiet postawila ona hipoteze 0 m6zgu mozaikowym, zgodnie z ktéra nie
mozna przewidzieé roznic na poziomie struktury mézgu, znajac tylko pleé¢
osoby badanej. To, ze kto$ jest kobietg badZ mezczyzna, nie oznacza, ze
idzie za tym caly zbi6r cech — mozgi sa bardzo zr6znicowana, wystepujaca
w roznych kombinacjach mozaika stalych, zmiennych lub niestabilnych
cech, ktore uznajemy za meskie badz kobiece®. Przez cze$¢ naukowcow
artykut Joel zostal uznany za ,ideologie udajaca nauke™°, lecz obecnie jest
coraz czeSciej traktowany jako punkt zwrotny w badaniach nad réznicami
plci, dzieki czemu ,,Neuronaukowcom nie wystarczy juz wykrycie réznic
plciowych w mozgu. Debata obecnie koncentruje sie na zrédlach, rozmia-
rze i znaczeniu tych réznic™. Lektura ksigzki Fine powinna w wiekszym
stopniu uswiadomié¢ naukowcom, ze sprawa podziatu na mézgi kobiece
i meskie nie jest zamknieta.

Poza samymi tezami autorki warto zwro6ci¢ uwage na kilka innych cech
publikacji. Pierwszg z nich jest styl. Fine w wielu miejscach zwraca sie bez-
poérednio do czytelnika, balansujgc czasem na krawedzi bycia nieuprzejma
(na przyklad wtedy, gdy sugeruje czytelnikowi, ze jego ,,zwykla” osobowo$c
nie bylaby interesujaca dla psychiatry, lecz za to z pewno$cia dla psycho-
loga spolecznego). Jednak taki sposob pisania wydaje sie uzasadniony ze
wzgledu na tematyke i w pewnym sensie stanowi narzedzie pomagajace
czytelnikom pelniej uchwycic trafnosé analiz autorki. Po drugie, Fine co
prawda rzetelnie rozprawia sie z mitami na temat plci, ale w tekécie brakuje

8 D. Joel iin., Sex beyond the genitalia: The human brain mosaic, “Proceedings of the
National Academy of Sciences” 2015, nr 112(50), s. 15468-15473.

9 L. Denworth, Czy istnieje ,,kobiecy” mézg?, ,Swiat Nauki” (,Scientific American” edycja
polska) pazdziernik 2017, nr 10 (314), s. 32—37.

1° Tamze, S. 34.

1 Tamze.
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choc¢by kroétkiej analizy tego, w jaki sposdb autorka rozumie pleé i row-
no$¢ plei. By¢ moze zrezygnowala z tego ze wzgledu na popularyzacyjny
charakter publikacji, jednak taka analiza bylaby szczegolnie przydatna
w kontek$cie ostatniej czeSci ksigzki, dotyczacej oczekiwanych efektoéw
wychowywania dziecka w duchu réwnosci plci. Po trzecie, niektore kwestie
moga by¢ niejasne dla czytelnika niezaznajomionego ze specyfika ekspery-
mentéw psychologicznych. Brakuje rozréznienia badan korelacyjnych od
eksperymentalnych, wyja$nienia, czym jest korelacja pozytywna, a czym
negatywna oraz zdefiniowania niektdrych pojeé (takich jak wspomniane juz
wcze$niej prymowanie). Nie jest to jednak bardzo znaczaca niedogodno$é.

Podsumowujac, ksigzka Cordelii Fine stanowi wazny gltos w badaniach
neurokognitywnych nad réznicami plei i ich wplywem na spoleczenistwo.
Jest on bardzo istotny dlatego, ze w skostnialej cze$ci Swiata nauki przyj-
muje sie niemal za pewnik kwestie zwigzane z plcia, u ktérych podloza leza
wciaz niejednoznaczne wyniki badan, co ma ogromne implikacje dla tego,
jak myslimy i jak traktujemy siebie i innych. Nalezy oczywiscie pamietac,
ze analiza tez Fine powinna podlega¢ dalszym badaniom i krytyce. Nalezy
na przyklad zastanowié sie, czy powolywanie sie na tak zwany Test utajo-
nych skojarzen, ktory zostal opracowany jeszcze w latach pieédziesiatych,
upowaznia do wyciagania daleko idacych wnioskéw. Test ten pozwala na
przyklad wykry¢, ze automatycznie i pod§wiadomie kojarzymy ,meskie”
zawody z ,meskimi” cechami charakteru, bez wzgledu na to, jak wysoki
poziom liberalnoS$ci deklarujemy $wiadomie. Wcale nie musi to oznaczad,
ze na co dzien (a nie tylko w sytuacjach eksperymentalnych) wymusi to
na nas przypisywanie danych zawodéw do danej plci, a przez to stereoty-
powe traktowanie innych. Réwnie dobrze moze to oznaczaé tylko tyle, ze
w naszym otoczeniu stykamy sie z dysproporcjami plci w réznych zawodach.
Tak wlaénie tworzg sie utajone skojarzenia. Jednak jesli mamy poglady
przeciwne stereotypom, to utajone skojarzenia nie powinny by¢ tak wielka
przeszkoda dla przejawiania zachowan niestereotypowych, jak sugeruje
to Fine.

Bez wzgledu jednak na to, jak oceniamy intencje autorki dazacej do
obalania mitéw na temat plci, co my$limy o poziomie zlozono$ci tego
tematu czy mozliwoS$ciach jego rozstrzygniecia, nalezy docenié¢ dbalosé
autorki o jako$¢ badan nad natura umyshu w relacji do plei. Autorce udato
sie w ponadprzecietny sposéb wykazac¢, ze wiekszos¢ silnych przekonan
w tym obszarze i wnioskow z nimi zwigzanych jest przedwczesna, a to
wedlug mnie stanowi najwieksza zalete ksigzki Delusions of Gender: The
Real Science Behind Sex Differences. MyS§le, ze bedzie ona wazng lektura
dla wielu przysztych badaczy zamierzajacych eksperymentalnie sprawdzaé
relacje miedzy umyslem i plcia.

[Rec.: Cordelia Fine, Delusions of Gender: The Real Science Behind Sex
Differences, Icon Books, Londyn 2011, 338 ss.]
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