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Streszczenie

Artykul poswigcony jest zjawisku proanoreksji, ktore istniejac w przestrzeni wirtualnej, ma
swoje konsekwencje w §wiecie realnym. Internetowy ruch pro-ana namawia swoich odbiorcéw do
traktowania anoreksji jako swoistego stylu zycia oraz podejmowania zachowan zagrazajacych
zdrowiu i zyciu. Poszerzenie wiedzy w tym zakresie moze by¢é pomocne dla szerokiego grona
specjalistow w planowaniu dziatan profilaktycznych oraz we wezesnym diagnozowaniu choroby.
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Abstract

This article describes the phenomenon of pro-anorexia, which exists in the virtual world but
also leads to serious consequences in real life. The internet pro-ana community encourages its
members to perceive anorexia as a lifestyle choice and to take up actions endangering their health
and life. Educating and informing about this issue might be useful for the broad range of specia-
lists in terms of prevention and early diagnosis of this illness.
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Wstep

Rozwoj srodkéw masowego przekazu, a co za tym idzie — mozliwosci ko-
munikowania si¢ poprzez internet, dal poczatek wirtualnym spotecznos$ciom,
ktore tacza ludzi o podobnych przekonaniach i zainteresowaniach. Od kilkunastu
lat za posrednictwem globalnej sieci kontaktujg si¢ takze przedstawiciele ruchu
pro-ana (Stochel, Janas-Kozik, 2010, s. 694), ktorego podstawowym zatozeniem
jest dazenie do sylwetki calkowicie pozbawionej tkanki thuszczowej (Tuszynska-
-Bogucka, 2012). Jego zwolennicy uwazajg anoreksje za swiadomie wybrang
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strategi¢ osiggania zyciowej (fizycznej i psychicznej) perfekcji (Klichowski,
2010, s. 20). Juz sama nazwa tej subkultury zdradza pozytywne nastawienie do
anoreksji (pro — popiera¢; ana — skrét od anoreksji), czyli ,,choroby o podtozu
psychicznym, ktorej istota jest swiadome, rygorystyczne ograniczanie ilo$ci
przyjmowanych pokarméw, silne koncentrowanie si¢ na wygladzie i masie ciata,
paniczny lek przed przybraniem na wadze” (Kowalczuk, 2009, s. 38-39). Osoby
identyfikujace si¢ z ta niebezpieczng i zagrazajaca zdrowiu ideologia to przede
wszystkim dorastajgce dziewczgta oraz mtode kobiety w wieku 13-25 lat
(Hoffmann, 2016, s. 30). W cyberprzestrzeni nazywaja si¢ ,,motylkami” lub
»porcelanowymi motylami”, poniewaz daza do bycia ,lekkimi i subtelnymi”.
Anoreksje za§ — widzac w niej przyjaciotke — okreslaja ,,droga i kochana Ang”.
Ich mottem sa stowa angielskiego dramaturga Marlove’a: quod me nutrit, me
destruit (,,co mnie zywi, niszczy mnie”), a znakiem rozpoznawczym czerwona
bransoletka noszona na nadgarstku (Kowalczuk, 2009, s. 38-39).

Skala zjawiska

Obecne w wirtualnym $wiecie zjawisko proanoreksji nie jest tatwe do osza-
cowania. Trudnosci te — jak tatwo si¢ domysle¢ — wynikaja ze specyfiki interne-
towej sieci, cyberprzestrzen charakteryzuja bowiem czgste zmiany jej zawartosci.
Tak jak kazdego dnia powstaja nowe strony internetowe, tak rownie czesto inne
znikaja, sa usuwane przez ich twoércéw lub moderatoréw. Niemniej wydaje sie,
ze promowanie w internecie zaburzen odzywiania jako stylu zycia nicubtaganie
przybiera na sile (Kregielska-Narozna, Walczak-Gatgzewska, Lis, Bogdanski,
2014, s. 5). W 2006 r., wpisujac w internetowej wyszukiwarce Google.com ter-
miny zwigzane z promocja anoreksji, mozna byto otrzymaé blisko 1 300 000
wynikodw. Powtarzajac ten eksperyment 4 lata p6zniej, uzyskano ich juz ponad
4 560 000 (Stochel, Janas-Kozik, 2010, s. 695). Rosngca liczba stron poswigco-
nych temu zjawisku nie dziwi, jesli wezmiemy pod uwagg fakt, ze globalna sie¢
jest gtdéwng (a w zasadzie jedyng) przestrzenig funkcjonowania wspolnoty pro-
-ana. Nalezy mie¢ rowniez $wiadomo$¢, ze przynalezno$¢ do tego ruchu nie
zawsze manifestowana jest na blogach. Jego czlonkéw znalez¢ mozna tez na
forach internetowych i popularnych portalach spotecznosciowych, takich jak np.
Facebook czy Instagram. Wszystko to sprzyja znieksztalceniu prawdziwych i tak
trudnych w ocenie danych na temat rozmiaréw zjawiska (Hoffmann, 2018Db, s. 9).

Rozwéj ruchu pro-ana

Poczatki ruchu siegaja 2001 r., kiedy to po raz pierwszy w globalnej sieci
pojawila si¢ anglojezyczna strona poswigcona tematyce proanorektycznej. Zo-
stala ona utworzona z mysla o osobach cierpigcych na anoreksjg¢, aby przetamac
ich poczucie osamotnienia — by mogty one znalez¢é wsparcie i dzieli¢ swoje tro-
ski z innymi chorymi. Sama idea byta godna pochwatly, niestety wraz z uptywem
czasu portal zmienit swoj pierwotny charakter. Poniewaz coraz czgsciej publi-
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kowane byly rowniez porady dotyczace dbatosci o ciato, metod odchudzania
i ukrywania niejedzenia, wérod odwiedzajacych zaczely pojawiaé si¢ osoby
zdrowe, dla ktorych anorektyczki staty si¢ niedoscignionym wzorem (Chrusci-
kowska, 2016, s. 310). Zaniepokojone tematyka portali organizacje propagujace
walke z zaburzeniami odzywiania podjety interwencje i strony pro-ana stopnio-
wo likwidowano. Dziatania te przyniosty odwrotny skutek — ruch zyskat rozgtos
1 z czasem przybywaly coraz to nowsze strony, w wigkszosci prowadzone przez
tzw. wannarexis, czyli dziewczeta chcace mie¢ anoreksje, dazace do szczuplej
(araczej wychudzonej) sylwetki. W tym okresie ruch zyskal najwigckszg stawe
ze swoim sztandarowym haslem ,,anoreksja to nie choroba, ale sposéb zycia”
(Hoffmann, 2018a, s. 25).

Charakterystyka blogéw promujacych anoreksje

Tworzone przez ,,porcelanowe motyle” strony internetowe zawieraja swoje
state i charakterystyczne ,,sekcje” pomocne w podtrzymaniu motywacji do dzia-
fan odchudzajacych. Elementem fundamentalnym, pojawiajacym si¢ niemal
zawsze, jest ,,Dekalog Any”, czyli ztote reguty, ktore maja nadawac sens obrane;j
drodze (Zasada, Przewoznik, Gregorowicz, Kobierecka, 2013, s. 47). Zwykle ma
on postac dziesieciu przykazan zgodnie z przedrostkiem ,,deka-":

1. Jesli nie jeste$ chuda, to znaczy, ze nie jestes atrakcyjna.

. Bycie chuda jest wazniejsze od bycia zdrowa.
. Bedziesz si¢ glodzita i robita wszystko, by wygladaé coraz szczuplej.
Nie bedziesz jadta bez poczucia winy.
Nie bedziesz jadta niczego bez ukarania siebie za to.
. Bedziesz liczyta kazda kalorie¢ i ograniczata ich ilos¢.
. Najwazniejsze jest to, co moéwi waga.
. To proste: chudnigcie jest dobre, a przybieranie na wadze — zle.
. Nigdy nie jestes ,,zbyt” chuda.
Bycie chudg i niejedzenie sg dowodami prawdziwej sity woli.
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Rownie czesto pojawigjacym si¢ dziatem sa tzw. Thinspiracje. Tworzg go
réznego rodzaju materiaty zachegcajace do odchudzania lub utrzymywania dra-
stycznie niskiej wagi. Przewaznie sg to zdjgcia szczuptych gwiazd oraz osob
otylych. Te ostatnie majg dziata¢ odstrszajaco, a tym samym pobudza¢ do inten-
syfikacji zabiegow odchudzajacych. Nie brakuje tez fotografii tworcow stron
oraz — szczegollnie szokujacych — tzw. bones picture, ktore przedstawiajag eks-
tremalnie wychudzone ciata kobiet cierpigcych z powodu jadtowstretu psychicz-
nego (Talarczyk, Nitsch, 2010, s. 72-73). ,,Thinspiracjami” sa takze filmy,
utwory muzyczne oraz cytaty. Szczegdlnie popularng forma jest lista 40 powo-
dow, dla ktorych warto by¢ anorektyczka. Znajdujg si¢ na niej takie punkty, jak:
twdj chiopak nie sapie, podnoszqgc cie, nie tracisz czasu na zZarcie, nie toczysz sie
po chodniku, tylko fruwasz, mozesz bez problemu przejsé¢ pomiedzy ciasno usta-
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wionymi krzestami, masz kosci na wierzchu, a to jest pigkne (Strzelecki, Cybul-
ski, Strzelecka, Mojs, Pawlak, 2010, s. 169-170).

Zwolenniczki proanoreksji — w odpowiedzi na powszechnie znane prozdro-
wotne ,,piramidy zywieniowe” — na swoich blogach publikujg tez wilasne inter-
pretacje schematoéw z jadtospisem. Jedzenie ma w nich charakter ,,okazjonalny”
w przeciwienstwie do wody, ktora zalecana jest w duzych ilosciach z racji pet-
nionej funkcji ,,zapychacza zotadka”. Podobnym celom stuzy picie sody diete-
tycznej, kawy i herbaty oraz palenie papierosow, stad takze i te produkty znajduja
swoje miejsce w tej specyficznej piramidzie. Waznym jej elementem sa rowniez
wszelkie tabletki dietetyczne, ktére rozumiane s3 tu doktadnie tak jak w ich re-
klamach, czyli jako $rodki ,,pelne witamin i mineratow oraz innych warto$cio-
wych sktadnikow” (Melosik, 1996, s. 149).

Z punktu widzenia podjetych rozwazan na szczegdlng uwage zastuguje po-
pularny dziat ,,Tips and tricks”. Znajduja si¢ w nim wyjatkowo niebezpieczne
tresci budzace wsrdd klinicystow najwiekszy niepokdj. Jak podaje Hoffmann,
nawigzujac do badan Harshbarger i wsp. (2008, s. 367-370), sg wsrod nich:

— sposoby ograniczania kalorii, np. Jesli czujesz sig Zle, kiedy jesz zbyt ma-
to, jedz tylko jajko na twardo, jabtko i wypij szklanke wody;,

— sposoby bagatelizowania uczucia glodu i pragnienia jedzenia, np. Jesli
ogarnie Cig che¢ zjedzenia czegos, wyptucz usta silnym plynem do ptukania ust
lub wyszczotkuj zeby. Jedzenie nie bedzie wowczas smakowato zbyt dobrze, wiec
PO co jesc?,

— sposoby oszukiwania zwigzane z jedzeniem, np. Jesli podczas jedzenia
ktos Cie obserwuje, udawaj, ze jesz. Pozniej wypluj jedzenie do kubka, kiedy
bedziesz ,,pi¢”, oraz innymi sytuacjami, np. Przed wazeniem wiéz monety do
stanika i majtek, sprawi to, Ze bedziesz cigzsza.

W innej zaktadce czytelnik znajdzie pozostate, rownie ,,przydatne” infor-
macje. Przewaznie jest to lista dozwolonych niskokalorycznych potraw (por.
Tuszynska-Bogucka, 2012), dane dotyczace kalorycznosci wybranych produk-
tow spozywczych oraz opis ¢wiczen pozwalajacych spali¢ jak najwieksza ilo§¢
kalorii (Kazmierczak, Kietbasa, Patryn, Niedzielski, 2015, s. 169). Tutaj tez
czlonkowie spotecznosci dzielg si¢ swojg wiedza i doswiadczeniami na temat
wszelkich farmaceutykéw pomocnych w odchudzaniu (Hoffmann, 2016, s. 29).

Istotnym elementem opisywanych stron sg specyficzne formy wsparcia, ta-
kie jak linki do innych blogdéw pro-ana, ksiegi wpisoéw, gdzie wyrazane sg stowa
otuchy, pochlebne opinie na temat wysitkow dietetycznych czy argumenty do-
wodzace ich slusznosci (por. Tuszynska-Bogucka, 2012). Nie sposob tez nie
wspomnie¢ o internetowym dzienniku, ktory stanowi centralng czg$¢ stron pro-
-ana. Zawiera on treSci nawigzujace do wydarzen z zycia codziennego, czyli
szczegotowy wykaz tego, co dana osoba zjadla, wraz z warto$cig kaloryczng
kolejnych positkow (Chruscikowska, 2016, s. 311) oraz opisem wykonanych
¢wiczen fizycznych i ilo$cig spalonych kalorii.
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Zdarza sie, ze autorzy stron o tematy proanorektycznej zamieszczajg ,,List
od Any”. Robig to jednak nieliczne dziewczeta, bo w przeciwienstwie do pozo-
stalych elementoéw stron pro-ana ukazuje on ciemng strong tej przyjazni i wizjg
ciaglego dazenia do upragnionej doskonatosci. O to jego fragmenty":

Moja droga. Pozwol mi si¢ przedstawi¢. Nazywam si¢ albo tak mnie nazywaja tzw.
lekarze, Anoreksja. Anorexia Nervosa to moja pelna nazwa, ale mozesz mowié¢ do mnie
Ana. Mam nadzieje, ze zostaniemy dobrymi partnerkami.

Namawiam Cig, aby$ patrzyta na modelki w gazetach (...) Sprawig, ze zdasz sobie
sprawe, ze nigdy taka nie bedziesz. Kiedy spojrzysz w lustro, znieksztalcg obraz. Pokazg
Ci zapasnika sumo, kiedy w rzeczywistosci jest to gltodne, wyczerpane dziecko. Ale nie
mozesz tego wiedzie¢, bo jesli si¢ dowiesz, to znowu zaczniesz jes¢ i koniec z nasza
przyjaznia.

Czasem si¢ ode mnie odwrocisz (...). Twoj wzrok powedruje na jedzenie, od ktorego
trzymatam Ci¢ na odlegly dystans. Twoje rece, jak zmora beda szukaty ciastek w ciem-
no$ci. Bedziesz sigga¢ po nastepng i nastgpng paczke (...) Caly czas bede krzyczed,
przestan gruba krowo, nie posiadasz ani krzty samokontroli, bedziesz znowu gruba!
Ztamata$ podstawowa zasade, zjadtas. Chcesz mnie z powrotem. Zaprowadze Ci¢ do
toalety, na kolana, przed kibel. W bolu wsadzisz palce do gardia i cale zarcie wyjdzie
Z powrotem.

(...) Beze mnie, jeste$ nikim. Wigc nie walcz. Gdy kto§ skomentuje, zignoruj go.
Zapomnij o nich, zapomnij o kazdym, kto be¢dzie chciat Ci mnie odebraé. Jestem Twoja
najlepsza przyjaciotka i mam zamiar tak trzymac.

Twoja na zawsze Ana

Specjalisci wobec problemu — podsumowanie

Swiatowe fundacje i stowarzyszenia podejmujace na co dzien walke z zabu-
rzeniami odzywiania przyjety jednoznacznie negatywne stanowisko wobec zja-
wiska proanoreksji w sieci. Najwieksza z nich, Academy for Eating Disorders
(AED, 2019), na swojej oficjalnej stronie wydata o$wiadczenie, w ktérym in-
formuje ze ,,witryny internetowe typu pro-ana stanowia zagrozenie, poniewaz
gloryfikujg anoreksj¢ jako styl zycia, zapewniajg wsparcie i zachgte do angazo-
wania si¢ w zachowania zagrazajace zdrowiu i lekcewaza powazne konsekwen-
cje gtodu”. O ich szkodliwosci przekonana jest rowniez National Association of
Anorexia Nervosa and Associated Disorders (ANAD, 2010). Zdaniem tej orga-
nizacji ,,s3 one niebezpieczne nie tylko dlatego, ze promuja jadlowstret psy-
chiczny, ale rowniez dlatego, ze buduja poczucie wspolnoty, ktora jest niezdro-
wa. Wabig osoby tatwowierne i przekonuja je, ze spotecznos$¢ pro-ana zapewnia
opieke i troskliwg rade”. Podobnie National Eating Disorders Association (NEDA,
2007) wypowiada sie przeciwko portalom z zakresu anoreksji, twierdzac, ze ,,nie

! Fragmenty pochodza ze strony 0 tematyce pro-ana, http://butterflylife4.blogspot.com/p/list-
-od-any.html (17.02.2019) z zachowaniem oryginalnej pisowni.
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dostarczaja one uzytecznych informacji o leczeniu, lecz zachecajg i falszywie
wspieraja chorych, ktorzy nie szukajg pomocy”. Opinie te podziela tez wielu ba-
daczy i klinicystow. Jedna z nich, Peebies z Uniwersytetu Stanforda, kierujac si¢
wynikami badan wiasnych, wskazuje na wyrazng zalezno$¢ miedzy stronami
0 tematyce proanorektycznej a osobami je odwiedzajacymi (za: Wronka, Jezierska-
-Kazberuk, 2011, s. 108). Jak udowadnia, ich przegladanie prowadzi nie tylko do
rozwoju choroby, ale réwniez moze wyzwoli¢ niezdrowe postawy i zachowania.
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