Jakos¢ zycia seksualnego kobiet w wieku okolomenopauzalnym

Wstep. Kobiety przechodzace okres okolomenopauzalny traktuja zycie seksualne jako wazny
aspekt funkcjonowania spotecznego.

Cel pracy. Ocena jakosci zycia seksualnego kobiet w wieku okotomenopauzalnym.

Material i Metody. Grupa badana liczyta 200 kobiet w wieku 45-55 lat, a grupa kontrolna
stanowita 100 kobiet w wieku 20-30 lat. Badania przeprowadzono w 2016 roku.

Wyniki. Wykazano, ze im wigcej objawow menopauzalnych zglaszaty badane kobiety, tym ich
satysfakcja z zycia w skali SWLS byta mniejsza (p=0,007). Kobiety z grupy kontrolnej, czesciej
uzywaty przedmiotow urozmaicajacych zycie seksualne tj. lubrykanty, olejki do masazu itp.
Uczucie pogorszenia jakosci zycia seksualnego w okresie klimakterium towarzyszylo 52,0%
kobiet. Wedtug skali Mell-Krat u 76,0% kobiet badanych istnieje mozliwo$¢ wystepowania
zaburzen reakcji seksualnych.

Whioski. Prawie potowa kobiet w wieku okotomenopauzalnym jest $rednio zadowolona ze
swojego zycia seksualnego. Jakos¢ pozycia seksualnego w wieku okotomenopauzalnym ulega
obnizeniu, jednak jego znaczenie nie zmienia si¢ wraz z wiekiem. W wieku
okotomenopauzalnym warto sigga¢ po czynniki poprawiajace jako$¢ pozycia seksualnego tj.:
lubrykanty, olejki do masazu itp. Czynnikami obnizajacymi satysfakcj¢ z zycia seksualnego
w okresie okolomenopauzalnym sg somatyczne zaburzenia menopauzalne. Wedtug skali Mell-
Krat az % kobiet w wieku okotomenopauzalnym wykazuje mozliwos¢ istnienia u Nich
zaburzen reakcji seksualnych.
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