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Streszczenie

W artykule omowiono mechanizm zjawisk, jakimi sa: zapamietywanie informacji, czyli ich
rejestracja, oraz ich zapominanie, czyli ich derejestracja, a takze wyjasniono, czym jest detrakcja
informacji i retrakcja informacji. Zaprezentowano implikacje dla przebiegu procesu edukacyjnego
wynikajace z wymienionych zjawisk.
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derejestracja informacji, detrakcja informacji, retrakcja informacji, system edukacyjny

Abstract

In the article the mechanisms of remembering of information i.e. the registration and forget-
ting information i.e. deregistration were discussed as well as the meaning of detraction of infor-
mation and retraction of it. The implications resulting from the said phenomena for the educational
process were presented.

Keywords: remembering of information, registration of information, forgetting information, de-
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Wstep

Wsrdod informacji mozna wyr6ézni¢ dwie grupy. Jedna grupa sa to infor-
macje, ktore dobrze jest pamigtaé, gdyz sa dla cztowieka informacjami uzy-
tecznymi, tzn. przydatnymi w procesie skutecznego sterowania samym soba,
jak rowniez otoczeniem. Do drugiej grupy nalezy zaliczy¢ informacje, ktore
najlepiej bytoby jak najszybciej zapomnie¢, poniewaz nie tylko, ze nie przy-
nosza cztowiekowi zadnych korzysci, ale zaktocajg proces myslenia, utrudnia-
ja kojarzenie informacji uzytecznych. Takie informacje przeszkadzaja czto-
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wiekowi w procesie skutecznego sterowania samym soba oraz otoczeniem,
stanowig szum informacyjny. W interesie cztlowieka jest to, aby nie zapomi-
nat informacji z pierwszej grupy i jak najszybciej zapominat informacje
z grupy drugiej.

Poza wymienionymi wystepuja tez informacje, ktore cztowiek moze wyko-
rzysta¢ do sterowania. Informacje te sag powtorzeniami informacji uzytecznych,
sa one ,jinformacjami redundacyjnymi, zwanymi tez krotko redundacja
(rozwlektoscig) [wyrdznienie — J.W.]” (Mazur, 1969, s. 52).

Celem artykutu jest przedstawienie mechanizméw derejestracji i detrakcji
informacji ze wzgledu na ich znaczenie w procesie edukacyjnym.

Rejestracja i derejestracja informacji jako procesy sterownicze

Rejestracje, czyli zapamigtywanie informacji, jak rowniez derejestracje in-
formacji, czyli ich zapominanie, traktujemy jako procesy sterownicze. W oby-
dwu tych procesach zmianie ulega stan fizyczny substancji, w ktorej zachodza.

Zbyt duza trwalo$¢ rejestratow ze wzgledu na ograniczona pojemno$¢ in-
formacyjna ludzkiego mézgu moze by¢ niekorzystna: ,,im wigcej jest rejestratow
w korelatorze przy okreslonej jego pojemnosci, tym trudniejsze jest wykorzysta-
nie poszczegodlnych rejestratow do sterowania z powodu zacierania si¢ roéznic
mig¢dzy rejestratami poszczegdlnych bodzcow” (Mazur, 1966, s. 66). Wskazane
jest wiec zanikanie rejestratow mniej przydatnych do sterowania. Wedtug Mazu-
ra (1966, s. 66) ,,[p]Joniewaz z powodu zmian zachodzacych w otoczeniu infor-
macje zawarte w dawnych bodzcach maja maty zwigzek z aktualnym stanem
otoczenia, wigc pozadane jest raczej zanikanie dawniejszych rejestratéw niz
pozniejszych. Wynika stad, ze pozadane jest zanikanie rejestratow z uptywem
czasu. Proces zanikania rejestratow bedziemy nazywali derejestracjg. Dzigki
derejestracji w miejsce rejestratdw zawierajacych dawniejsze informacje beda
mogly powstawac rejestraty zawierajace informacje aktualne”.

W przypadku rejestracji informacji stan fizyczny przed rejestracja rozni si¢
od stanu fizycznego po rejestracji informacji. Rowniez w przypadku dereje-
stracji informacji stan fizyczny przed derejestracjg r6zni si¢ od stanu fizyczne-
go po derejestracji informacji. Mozemy wiec wyrdzni¢ 4 rodzaje stanéw fi-
zycznych:

— stan I bedacy stanem przed rejestracja,

— stan II bedacy stanem po rejestracji,

— stan III bedacy stanem przed derejestracja,

— stan IV bedacy stanem po derejestracji.

Jesli porownac te 4 stany (oczywiscie w odniesieniu do tego samego rodzaju
informacji), to okaze sig¢, ze stan I jest taki sam jak stan IV, a stan II jest taki sam
jak stan Ill. Mozna w zwiazku z tym powiedzie¢, ze proces derejestracji infor-
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macji jest przeciwienstwem procesu rejestracji informacji (Wilsz, 2017a). Obra-
zZowo mozna to zilustrowa¢ w nastgpujacy sposob:

— Z chwilg rozpoczgcia rejestracji konkretnej informacji w substancji
moézgowej, ktora dokonuje si¢ pod wptywem docierajacego bodzca, powstaje
odksztatcenie/zaglebienie. Dzieje si¢ tak do momentu, w ktorym dziatanie bodz-
ca ustaje, wowczas pozostaje tylko rejestrat bodzca, ktorym jest przedstawione
obrazowo zaglebienie (na rys. 1 jest to stan II bedacy stanem po rejestracji;
strzatka skierowana w dot oznacza kierunek powstajacego/powickszajacego si¢
zaglebienia). W miejscu tego zaglebienia pojawia si¢ inna struktura niz w pozo-
statych miejscach, do ktérych nie dotart bodziec.

— W momencie, kiedy zakonczy si¢ proces rejestracji informacji, rozpo-
czyna si¢ proces jej derejestracji spowodowany wszechobecnymi procesami
samowyréwnawczymi. Wowczas odksztalcenie/zaglgbienie powstate przy reje-
stracji informacji stopniowo staje si¢ coraz mniejsze. Na zalaczonym rysunku
jest to stan III bedacy stanem przed derejestracjg. Strzatka skierowana w gore
oznacza kierunek zmniejszajacego si¢/zanikajacego zaglebienia, ktore przy de-
rejestracji calkowitej zanika zupetnie — nastgpuje wowczas powrdt do struktury
Substancji, ktora byta przed procesem rejestracji informacji.

—  Zaraz po zarejestrowaniu informacji wowczas, jesli powtornie nie dotrze
W miejsce jej zarejestrowania bodziec, ktory ja wywotal, zwigkszajacy istniejagce
juz odksztatcenie/zaglgbienie, 1 jesli informacja ta nie jest wykorzystywana
przez czlowieka w procesie mys$lenia, rozpoczyna si¢ proces jej powolnej dere-
jestracji, w ktorym rejestraty staja si¢ coraz mniejsze, az przy derestracji zupet-
nej zanikng catkowicie. Proces ten odbywa si¢ u réznych os6b w roznym tempie.
U ludzi o wysokiej jakosci substancji mozgowej przebiega wolniej. U oséb
0 niskiej jakosci substancji mézgowej przebiega szybciej, co jest korzystne je-
dynie w odniesieniu do szumu informacyjnego.

—  Warto$¢ odtwarzalnosci cztowieka (odtwarzalnosc jest jedng z 3 statych
indywidualnych cech osobowosci w dziedzinie funkcji intelektualnych®) zalezy
od jakosci substancji mézgowej — im wigksza jest jako$¢ substancji mozgowej
czlowieka, tym wigksza jest jego odtwarzalnosc¢.

—  Aby czlowiek nie zapomniat jakiej$ informacji, nalezy powtarzaé mu tg
samg informacj¢ wielokrotnie (taki rodzaj informacji okreslany jest jako roz-
wleklosci informacyjne).

— Jesli nastgpi catkowita derejestracja jakiej§ informacji (na rys. 1 jest to
stan 1V), wowczas aby powstal w mozgu rejestrat tej samej informacji, koniecz-
na jest jej ponowna rejestracja.

! Koncepcje statych indywidualnych cech osobowosci cztowieka oméwitam w Wilsz (2009).
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STAN - przed REJESTRACTA

STAN II — po REJESTRACII
STAN III — przed DEREJESTRACJA

STAN IV —po DEREJESTRACII

Rysunek 1. Tlustracja stanéw fizycznych przed oraz po rejestracji i derejestracji
Zrédlo: opracowanie wiasne.

Rodzaj bodzcow powodujacych pojawienie si¢ w mozgu najwiekszej liczby
rejestratow

Bodzce docierajace do cztowieka mogg byc¢:

— rzadkie, a czesto jednorazowe,

— czeste, tzn. wielokrotne,

— slabe,

— silne,

— dawne, tzn. stare — dotyczy to sytuacji, ktore miaty miejsce dawno temu,

— aktualne, tzn. §wieze — dotyczy to sytuacji, w ktorej cztowiek znajduje
si¢ obecnie.

W moézgu znajduje si¢ najwigcej rejestratow bodzcow pojawiajacych sie
najczesciej, najsilniejszych i najswiezszych, a najmniej rejestratéw bodzcoOw
pojawiajacych si¢ najrzadziej, najstabszych i najdawniejszych.

Bodzce odbierane przez czlowieka moga wywotac¢ u niego zar6wno bardzo
silne emocje pozytywne, jak i negatywne. W tym przypadku derejestracja prze-
biega znacznie wolniej, a w przypadku informacji szczegdlnie przykrych, trau-
matycznych, ich zapomnienie moze okaza¢ si¢ niemozliwe.

Detrakcja i retrakcja informacji

Powody tego, ze co$ zapominamy, moga by¢ dwa: derejestracja i detrak-
cja. Powdd tego, ze w danej chwili nie mozemy sobie czego$ przypomnied,
a pdzniej sobie przypominamy, moze by¢ jeden: detrakcja informacji. Kiedy
sobie to juz przypomnimy, mamy do czynienia z retrakcja informacji (Wilsz,
2017D).
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Detrakcji odpowiada stan 1l przedstawiony na rysunku 1.

Zeby informacje sobie przypomnie¢, musi byé ona zarejestrowana w mozgu,
ale konieczne jest do tego, by do miejsca, w ktorym jest jej rejestrat, doptyneta
energia. Jesli z jakich$ powodow w pewnym momencie nie doptynie w to miej-
sce potrzebna ilo$¢ energii (energia ta okre§lana jest jako moc korelacyjna), bo
np. poptyneta w inne miejsce albo cztowiek skoncentrowat si¢ na innej sprawie
i moc korelacyjna poptynie w powigzane z nig miejsce, wowczas cztowiek nie
przypomni sobie informacji pomimo tego, ze jest tam zarejestrowana. Dopiero
gdy w to miejsce znéw doptynie/powrdci energia, przypomni 0N sobie te infor-
macj¢ — proces ten okreslany jest jako retracja I polega na przywracaniu korela-
tow w miejscu, w ktorym nastapit ich zanik. Tak wiec:

— aby przypomnie¢ sobie informacje, ktora zderejestrowata si¢ catkowicie,
na skutek czego brak jest w mozgu jej rejestratow, nalezy jg ponownie
zarejestrowac, by zostaly przywrdcone rejestraty,

— aby przypomnie¢ sobie informacje, ktora jest zarejestrowana w mozgu,
tzn. sg tam jej rejestraty, a nie pamigtamy jej, b0 moc korelacyjna poptyneta
W inne migjsce, nalezy spowodowac, by w to miejsce powtdrnie doptyneta moc
korelacyjna, tzn. by zostaly przywrdcone korelaty.

Implikacje wynikajace dla procesu edukacyjnego z derejestracji, detrakcji
i retrakcji informacji

Czgsto zdarza sig, ze uczen wywolany do tablicy nie umie odpowiedzie¢ na
pytanie zadane przez nauczyciela. Nauczyciel nieznajacy mozliwych przyczyn
tego zjawiska, sadzac, ze uczen si¢ tego nie nauczyt, stawia mu oceng niedosta-
teczna, co jest uzasadnione w przypadku uczniéw, u ktorych informacje nie zo-
staly w mdzgu zarejestrowane, bo si¢ ich nie nauczyli, albo zdazyty si¢ zdereje-
strowaé, a uczniowie powinni je zna¢ — jako wazne informacje, powinni wigc
powtornie je zarejestrowac/nauczy¢ si¢ ich.

Jesli przyczyng braku poprawnej odpowiedzi na pytanie zadane przez nau-
czyciela jest detrakcja, ktora moze np. wywotac stres, ocena niedostateczna jest
ogromng krzywde wyrzadzong uczniowi, poniewaz w mozgu ucznia znajdujg si¢
rejestraty informacji wymaganych przez nauczyciela, bo si¢ ich nauczyt. Brak
tam jedynie korelatow, gdyz nastapit zanik mocy korelacyjnej w miejscu, gdzie
znajdujg si¢ te rejestraty. Co powinien wowczas zrobi¢ nauczyciel? Uwazam, ze
powinien stworzy¢ przyjazng uczniowi atmosfere, by mingto mu zdenerwowa-
nie, oraz ,,naprowadzi¢” go na zagadnienia, ktore chwilowo w wyniku detrakcji
zapomniat.

Podsumowanie

Wielokrotnie pisalam, ze system edukacji powinien by¢ zidywidualizowany
ze wzgledu na wartos$ci statych indywidualnych cech osobowosci uczniow. Dla-
tego tez nauczyciele powinni zna¢ wartosci tych cech wszystkich swoich
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uczniéw. Powinni tez posiada¢ wiedz¢ na temat mechanizmoéw zjawisk, jakimi
sg rejestracja i derejestracja informacji oraz detrakcja i retrakcja informacji. Nie
powinni zmusza¢ ucznidw, by zapamigtywali informacje bedace dla nich szu-
mem informacyjnym, i ogranicza¢ im informacji stanowiacych dla nich infor-
macje uzyteczne. Wiedza ta jest niezbedna nauczycielowi po to, by jego oddzia-
tywania na uczniéw w procesie edukacyjnym stymulowaty ich tworczy rozwo;.
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