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Streszczenie

W pracy przedstawiono wyniki badan dotyczacych etnomykologicznej dokumentacji
tradycyjnej wiedzy na temat uzytkowania, ekologii oraz liczebnosci dziko rosnacych grzybow

wielkoowocnikowych na terenie historycznego regionu Mazowsza (33900 km?).

W trakcie badan prowadzonych w latach 2014-2018, przeprowadzono 695 czeSciowo
ustrukturyzowanych wywiadéw =z informatorami zamieszkujagcymi 38 miejscowosci
0 rbwnomiernym rozmieszczeniu na terenie catego Mazowsza. Pozyskane od respondentéw
informacje dotyczyly znanych przez nich gatunkéw grzybow wielkoowocnikowych, ich
lokalnych nazw, uzytecznos$ci, ekologii oraz zauwazonych zmian w ich liczebnosci. Gatunki,
na temat ktorych pozyskano informacje, zidentyfikowane zostaty przy pomocy materialow
wizualnych (atlasy oraz zdjecia), morfologicznej identyfikacji zebranych okazow zielnikowych

oraz identyfikacji molekularnej (barkoding DNA).

Badania pozwolity na zidentyfikowanie 92 taksonéw grzybow do poziomu gatunku lub
rodzaju. Posrod nich 76 gatunkow uzywanych jest w celach spozywczych, 21 taksondéw
znanych jako niejadalne lub trujace oraz 11 taksonow wykorzystywanych w celach innych niz
spozywcze. Sposrad 76 zidentyfikowanych owocnikoéw grzybow jadalnych 47% (36 gatunkow)
zidentyfikowano poprzez zastosowanie metody ITS DNA barcoding. Jedenascie z nich
zidentyfikowano wylacznie przy pomocy analizy molekularnej. Srednia liczba jadalnych
taksonow wymienianych w trakcie jednego wywiadu wyniosta 9,5. Odkryto dwa nowe gatunki
dla polskiej mykobioty — Hydnum ellipsosporum Ostrow & Beenken oraz Paxillus cuprinus
Jargeat, Gryta, J.-P. Chaumeton & Vizzini. Czgsta interakcja z ludzmi trudnigcymi si¢ zbiorem
grzybdw, pozwolila na transkrypcj¢ lokalnej taksonomii ludowej na poprawna nomenklature
naukowa oraz zdefiniowanie zmian w lokalnych preferencjach dotyczacych zbioru dziko
rosnacych grzybow jadalnych. Pozyskane zbiorcze opisy ekologii gatunkéw, sktadajace si¢ z

informacji powielajacych si¢ w opisach respondentéw, w duzej mierze pokrywaja si¢ z



dostepna wiedzg naukows, wielokrotnie wykraczajac poza pojedyncze opisy ekologii tych
taksonoéw dostepne w publikacjach naukowych. Pozyskane informacje wskazuja takze na ciggly
spadek liczebno$ci grzybow wielkoowochikowych na terenie Mazowsza, co pokrywa si¢ z

licznymi analizami i prognozami naukowymi przeprowadzonymi w ostatnich latach.

Stworzona lista gatunkow uzytkowych jest najdluzsza lista powstalg w trakcie
dotychczasowych terenowych badan etnomykologicznych. Pozwala to na umieszczenie
mieszkancow Mazowsza na szczycie dotychczas poznanego spektrum mykofilii. Wykazano
ponadto przydatno$¢ lokalnej wiedzy na temat ekologii i zmian liczebnosci jako nowego,
niewykorzystywanego dotad, narz¢dzia monitoringu wskazujacego odpowiedni kierunek

dalszych prac badawczych.
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1. Wstep

1.1. Rys historyczny

Historia konsumpcji grzybow jest prawdopodobnie tak dtuga jak historia zbieractwa,
ktore byto jedna z podstaw przetrwania pierwotnych spoleczenstw. Grzyby od tysiacleci byty
znane przez roznorodne grupy spoteczne, jako wartosciowe zroédto pokarmu, a takze cenne

zrodto surowcow leczniczych (Buller 1914; Wasson, Wasson 1957; Power et al. 2015).

Badania przeprowadzone w 2015 roku przez migdzynarodowa grupe badawcza,
wspotpracujaca z Instytutem Antropologii Ewolucyjnej im. Maksa Plancka w Lipsku, wskazaty
na obecno$¢ grzybow w ludzkiej diecie juz w okresie gornego paleolitu. Do odkrycia doszto
poprzez analiz¢ kamienia nazebnego nalezacego do kobiety, ktorej pokryte ochra szczatki
odnaleziono w 2010 roku w jaskini EI Miréon w Kantabrii (poétnocna Hiszpania). Analiza
radiowgglowa kosci kobiety, ktéra okreslano od tej pory mianem Czerwonej Damy z El Miro6n,
pozwolita na ustalenie przyblizonego terminu jej pochéwku datowanego na 18700 lat wstecz.
Zawarte w kamieniu nazgbnym pozostatosci pozywienia wskazaty na obecnos¢ w diecie
Czerwonej Damy grzyboéw nalezacych do rodziny borowikowatych (Boletaceae) oraz
niezidentyfikowanych blizej grzyboéw blaszkowych (Power et al. 2015). Pozniejszym lecz
roOwniez waznym potwierdzeniem wczesnego uzytkowania grzybow przez dawne ludy
Europejskie jest takze przypadek Otziego. Otzi byt Zyjacym okoto 3300 lat p.n.e. mys$liwym,
ktorego zamarznigte cialo znaleziono w lodowcu alpejskim ponad doling Otztal
w Potudniowym Tyrolu. Posrdd ekwipunku nalezacego do Otziego znaleziono trzy przedmioty
powstate z owocnikow grzybow. Pierwszym byla materia pochodzaca z hubiaka pospolitego
(Fomes fomentarius (L.) Fr.), kolejne dwa natomiast zostaly zidentyfikowane jako fragmenty
biatoporka brzozowego (Fomitopsis betulina (Bull.) B.K.Cui, M.L. Han & Y.C. Dai).

Przedmiot powstaty z hubiaka pospolitego stuzyt Otziemu jako znana réwniez we

15



wspotczesnych czasach hubka, czyli tatwopalny material pozwalajacy na szybsze rozpalenie
ognia. W przeciwienstwie do hubiaka, bialoporek brzozowy nie byl wykorzystywany jako
narzedzie. Jest on prawdopodobnie przyktadem pierwszego zastosowania owocnikow grzybow
w medycynie (Peintner, Poder 2000; Niksi¢ et al. 2015). Badania majgce na celu oceni¢ stan
zdrowotny Otziego w chwili $mierci wykazaly obecnosé w jego ciele wlosogtowki (Trichuris
trichiura L.) — pasozyta ludzkiego zaliczanego do nicieni. Dzisiaj wiemy, ze kwas poliporowy
obecny w owocnikach biatoporka jest wyjatkowo skuteczny w zwalczaniu tego pasozyta
(Capasso 1998).

Obecnie przyjmuje si¢, ze grzyby mogty mie¢ rbwniez istotne znaczenie we wczesnym
ksztattowaniu si¢ obrzadkow religijnych. Istnieje wiele dowodow na stosowanie grzybow
zawierajacych zwiazki psychoaktywne w celu osiaggnigcia metafizycznych doznan. Wedlug
amerykanskiego badacza oraz tworcy etnomykologii Roberta Gordona Wassona, jako pierwszy
gatunek grzyba w tym celu wykorzystano muchomora czerwonego (Amanita muscaria (L.)
Lam.). Mial by¢ on wykorzystywany przez ludy zamieszkujace poéinocne euroazjatyckie lasy
okoto 9000 lat przed nasza erg (Wasson, Wasson 1957; Hajicek-Dobberstein 1995). Oprocz
Syberii grzyb ten jeszcze w okresie paleolitu byt stosowany w celach religijnych i
rekreacyjnych w poinocnej Europie, a takze w regionie Saharyjskim, gdzie obecnie grzyby
uznane sg za rzadko$¢ (Samorini 2001; Grzywnowicz 2002; Grzywnowicz 2007; Wexler 2014;
Niksic et 1. 2015). Odnalezione w miejscowosci Tassili w Algierii malunki, przedstawiajace
tanczace postacie, ktore trzymajag w dloni przedmioty ksztalttem przypominajace owocniki
grzybow, datowane sg na ok. 7000 lat (Samorini 2001).

Kult grzyboéw szeroko rozpowszechniony byt takze w kulturze Majow, ktorzy grzyby
0 dziataniu psychoaktywnym (gtéwnie gatunki nalezgce do rodzaju Psilocybe, ale takze
wczesnie] wspomnianego muchomora czerwonego) uznawali za Teonandcatl, czyli Ciato

I pozywienie bogow (Wasson, Wasson 1957; Wexler 2014; Niksic et al. 2015).
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Przypuszcza si¢, ze muchomor czerwony mogt takze stuzy¢ do wytwarzania rytualnego
napoju wedyjskiego 0 nazwie Soma, ktoéry w religii hinduistycznej mial wywolywac
halucynacje i wzbudza¢ w cztowieku zdolno$¢ do dokonywania wielkich czynow (Hajicek-
Dobberstein 1995). W wielu kulturach muchomor czerwony byt utozsamiany z pojedynczym
okiem, ze wzgledu na jego podobienstwo we wczesnym stadium rozwoju do ludzkiego oka
(Wasson 1971). Kojarzono wigc z tym grzybem migdzy innymi jednookiego Odyna,
najwyzszego z bogdw nordyckich (Hajicek-Dobberstein 1995; Motyka, Marcinkowski 2014).
W Grimnismal, jednym z poematdéw najstarszego zachowanego zabytku piSmiennictwa
islandzkiego — Eddy starszej, Odyn okres$lany jest imionami Sithhott lub Sidhhottr, co oznacza
dtugi kaptur lub posiadajgcy szeroki kapelusz (Bellows 1936), a to niewatpliwie przywotuje
dalsze mykologiczne skojarzenia.

W starozytnym Egipcie grzyby traktowane byly jako rosliny nie$miertelnosci bedace
darem od Ozyrysa. Ze wzgledu na ich wyjatkowy smak byly uznane za pokarm przeznaczony
jedynie dla faraondéw. Pospdlstwu natomiast zostal wydany catkowity zakaz nie tylko ich
Spozywania, ale 1 dotykania (Niksic et al. 2015). Wielkim zamitlowaniem darzyli grzyby takze
Rzymianie (Bill 1860; Albinowska 1916). Przez starozytnych Rzymian grzyby okreslane byty
mianem pokarmu bogdéw (Niksic et al. 2015). Réwniez w tym przypadku grzyby zyskaty miano
luksusowego produktu dostgpnego jedynie dla wtadcoéw. Zamozni Rzymianie gustowali przede
wszystkim w truflach, borowikach, pieczarkach oraz purchawkach (Buller 1914). Wsrod podan
dotyczacych uzytkowania grzybow w czasach rzymskich odnajdujemy takze pierwsze
wzmianki na temat znajomosci ich szkodliwych wtasciwos$ci. Zamitlowanie moznowladcow do
ich spozywania bylo wykorzystywane przez trucicieli, a grzyby staty si¢ idealnym $rodkiem
pozwalajacym na obalanie panujacych. Przykladem moze by¢ tutaj przypadek cesarza
Klaudiusza, ktory byt znanym milo$nikiem grzybow. W dniu $mierci Klaudiuszowi miata

zosta¢ zaserwowana potrawa z borowikéw. Przed jej podaniem Agrypina, zona Klaudiusza,
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wydata polecenie zatrucia potrawy obeznanej w trucicielskim kunszcie Lokuscie, ktora
posiadata takze wiedze na temat szkodliwego wplywu niektorych grzybow (Herbet, Wojtowicz
2009; Motyka, Marcinkowski 2014; Wexler 2014). Zamilowania do grzybow iryzyka
zwigzanego z ich spozyciem nie mogt zrozumie¢ Pliniusz Starszy — rzymski historyk
i przyrodnik. W swoim dziele ,,Historia naturalna” w krétki sposob opisuje ekologie grzybow
twierdzac, ze wszystkie majq poczqtek z flegmy drzew (Lukasiewicz 1845). Wiedze na ich temat
natomiast czerpie z zaslyszanych podan. Przedstawia migdzy innymi watpliwe metody
odrézniania grzybow jadalnych od trujacych, twierdzac, ze najpewniejsze sa grzyby
0 czerwonym migzszu, mniej bladym niz borowiki, a nastgpnie biale o kapeluszach
przypominajacych okrycie glow flamenéw, czyli kaptanéw rzymskich.

Najbardziej trujgce natomiast miaty by¢ tak zwane grzyby swinie, ktore majg siny kolor.
Pliniusz przedstawil jednoczesnie znane mu przypadki $miertelnych zatru¢ grzybami.
Wymienia Anneusza Serenusa, dowddce strazy przybocznej Nerona, trybundéw oraz
centurionéw. Zastanawia si¢ jednoczesnie jak mozna znajdowac rozkosz w tak niebezpiecznej
potrawie?. W catym opisiec wida¢ pewien Igk autora przed grzybami. Znajac powyzsze
przypadki, niemozliwym dla niego stawalo si¢ sprawdzenie, czy grzyb nadaje si¢ do jedzenia,
bez stawiania na szali swojego zdrowia lub zycia. Wedtug Pliniusza najlepszym rozwigzaniem
byta wigc catkowita z nich rezygnacja. Sam Pliniusz z pewnoscia nie zdawat sobie sprawy jak
duzy wptyw beda mialy jego wywody na stosunek pozniejszych uczonych do grzybow.

Rozprawa Pliniusza na temat grzybow wypracowata wiekowg opini¢ na ich temat wsrod
,o$wieconej” czesci ludu. Przegladajac wzmianki na temat grzybow zawarte w X VI-wiecznych
dzietach polskich uczonych widzimy wyrazne analogie do pogladow Pliniusza. Zaréwno
w ,,Zielniku” Szymona Syrenskiego, ,,Herbarzu” Marcina z Urzedowa, jak i1 ,,O ziotach
tutecznych y zamorskich” Hieronima Spiczynskiego, znajdujemy kopi¢ przedstawionych przez

Pliniusza wtasciwosci grzybow, ktore miaty leczy¢ plugawe wrzody, rany od psich ukgszen
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I spedza¢ plamy i piegi z niewiescich twarzy. Kolejng rzecza, ktora tgczy wezesnych polskich
przyrodnikoéw i rzymskiego historyka, jest wypracowywanie swojego zdania na temat grzybow
na podstawie zastyszanych opowiesci o ich trucicielskiej naturze. Marcin z Urzedowa
opowiada histori¢ cztowieka, ktory nazbierawszy grzybow sobie je napieki, nasmazyt i jadl,
a gdy po takim positku ledwo uszedt z zyciem slubowal Bogu juz ich wigcej nie rusza¢. Autor
Herbarza twierdzit, ze grzyby sg zle ze swej natury oraz, ze duszq diawiq i koleryczng niemoc
czyniq, to jest zottq biegunke. Wspomina takze znang rade pochodzaca od Sredniowiecznego
lekarza Macieja Miechowity, ktory miat twierdzié, ze przygotowujac grzyby nalezy je najlepiej
optukaé, obgotowaé, usmazy¢ na masle, a poézniej razem z przyprawa wyrzuci¢ przez okno.
Spiczynski opowiada jak widziat cztowieka, ktory po spozyciu grzybodw wpadt w dychawice
wielkq i w furczenie i w omdlenie, ktorym towarzyszyt bol zotadka i zimne poty. Szymon
Syrenski twierdzit, ze grzyby wywotuja ,kolike” (darcie w kiszkach za Linde 1858) i nic
dobrego w ciele nie czynig. Wczeéni polscy przyrodnicy powotywali si¢ ponadto na innych
dawnych uczonych takich jak Pedanios Dioskurydes zyjacy w I w.n.e., czy Claudius Galeneus
dziatajacy w II w.n.e, ktorzy twierdzili, ze trujace grzyby rosng przy zardzewiatym zelazie,
jamach jadowitych bestii, zgnitych szmatach oraz na gnojach. Prawdopodobnie w zwiazku ze
strachem uczonych przed zatruciem wiedza ta przetrwata setki lat i rzutowala takze na
pozniejsze pokolenia. Teodor Zawacki w swojej Sredniowiecznej wiecznej pracy ,,Memoriale
oeconomicum” (1616) twierdzi, ze dla dobra zdrowia nalezy spozywac¢ jak najmniej grzybow.
Jako powod podaje tylko to, ze grzyby to sa ulcera terrae, co w thumaczeniu oznacza wrzody
ziemi. Z nieufnodcig podchodzit do nich nawet jeden z najwybitniejszych polskich
przyrodnikow ksigdz Krzysztof Kluk, moéwigc, ze grzyby sq pokarmem dla ludzi albo
niebezpiecznym, albo zawsze nieuzytecznym (Kluk 1805).

Zupelnie inaczej wygladato podejscie ludu traktujacego z dystansem Oowczesng nauke.

Nawet w podaniach wczesniej wspomnianych autorow przedstawione sg opisy zamilowania
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zarébwno pospolstwa, jak 1 0s6b zamoznych do konsumowania potraw z grzybow. Syreniusz
wsrod grzybow bedacych w powszechnym uzytkowaniu ludu wymienia: grzyby (borowiki),
kozakowie (kozlarze), biele (mleczaje biele), rydze, posadki albo podsadki (sadowka
podsadka), smarze (smardze), piestrznice (piestrzenica kasztanowata), olszowki (krowiak
podwinigty) i holubki (gotabki). Opowiada takze o tym, jak niektore z nich cz¢sto goszcza na
bogatych stotach panskich. Obecnie zardwno mleczaj biel, piestrzenica kasztanowata, jak
i olszowki uznawane sg w Polsce za grzyby niejadalne lub trujace.

Grzyby zawsze byly waznym skladnikiem diety mieszkancéw wsi. Nalezaty do tak
zwanego dobra wspolnego. Wedlug ludu wiejskiego jedynie praca mogta przypisa¢ komus
wlasnos¢. To co powstawato samoczynnie, byto darem od Boga, z ktérego kazdy na rowni i do
woli mogt czerpa¢ korzysci (Biegeleisen 1929). Eliza Orzeszkowa w swojej pracy ,,Ludzie
i kwiaty nad Niemnem”, opisujacej stosunek ludu nadniemenskiego do otaczajacej go
przyrody, przytacza porzekadto: Kali chlebno, to nie hrybno, a kali hrybno, to nie chlebno,
ktore oznacza, ze gdy wystepuje obfitos¢ chleba, nie ma grzyboéw, a gdy grzyby sa, wtedy
chleba brak (Orzeszkowa 1888). Pokazuje to, ze byly one bardzo waznym zrodtem pokarmu
w chwilach niedostatku. Z drugiej strony rowniez czgsto byly uznawane za potrawe wykwintna
serwowang w okresie $wigtecznym. Grzyby do dzi§ stanowiag wazny skladnik potraw
wigilijnych. Byly miedzy innymi waznym sktadnikiem tak zwanego posnika, czyli zestawu dan
sktadajacych si¢ na postng wieczerze¢ (Staniszewska 1902). Grzyby od wiekow stanowity
rowniez wazne zrodto zarobkow dla ludnosci wiejskiej, ktora chetnie sprzedawata Swieze,
suszone, kiszone czy, w pozniejszych latach, marynowane grzyby osobom zamoznym oraz
mieszkancom miast (Bill 1860; Albinowska 1916). Pozostawiali oni dla siebie mniej szlachetne
gatunki lub grzyby z dziurkami, a kupcom sprzedawali grzyby takie jak borowiki, trufle, rydze
lub pieczarki. Smazone borowiki, rydze, gaski, ptachetki kolpakowate, czy maslaki byty

traktowane jako specjat rowny wieprzowinie (Chetnik 1936). Ich walory smakowe czgsto bytly
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doceniane na dworach, co zostalo przedstawione miedzy innymi w scenie grzybobrania
opisanej przez Adama Mickiewicza (1834) w epopei narodowej ,,Pan Tadeusz”.

Widoczng zmiang nastawienia uczonych do grzybow i otwarcia si¢ na poglady ludu
mozemy zaobserwowac dopiero na przetomie XVIII i XIX wieku. Johan Georg Bill w swojej
pracy ,.Najwazniejsze grzyby jadalne i jadowite” (1860) pisze o odrodzeniu si¢ nauk
przyrodniczych i po§wigeceniu badaczy oceniajgcych grzyby jako pokarm:

Ostatecznie jednak, bez przerwy przedsiebrane doswiadczenia przez znawcow,
ofiarujqgcych dla pewnych postrzezen nawet wilasne zdrowie i Zycie, w celu starania sie
0 btogg pomysinos¢ wspotbliznich, - do tego wypadku doprowadzity, ze juz wiele grzybow
mozemy jes¢ bez obawy, byle nie w nadmiarze lub Zle przyprawione.

Wspomina on takze o osobach nadgorliwych, ktore wszystkie grzyby zawczasu zaczety
traktowa¢ jako trujace lub podejrzane nie popierajac tego zadng wiedza, lecz tylko
zastyszanymi opowiesciami o ich szkodliwo$ci. Zwraca ponadto uwage na to, ze z tego powodu
wiele opisanych gatunkdéw niestusznie posiada miano trujacych, co spowodowalo, ze
odstraszona ludnos$¢ traci cenne zrodlo wartos§ciowego pokarmu. Na biedy dotyczace
wczesniejszego postrzegania grzybow wskazywal takze przyrodnik Stanistaw Bonifacy
Jundzill, ktéry zauwazyl, ze Grzyby u dawnych Roslino pisarzow dlugo byly za nieksztattne
| przypadkowe zgnilizny plody poczytywane (Jundzit 1799). Na tamach Kuriera Warszawskiego
z 15 maja 1849 roku doszto z kolei do pewnego rodzaju konfrontacji redaktora Kazimierza
Kucza z pogladami cztowieka starej daty - poety Stanistawa Trembeckiego. Trembecki
twierdzil, ze wigkszos¢ grzybow jest trujaca, a w przypadku pozostatych jest ryzyko, ze wiatr
przenidst na nie proch z wysuszonych trujacych grzybow, co czyni je trujacymi réwniez. Popart
takze swoje argumenty znanym od pliniuszowskich czaséw zabiegiem wymienienia znanych

przypadkow $miertelnych zatru¢ po spozyciu grzyboéw. Opis ten skwitowatl stwierdzeniem:
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Przepuszczam mizerakowi, ktory szukajgc z nedzy pozZywienia, azarduje sie na lada jakie
potrawy, ale niepotrzebujgcym tego, nie mozna przebaczyé, zZe si¢ na to narazajq.
Stwierdzenie to podsumowane zostato nastepnie przez redaktora Kucza:

Mosci Panie Trembecki, Waszmos¢ szperajgc po jakichcys tam szpargalach, chcesz nas
pozbawic¢ przyjemnosci w potykaniu grzybow, ktore tak wielu jada, a przeciez nic to im nie
wadzi na zdrowiu.

Obecnie wiemy juz duzo wigcej na temat wartosci odzywczych grzybow. Zawierajg one
wieksze ilosci potasu i1 fosforu niz wigkszos¢ warzyw, stosunkowo duze ilo$ci ergosterolu
(prowitaminy D2) oraz biatko bedace posrednim pomigdzy biatkiem roslinnym a zwierzecym.
Niektore gatunki zawieraja takze duze ilosci antyoksydantow (Kala¢ 2009). Zawarte w nich
natomiast polisacharydy dziataja jak antygeny, aktywujac uktad odpornosciowy i zapobiegajac
powstawaniu nowotworow (Kidd 2000; Wasser 2002). Okazuje si¢ wigc, ze grzyby nie sg tak
bezuzyteczne odzywczo, jak twierdzono wczes$niej. Wiedza na temat grzyboéw jadalnych jest
jednak wcigz niewielka. Zgodnie z atlasem Barbary Guminskiej i Wladystawa Wojewody, w
Polsce wystepuje okoto 170 dziko rosngcych gatunkow grzybow jadalnych. Wedtug przyjetych
szacunkow na terenie naszego kraju wystepuje w rzeczywistosci okoto 1100 - 1400 gatunkow
grzyboéw jadalnych o zréznicowanych, w wigkszo$ci nieokreslonych, wartosciach
konsumpcyjnych (Grzywacz 2008).

Burzliwy, jednostronny zwiagzek cztowieka z grzybami, pomimo ze byt budowany na
braku zaufania, trwa od tysigcleci. W ludzkim mniemaniu grzyby wielokrotnie dopuszczatly si¢
zdrady wobec ich amatoréw, co przez wieki wzmagato ta nieufnos¢. Obecnie zaczynamy
jednak dostrzega¢, ze krzywdy te wynikaly jedynie z ich niezrozumienia. Pomimo dtugiej
historii koegzystencji wcigz uczymy si¢ poznawac grzyby, ktére przy odpowiednim do nich

podejsciu sg w stanie zapewni¢ nam liczne oraz by¢ moze jeszcze niepoznane dotad korzysci.
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1.2. Stan dotychczasowej wiedzy z zakresu badan etnomykologicznych.

Roéznice 1 podzialy w spotecznosciach ludzkich od wiekéw miaty swoje podloze
w odrebnych uwarunkowaniach geograficznych i kulturowych. Znajduje to mi¢dzy innymi
swoje odbicie w widocznych rozbiezno$ciach na temat lokalnego zakresu wiedzy dotyczacej
owocnikdw dziko rosngcych grzybow. Ludnos$¢, ktora charakteryzuje si¢ tradycyjnie
pozytywnym podejsciem do zbioru i uzytkowania dziko rosngcych grzybow, okreslana jest
mianem ,,mykofilnej”. Jej przeciwienstwem sg spoteczenstwa ,,mykofobiczne” lub
,mykofobowe”, ktore unikaja stosowania grzybow do celow uzytkowych (Wasson, Wasson
1957). Co wigcej, niektore mykofilne spotecznosci traktujg poszczegodlne gatunki dziko
rosnagcych grzybow jako zrodto pozywienia o wyzszej warto$ci niz dziko rosngce rosliny

jadalne (Schunko, Vogl 2010; Luczaj et.al. 2015).

Regiony zamieszkane przez ludno$¢ o charakterze mykofilnym obejmuja swoja
powierzchnig duza cze$¢ poludniowej 1 wschodniej Europy, Turcje, Meksyk, niektore kraje
afrykanskie oraz wickszo$¢ Azji (Boa 2004). Niestety liczne tradycje zwigzane ze zbiorem
grzybdw na $§wiecie sg wcigz stabo udokumentowane. Dotyczy to réwniez gtdéwnych osrodkow
mykofilii. Co wigcej, niewiele publikacji podejmujacych ten temat opiera si¢ na terenowych
badaniach z zakresu etnomykologii. Wigkszos¢ z nich skupia si¢ na matych spotecznos$ciach,
czesto opierajgc si¢ na niesprecyzowanej 1 niejednolite] metodyce badan (Boa 2004; Peintner
2013). Jedynie kilka prac opisuje terytoria o duzej powierzchni, lecz zadna z tych publikacji
nie zostata oparta na badaniach charakteryzujacych si¢ jednolitym natezeniem prac na catym
obszarze badawczym (np. Lampman 2004; Tibuhwa 2013; Okigbo, Nwatu 2015; Yilmaz,
Zencirci 2016; Teke et al. 2018). Wiele prac prowadzonych bylo takze jedynie na terenie
targowisk z wczesniej wyselekcjonowanymi rozmoéwcami, takimi jak lokalni sprzedawcy lub
ludzie zwigzani z handlem grzybami (np. Tibuhwa 2013). Miato to znaczacy wplyw na

Znieksztalcenie ogolnego spojrzenia na lokalng wiedze dotyczaca dziko rosngcych grzybow.

23



Wzorcowym przyktadem spotecznosci mykofilnych sg narody pdinocno-stowianskie.
Valentina Wasson, ktora byta jedng z tworcow tego pojecia, sama pochodzita z Rosji (Wasson,
Wasson 1957). Wszystkie pdinocne kraje stowianskie (Polska, Czechy. Stowacja, Ukraina,
Biatorus$ 1 Rosja), a co za tym idzie takze narodowosci je zamieszkujace, charakteryzujg si¢
wysokim poziomem mykofilii. Pomimo tego, wspotczesne badania etnomykologiczne bazujgce
na zbiorze okazow zielnikowych w ich obrebie, sg wcigz nieliczne 1 ograniczajg si¢ do badan
przeprowadzonych w Polsce na terenie podkarpackich targowisk (Kasper-Pakosz et al. 2016)
oraz badan terenowych, ktore odbyly si¢ posrod ukrainskiej mniejszosci zamieszkujacej
zachodnig cze$¢ regionu Maramuresz w Rumunii (Luczaj et al. 2015). Nie oznacza to jednak,
ze tradycje zwigzane z uzytkowaniem grzybdw na terenie Polski nie zostaly zauwazone przez
etnografow. Autorem pierwszej pracy na temat grzybéw sprzedawanych na lokalnych targach
byt polski etnograf Jerzy Wojciech Szulczewski (Szulczewski 1933). Kwestie uzytkowania
dziko rosnacych grzybow przez lokalne spotecznos$ci byty analizowane przez zesp6t pracujacy
nad Polskim Atlasem Etnograficznym w latach 1964-69. Mialo to miejsce podczas
systematycznych badan prowadzonych w 330 polskich wsiach, jednolicie rozmieszczonych na
terenie catego kraju. W pozniejszych latach badania te zostaly uzupelnione poprzez
przeprowadzenie dodatkowych wywiadow w tych samych lokalizacjach. Dane te w wigkszoS$ci
nie zostaty opublikowane, za wyjatkiem map zasiggu uzytkowania poszczegdlnych gatunkow
grzybow z rodzaju Lactarius i Russula (Ktodnicki, Drozdz 2008). Obecnie dostgpne sg takze
starsze dane archiwalne dotyczace uzytkowania grzybow jadalnych (Rosa-Gruszecka et al.

2017; Luczaj, Kohler 2015).

Jedng z najistotniejszych prac podejmujgcych temat etnomykologii naszego Kraju jest
praca Mirostawa Marczyka z 2003 roku pt. Grzyby w kulturze ludowej. Autor w swojej pracy
prezentuje przeglad zebranych informacji dotyczacych grzybow jako przedmiotu wierzen,

legend i zabobonow ludu polskiego w XIX i XX wieku. Z opisu podan przedstawionych przez
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autora mozemy uzyska¢ réwniez informacje na temat historii uzytkowania oraz etymologii
nazewnictwa grzybow, zwyczajow zwigzanych ze zbiorem i przygotowaniem owocnikéw do

spozycia, a takze wykorzystania grzybéw w ludowej medycynie.

Praca Marczyka sktada si¢ z trzech gléwnych czesci. Pierwsza z nich sg Mity
0 grzybach, w ktérej mozemy znalez¢é zbidr przystow i wierzen zwigzanych z grzybami.
Kolejna cz¢$¢ pracy dotyczy ludowej wiedzy o grzybach i ich pozyskiwaniu. W czgsci tej
mozemy uzyska¢ informacje na temat zarysu ludowej taksonomii wraz z przedstawieniem
etymologii poszczegdlnych nazw grzyboéw. Znajdziemy w niej takze informacje dotyczace
praktyk zwigzanych ze zbiorem grzybow. W czgsci trzeciej natomiast, zatytutowanej Grzyby
jako pokarm i lek, przedstawione zostaly informacje dotyczace tradycyjnych i codziennych
metod przygotowania owocnikow jako pozywienia i lekarstw. Cata praca Marczyka gromadzi
duza czgs$¢ wiedzy jaka obecnie dysponujemy na temat tradycyjnego uzytkowania grzybow

wielkoowocnikowych. Skupia si¢ jednak bardziej na warstwie kulturowej.

Badacze zajmujacy si¢ zagadnieniami etnoekologii zauwazyli, ze wiele lokalnych
spoteczenstw w wyniku wieloletnich obserwacji, eksperymentdw oraz interakcji
Z otaczajagcymi ekosystemami wypracowali swoj wlasny zbior wiedzy ekologicznej (Berlin,
Berlin 1996). W zwiazku z niewielka ilo$cig badan dotyczacych uzytkowania dziko rosngcych
grzybdw jadalnych, informacje na temat lokalnego spojrzenia na ekologi¢ i liczebnos$¢ grzybow
sg jeszcze mniejsze. W duzej mierze prace takie skupiajg si¢ na pojedynczych gatunkach (np.
Volpato 2013; Trappe 2008). Jedyng odnaleziong pracg podejmujaca si¢ analizy mozliwie
pelnej wiedzy ludowej na temat lokalnej mykobioty jest praca doktorska Lampmana z 2004
roku, ktory przeprowadzil badania wsrod ludnosci Tzeltal zamieszkujacej region Chiapas w
Meksyku. W swojej pracy autor skupia si¢ na wiedzy dotyczacej ekologii wszystkich
uzytkowanych grzybow przez lokalne spoteczenstwo. Opisane cechy w wigkszosci dotyczyty

jednak ogo6lnego spojrzenia na uzytkowe grzyby wielkoowocnikowe, bez podawania informacji
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dotyczacych konkretnych gatunkow. W trakcie badan zanotowano jednakze zwigzki
poszczegolnych gatunkow z takimi cechami jak substrat na jakim gatunek zwykle wyrasta.
Przedstawione sg takze opisy etnomykologiczne poszczegdlnych gatunkéw. Opisy te jednak
dotycza kazdego napotkanego gatunku bez podania liczby analizowanych ludowych opiséw
i liczby wzmianek na temat konkretnej cechy.Przypuszcza¢ wigc mozna, ze czeS¢ opisow

ekologii moze si¢ opiera¢ na podstawie jednego wywiadu, CO czyni je mniej wiarygodnymi.

Pomimo tego, ze zbior grzybow jest popularng czynnoscig na terenie catej Polski,
wstepne obserwacje przeprowadzone na terenie centralno-wschodniej Polski, ktory niegdy$
nalezal do historycznego regionu Mazowsza, wskazywaly na nienotowana dotychczas
réznorodnos$¢ gatunkowa pozyskiwanych grzyboéw. W zwiazku z powyzszymi obserwacjami
podjeta zostata decyzja o udokumentowaniu zakresu uzytkowania dziko rosnacych grzybow
jadalnych na obszarze catego historycznego regionu Mazowsza, bazujac na duzej liczbie

indywidualnych wywiadéw (Kotowski 2016).

Badania z zakresu etnomykologii wigza si¢ z licznymi problemami dotyczacymi
identyfikacji gatunkéw wymienianych przez respondentdéw. Owocniki poszczegdlnych
gatunkow grzybow wystepuja jedynie sezonowo, a ich gatunkowa identyfikacja wielokrotnie
sprawia problemy nawet wykwalifikowanym taksonomom. Analiza molekularna w oparciu
0 zastosowanie metody barkodingu DNA rozwigzuje wiele probleméw postawionych przed
naukowcami prowadzacymi badania z zakresu etnomykologii. Przyktadowo pozwala ona na
doktadng identyfikacj¢ uzytkowanych gatunkow, posiadajac jedynie fragment suszonego
owocnika zebranego przez rozméwce. Niestety metoda ta wcigz jest rzadko praktykowana
w trakcie prowadzonych badan etnomykologicznych. (Dentinger, Suz 2014; Kang et al. 2016;

Kapser-Pakosz et al. 2016).
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2. Cel pracy

Gloéwnym celem pracy byto opracowanie doktadnej ethomykologicznej dokumentaciji

regionu Mazowsza. Badania te obj¢ty nastepujace zagadnienia:

1. odnalezienie rzadkich i chronionych gatunkéw grzybow znajdujacych praktyczne
zastosowanie posrod ludnosci zamieszkujacej region Mazowsza;

2. stworzenie listy lokalnie zbieranych grzybow wraz z opisem metod ich uzytkowania;

3. stworzenie listy grzybow lokalnie uznanych za nicjadalne lub trujace;

4. przypisanie lokalnych nazw grzybdéw do ogolnie przyjetej nomenklatury naukowej;

5. okreslenie istotno$ci kulturowej poszczegdlnych gatunkow grzybows;

6. okreSlenie zmian w preferencjach dotyczacych zbioru dziko rosngcych grzybow
zachodzacych w ostatnich dziesigcioleciach;

7. udokumentowanie lokalnej wiedzy na temat ekologii poszczegdlnych gatunkow
grzybow oraz odniesienie jej do naukowej wiedzy na ten temat;

8. okreslenie obecnej dynamiki populacji grzyboéw wielkoowocnikowych poprzez
wykorzystanie lokalnych obserwacji jako formy monitoringu zmian zachodzacych
w mykobiocie;

9. przeanalizowanie przydatno$ci dtugotrwatych lokalnych obserwacji ludnosci trudniace;j
si¢ zbiorem grzybow wielkoowocnikowych jako nowej, dotychczas niewykorzystanej

metody monitoringu mykobioty.

Praca miata glownie charakter eksploracyjny a nie konfirmacyjny, wigc do wigkszosci wyzej

wymienionych punktow nie ma sensu formutowanie hipotez, poza nastgpujacymi:

1. Na Mazowszu zbierana jest wigksza liczba gatunkéw grzybow niz dotad notowana

W innych rejonach §wiata
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2. W badanym regionie zachowalo si¢ zbieractwo mato znanych i rzadko stosowanych

w innych rejonach $wiata i Polski gatunkow grzybow.

3. Obserwacje lokalnej spoteczno$ci pozwalaja na zidentyfikowanie gatunkéw, dla

ktorych obserwuje si¢ zanik populacji.
3. Metodyka badan

3.1. Teren badan

Mazowsze jest jednym z dziesieciu gldwnych regionéw historycznych Polski. Przez
dtuzszy okres §redniowiecza region ten stanowil odrebne ksigstwo. Sktada si¢ on z ziem, ktére
niezaleznie od obecnych podzialow administracyjnych, w przeszlosci byly zjednoczone
poprzez wspdlna historig, kulturg i polityke (Davies 2012). W przypadku niniejszych badan
granice regionu zdefiniowane zostaty przez mape¢ stworzong na potrzeby Atlasu historycznego
Polski Mazowsze w drugiej potowie XVI wieku autorstwa Patuckiego (1973). Szesnastowieczne
granice Mazowsza uznane zostaly za najlepszy wyznacznik pierwotnych granic opisywanego
regionu. Ich ksztalt uzywany jest obecnie jako zrodto punktow referencyjnych przy ustalaniu
granic wykorzystywanych do prowadzenia badan na tym obszarze. (Horodyska-Gadkowska et

al. 1995; Braun 1999) (Ryc. 1.).

28



)
21°0'0"E

Zdunek

taczyn
Dabrowa @Szydlowo Mchowo Mamino
=53°0'0"N——

Piaski

Przeds$wit
Faustynowo Gotymin Nowy

Gostkowo

Radzymin
Klusek | Lakeyn

Kézgi Stare  Burakowgkie
Psucin

Mistrzewice

Stare Babic: Zurawka

[=52°0'0"N

Korytow Szczaki
Pszczondw

Calowanie S |

|
Regnéw Kozietut tokawi
@/egrzynowce@ @ F bl

50
|
20d0E

@

Wyrzyki

53°0'0"N=4

Swierze

_ — —52°0'0"N~=

100 km
|

22°Q'0°E
1
@ Badane miejscowosci

- Warszawa

A - Powierzchnia badawcza w granicach Polski
B - Historyczne granice Mazowsza

Ryc. 1. Teren badan

Badany region w wigkszosci potozony jest w obecnych granicach wojewddztwa

mazowieckiego, jednakze na pdéinocnym wschodzie jego granice obejmujg wspotczesne tereny

wojewodztwa podlaskiego, a na potudniowym zachodzie, wojewodztwa 16dzkiego. Potozony

jest on na Nizinie Mazowieckiej u zbiegu Wisly, Narwi oraz Bugu. Powierzchnia regionu
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wynosi okoto 33900 km? i jest zamieszkana przez 5,03 miliona ludzi, co odpowiada 13,1 %
catkowitej populacji kraju (Gtowny Urzad Statystyczny. Bank Danych Lokalnych 2017).
Klimat Mazowsza ma charakter przejsSciowy pomiedzy klimatem oceanicznym,
a kontynentalnym z wysokimi amplitudami rocznymi. (Kondracki 2000). Przeci¢tna
temperatura w lecie (VI-VIII) wynosi okoto 18 °C, a zimg (XII-1l) -1 °C. Przecietny roczny
opad deszczu waha si¢ pomiedzy 550, a 600 mm (Lorenc 2005). Las zajmuje 23.3% badanej
powierzchni (European Environment Agency 2017). Do wigkszosci lasow (64%) naleza lasy
iglaste, w sktad ktorych, w glownej mierze wchodzi sosna zwyczajna (Pinus sylvestris).
Pozostalymi gatunkami, najliczniej wystgpujacymi w lasach liSciastych i mieszanych, sg dab

szyputkowy (Quercus robur) oraz brzoza brodawkowata (Betula pendula).

Obecnie trudno jest znalez¢ wyodrebnione i1 jednorodne podobienstwa kulturowe
cechujagce mieszkancow tego regionu. Mozliwe jest jednak wyrdznienie kilku grup
etnograficznych na podstawie ich wspolnej kultury i tradycji. Sa nimi Kurpie, Lowiczanie,
Mazurzy i Podlasianie (Braun 1999). Miasto stoteczne Warszawa usytuowane jest w centrum
Mazowsza. Pomimo znacznego rozprzestrzenienia si¢ aglomeracji warszawskiej, mieszkancy
tego terenu maja bliski 1 staly dostep do laséw, dzigki czemu zbior grzyboéw jest popularny

réwniez na tym obszarze.

Niniejsze badania przeprowadzone zostaly w 38 wsiach 1 miasteczkach
rozprzestrzenionych w regularnej 30 kilometrowej sieci pokrywajacej obszar Mazowsza.
Miejscowosciami tymi byly: Burakowskie, Catowanie, Chyzyny, Cieciory, Dabrowa,
Faustynowo, Flesze, Gostkowo, Kluki, Klusek, Kocierzew, Konopki (powiat grajewski),
Konopki (powiat tomzynski), Korytow, Kozietuty, Kregi, Leksyn, Latczyn, Lekawica,
Mamino, Mchowo, Mistrzewice, Nowy Gotymin, Piaski, Przedswit, Psucin, Pszczonow,
Radzymin, Regnéw, Sojczyn, Stare Babice, Szczaki, Szydlowo, Swierze, Wegrzynowice,

Wyrzyki, Zdunek and Zurawka (obecnie dzielnica Sulejowka) (Tab. 1.). Sie¢ powyzszych
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lokalizacji jest cze$cig wigkszej sieci sporzadzonej dla Etnograficznego Atlasu Polski, na

potrzeby ktorego w latach 1964-69 rowniez pozyskiwano informacje na temat lokalnego zbioru

grzyboéw (Ktodnicki, Drozdz 2008). Przy opracowaniu oryginalnej sieci jako lokalizacje badan

etnografowie wybierali duze, $rednio rozwini¢te osiedla ludzkie. Chcac przeprowadzi¢ obecne

badania wybrano te same miejscowosci. Miato to na celu umozliwi¢ dokonanie analizy

porownawczej z badaniami prowadzonymi przez zespot kierowany przez Jozefa Gajka oraz

okresli¢ ewentualne zmiany w podejsciu lokalnej ludnosci do pozyskania i uzytkowania dziko

rosnacych grzybow jadalnych.

Tab. 1. Charakterystyka badanych lokalizacji.

Licz Pow. twor Formy ochr Reg.
Miejscowosé Gmina L Opis - twory rmy " | Przyrodniczo-
miesz. geologiczne | wielkoobsz. 2
lesna
Miejscowos$¢ lezaca na
terenie Puszczy
Kamienickiej. Wykazuje si¢
niewielka liczbg
mieszkaficow i stosunkowo | g quisaacki | Mezoregion
Burakowskie Eochéw 156 gestym zaludnieniem. Sama | Piaski i zwiry Park Doliny
miejscowos$¢ w wiekszosci sandrowe .
Krajobrazowy | Dolnego Bugu

otoczona jest polami
uprawnymi. Miejscowos¢
graniczy z lasami sosnowymi
na siedliskach boréw
swiezych.
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Catowanie

Karczew

Wigksza miejscowosé
tworzaca duzy
zurbanizowany teren.
Potozona jest na terenie
Mazowieckiego Parku
Krajobrazowego.
Miejscowos¢ otaczaja
glownie pastwiska oraz
otwarte tereny podmokte. Ok.
1 km na zachdd rozciaga si¢
rozlegty kompleks lesny. W
jego sktad wchodza gtéwnie
drzewostany brzozowe i
olszowe porastajace typy
siedliskowe lasow
mieszanych wilgotnych.
Oproécz nich wystepuja tam
takze drzewostany sosnowe
tworzace bory mieszane
Swieze.

Piaski zwiry i

piaski, zwiry,
mady rzeczne

mutki
rzeczne;

oraz torfy i
namuty

Mazowiecki
Krajobrazowy;
Ostoja Bagno

) M
Calowanie -

obszar ochrony

przyrodniczych
(obszar natura

Park

Specjalny

siedlisk

2000)

Srodkowej

ezoregion
Doliny

Wisty

Chyzyny

Latowicz

Miejscowos¢ zurbanizowana
w niewielkim stopniu,
otoczona polami uprawnymi.
Najblizszy wickszy kompleks
le$ny znajduje sie w
odlegtosci ok. 2 km na
zachod. Sa to drzewostany
sosnowe na siedlisku boru
Swiezego.

Gliny
zwaltowe, ich
zwietrzeliny
oraz piaski i

ZWiry
lodowcowe

brak

Mezoregion
Wysoczyzny

Siedleckiej

Cieciory

Turosl

Miejscowos¢ o bardzo niskim
zurbanizowaniu i
zageszczeniu ludnosci.
Znajduje si¢ w obrebie
obszaru Puszczy
Kurpiowskiej. Teren
miejscowosci porasta
drzewostan brzozowy i
sosnowy na siedliskach
borowych. Gdzieniegdzie na
terenach otwartych wystepuja
pastwiska.

Piaski i zwiry
sandrowe

Réwnina
Kurpiowska i
Dolina Dolngj
Narwi - obszar

chronionego
krajobrazu

Mezoregion
Puszczy
Kurpiowskiej
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Dabrowa

Zuromin

181

Miegjscowos¢ znajdujaca sig
na terenie silnie
zurbanizowanym pomi¢dzy
miejscowoéciami Zuromin i
Zielona. W jej otoczeniu
znajduja si¢ gtéwnie pola
uprawne, a najblizszy
drzewostan znajduje si¢ w
odleglosci ok. 3,5 km na
poocny zachdd od centrum
miejscowosci. Drzewostan
ten zbudowany jest z sosny z
domieszka brzozy i porasta
siedlisko boru mieszanego
Swiezego.

Gliny

oraz piaski i
Zwiry
lodowcowe

zwatowe, ich
zwietrzeliny

brak

Mezoregion
wzniesien
Mtawskich

Faustynowo

Glinojeck

172

Miejscowo$¢ znajdujgca si¢
posrod terenow lesnych
nalezacych do
Nadwkrzanskiego obszaru
chronionego krajobrazu. Sa
to w gldwnej mierze bory
sosnowe i drzewostany
brzozowe na siedlisku boru
mieszanego §wiezego oraz
lasy liSciaste na siedliskach
lasu mieszanego wilgotnego,
w ktorych dominuje olsza i
dab.

Piaski i zwiry
sandrowe

- obszar

krajobrazu

Nadwkrzanski

chronionego

Mezoregion
Rowniny
Raciaskiej

Flesze

Grajewo

62

Niewielka miejscowos¢
otoczona polami uprawnymi
graniczacymi z dwoma
wigkszymi obszarami
le$nymi. Najblizsze tereny
lesne oddalone s3 o okoto 0,7
km. Dominujg lasy sosnowe i
mieszane na siedliskach
swiezych.

Gliny
zwatowe, ich
zwietrzeliny
oraz piaski i
Zwiry

lodowcowe

brak

Mezoregion
Wysoczyzny
Kolnenskiej

Gostkowo

Obryte

55

Niewielka miejscowos$¢ z
jednej strony graniczaca z
polami uprawnymi, a z
drugiej z chronionymi
obszarami doliny Narwi, na
ktérych znajduja si¢ liczne
zadrzewienia. Na terenie
miejscowosci znajdujg si¢
domki dziatkowe
zamieszkane przez osoby
przyjezdne. Zabudowania te
poprzeplatane sg drobnymi
zadrzewieniami sosnowymi i
brzozowymi.

piaski zwiry i
mulki rzeczne

Piaski, zwiry,
mady rzeczne
oraz torfy i
namuly;

Dolina Dolnej

Narwi - Obszar

specjalnej
ochrony

ptakow (obszar

natura 2000)

Mezoregion
Doliny Dolnej
Narwi

33



Miejscowos¢ potozona w
stycznos$ci z wigkszymi
obszarami lesnymi w sktad
ktorych wchodzg gltéwnie
lasy sosnowe na siedlisku

boru mieszanego $§wiezego. Piaski i swir Mezoregion
Kluki Kaluszyn 72 Na zachod od miejscowosci sandrowe y brak Wysoczyzny
znajdujg si¢ rowniez Siedleckiej
drzewostany mieszane z
dominujacg brzoza,
wystepujace na terenach
boréw wilgotnych w
sasiedztwie rzeki Rzadza.
Miejscowos¢ potozona .
bezposrednio w sasiedztwie Do:igivijkfwy
duzego kompleksu lesnego Specjalny Mezoregion
Lasy Gostyninsko- P .
Klusek Gostynin | 170 Wioctawskic. W jei Piaski, zwiry i | obszar ochrony | Kotliny
naiblizszvm poloeni mutki rzeczne siedlisk Torunsko-
14JDlzszym p Y przyrodniczych Ptockiej
znajduja si¢ lasy sosnowe na (obszar natura
siedliskach boru §wiezego i 2000)
boru mieszanego §wiezego.
Miejscowo$¢ wystepujaca na .
. Gliny
terenie oddalonym od .
. . , zwatowe, ich
wigkszych obszarow lesnych . . .
, zwietrzeliny Mezoregion
. (ok. 5 km.) Otoczenie L L
. Kocierzew - . . oraz piaski i Rowniny
Kocierzew ] 378 | miejscowosci zdominowane . brak
Potudniowy - Zwiry Kutnowsko-
jest przez tereny uprawne. _ L
.. i . lodowcowe; Blonskiej
Sama miejscowos¢ wykazuje | U
. . . piaski i zwiry
si¢ wysokim poziomem
. : sandrowe
zurbanizowania.
Miejscowos¢ lezaca w
niedalekiej odlegtosci od
wigkszych obszarow
zurbanizowanych jakim sg
tereny nalezace do miasta .
. . . Gliny
Grajewo. Niezaleznie od tego .
. . L. zwatowe, ich .
nieopodal miejscowosci (ok swietrzelin Mezoregion
Konopki Grajewo 82 800 m na zachdd) znajduja oraz iaski% brak Wysoczyzny
si¢ wieksze tereny porastane z'vF\)/ir Kolnenskiej
przez lasy lisciaste i iglaste. Y
lodowcowe

Gloéwnie sa to drzewostany
brzozowe, $wierkowe i
sosnowe wystepujace na

siedliskach laséw $wiezych i

laso6w mieszanych swiezych.
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Niewielka miejscowosé
otoczona polami uprawnymi Glin
poprzecinanymi zwalowg ich
rozdrobnionymi zwietrzeiin Mezoregion
Konopki Jedwabne 79 zadrzewieniami. W zeliny brak Wysoczyzny
. - - oraz piaski i s
niedalekiej odlegtosci (ok. swir Kolnenskiej
500 m na zachod i na Y
, R lodowcowe
wschod) znajduja si¢ rozlegte
obszary porosnigte przez ols.
Stosunkowo duza Piaski i zwiry
miejscowos$¢, ktora pomimo stozkow
rozleglego zurbanizowanego | naptywowych;
terenu lezy w bliskiej piaski i zwiry | Bolimowsko-
stycznos$ci z wigkszymi sandrowe; Radziejowicki
t'e’rc?naml lasoYV 1glastych 1 gliny ' K doling ' Mezoregion
lisciastych, ktore naleza do | zwatowe, ich Srodkowe;j Réwnin
Korytow Radziejowice | 1166 Puszczy Bolimowskiej i zwietrzeliny | Rawki (woj. Y
. L A LN Kutnowsko-
Lasow Radziejowickich. oraz piaski i | mazowieckie) - .
\ . . Blonskiej
Drzewostany te w gltdwnej ZWIry ohszar
mierze porastaja tereny lasow | lodowcowe; chronionego
i bor6w mieszanych piaski, zwiry, krajobrazu
swiezych. Zbudowane sg mady rzeczne
glownie z sosny, brzozy, oraz torfy i
debu i grabu. namuty
Miejscowos¢ sadownicza.
Catly okalajacy ja teren
przeznaczony zostat pod
uprawg jabtoni. Najblizszy .
y . Gliny
obszar lesny, w sktad ktorego . .
, zwatowe, ich Mezoregion
WChOqu Zarowno zwietrzelin Réwnin
Kozietuty Mogielnica | 302 drzewostany lisciaste, jak i zeliny brak Y
. A oraz piaski i Kutnowsko-
iglaste, znajduje si¢ ponad 3 . L
. ZWiry Blonskiej
km na poétnoc od centrum
. e lodowcowe
miejscowosci. Zbudowany
jest on z debow, bukow,
sosen, brzdz oraz modrzewi
na siedliskach lasu $wiezego.
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Miejscowos¢ potozona na

Kregi

Somianka

340

terenie Puszczy Biale;j.
Pomimo tego nie graniczy

lesnymi. Od strony poinocnej
przylegaja do niej tereny pol

poludniowej rozciagaja si¢
pastwiska. Liczne obszary
le$ne zardwno porosnigte

iglaste znajduja si¢ jednak
wcigz w bliskiej odleglosci.

ona bezposrednio z
wigkszymi obszarami

uprawnych, a od strony

IR mad
przez drzewa lisciaste i

Najblizszy drzewostan
oddalony jest 0 ok. 700 na
poludnie od centrum
miejscowosci. Jest to
drzewostan sosnowy
porastajacy siedlisko boru
$wiezego.

Piaski i zwiry
sandrowe;
piaski, zwiry,

oraz torfy i
namuty

y rzeczne

brak

Mezoregion
Wysoczyzny
Lomzynskiej

Leksyn

Bodzanow 178

Miejscowo$¢ graniczaca od
strony potnocno-wschodniej
z niewielkimi drzewostanami
fegowymi z przewaga olszy,
ktore porastajace brzegi rzeki
Motlawy. Wigkszo$¢
pobliskich teren6w zajmuja
grunty rolne. Wigksze
powierzchnie lesne znajduja
si¢ w odleglosci ok 6 km na
poéinoc lub na potudnie od tej
miejscowosci.

Miejscowo$¢ otoczona przez

Gliny
zwatowe, ich
zwietrzeliny
oraz piaski i
Zwiry
lodowcowe

Mezoregion
Wysoczyzny
Ciechanowsko-

Plonskiej

Latczyn

Troszyn

375

tereny tak i pastwisk.
Najblizsze obszary lesne
oddalone sg od centrum

potocny zachdd i pétnocny
wschod. Na péinocnym
zachodzie przewazaja

$wiezych z przewaga brzoz
oraz lasow wilgotnych z
przewagg olszy. Na
pénocnym wschodzie

miejscowosci o ok. 1,5 km na

siedliska borow mieszanych

Gliny

zwatowe, ich

zwietrzeliny

oraz piaski i
Zwiry

Y| lodowcowe

Swieze.

rozciagajg si¢ bory sosnowe

brak

Mezoregion
Wysoczyzny
Lomzynskiej
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Miejscowos¢ lezaca na
terenie Puszczy Stromeckiej.
Jej usytuowanie przypada na

granicy dwoch

Piaski, zwiry,

L . ,, Mezoregion
mezoregionéw. Miejscowos§¢ | mady rzeczne Réwnin
oddzielona jest od dwoch oraz torfy i y
. . L . Radomsko-
, duzych powierzchni leSnych | namuty; gliny LT
. Grabéw nad A , . Kozienickiej;
Lekawica o 204 niewielkim pasem pol zwalowe, ich brak :
Pilica . . . Mezoregion
uprawnych. Na zachodzie zwietrzeliny Dolin
miejscowosci wystepuja oraz piaski i $ro dkov);e'
$wieze bory sosnowe. Na Zwiry Wist !
wschodzie miejscowosci lodowcowe Y
przewazajg natomiast
siedliska olsowe porosnicte
olsza lub brzoza
Miejscowos¢ potozona na
terenie Puszczy Kurpiowskiej
wykazujaca si¢ dos¢
wysokim zurbanizowaniem.
Miejscowosc jest bogata w
pastwiska, ktore wraz z mniej | Piaski, zwiry
licznymi polami uprawnymi sandrowe; .
L . S Mezoregion
. . oddziela ja od duzych piaski, zwiry,
Mamino Sypniewo 257 . o, brak Puszczy
powierzchni lesnych mady rzeczne Kurpiowskiei
nalezacych do puszczy. oraz torfy i P g
Najblizsze tereny lesne namuty
oddalone sg 0 500 metrow od
centrum wsi. Sg to lite
drzewostany sosnowe
rosngce na siedliskach boru
$wiezego.
Teren miejscowosci
charakteryzuje si¢ dos$¢
wysokim zurbanizowaniem.
Miejscowo$¢ otoczona jest
polami uprawnymi. W
najblizszej odleglosci .
: LS m Gliny
oddalona jest od niewielkiego swalowe. ich
drzewostanu olszowego . . Mezoregion
. s zwietrzeliny LS
Mchowo Przasnysz 408 | wystepujacego na siedlisku L brak wzniesien
: . oraz piaski i .
lasu mieszanego wilgotnego. Swir Mtiawskich
Drzewostan ten oddalony jest y
lodowcowe

o okoto 500 m od centrum
wsi. Wigksze powierzchnie
lesne, w sktad ktorych
wchodzg gtéwnie lasy i bory
mieszane §wieze, polozone sg

w odlegtosci 1,5 km.
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Mistrzewice

Mtodzieszyn

203

Wies tworzaca dos¢ silnie
zurbanizowany obszar. W
wigkszosci graniczy ona z
polami uprawnymi i
niewielkim fragmentem
pastwisk porastajacych od
wschodu brzeg Bzury. Od
poinocy i od poludnia
miejscowos$¢ ta graniczy
jednak z wigkszymi
drzewostanami sosnowymi
rosngcymi na siedliskach
boréw swiezych.

Piaski zwiry i

piaski zwiry,
mady rzeczne

mutki
rzeczne;

oraz torfy i
namuty

Brak

Mezoregion
Puszczy
Kampinowskiej

Nowy
Golymin

Gotlymin
Osrodek

59

Niewielka miejscowos¢
znacznie oddalona od
wigkszych powierzchni
lesnych. Nie wykazuje si¢
wysokim stopniem
zurbanizowana. Znajduje si¢
w otoczeniu pol uprawnych.
Najblizsza wigksza
powierzchnia le§na oddalona
jest o ok. 5 km na zachdd od
centrum miejscowosci. Sa to
drzewostany lisciaste
nalezace do siedlisk
olsowych i lasoéw mieszanych
wilgotnych.

Piaski i zwiry

sandrowe

Brak

Mezoregion
Wysoczyzny
Ciechanowsko-
Plonskiej

Piaski

Sierpc

268

Miejscowo$¢ zajmujaca
wysoce zurbanizowany teren,
czesciowo taczacy sie z
zabudowa nalezacg do
miejscowosci Sierpc.
Otoczona jest przez tereny
pol uprawnych, przy czym
duza cze$¢ po stronie
wschodniej zajmujg nieuzytki
z drobnymi zadrzewieniami
tworzonymi przez sosng,
brzoz¢ oraz dab. Wigksze
powierzchnie le$ne znajduja
si¢ okoto 1,5 km na zachdd.
Sa to w glownej mierze olsy
oraz drzewostany SOsSnowe na
siedlisku boru mieszanego
Swiezego.

Gliny
zwatowe, ich
zwietrzeliny
oraz piaski i

ZWiry

lodowcowe

Przyrzecze
Skrwy Prawej -
obszar
chronionego
krajobrazu

Mezoregion
Wysoczyzny
Ciechanowsko-
Plonskiej
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Przedswit

Wasewo

295

Miejscowos¢ znajdujaca si¢
na terenie Puszczy Biale;j.
Charakteryzuje si¢ niskim

zurbanizowaniem i
stosunkowo mata gestoscia
zaludnienia. Otoczona jest

mozaika pastwisk, pol
uprawnych, nieuzytkow z
drobnymi zadrzewieniami
oraz niewielkimi
drzewostanami. Drzewostany
graniczace zZ miejscowoscia
zbudowane sg w gtowne;j
mierze z sosny i brzozy.

Wicksze powierzchnie lesne

Puszczy Biatej oddalone sg 0
ok. 900 metrow. Tworza je
drzewostany olszowe i
sosnowe na siedliskach olsu
jesionowego i lasu
mieszanego wilgotnego

Piaski i zwiry
sandrowe;
piaski, zwiry,
mady rzeczne
oraz torfy i
namuty

Puszcza Biala -
Obszar
specjalnej
ochrony
ptakow (obszar
natura 2000)

Mezoregion
Wysoczyzny
Lomzynskiej

Psucin

Nasielsk

327

Miejscowos¢ zlokalizowana
nieopodal kompleksu le$nego
Lasy Pomiechowskie.
Zajmuje ona teren
charakteryzujacy si¢ dos¢
wysokim zurbanizowaniem w
zwiazku z przebiegajaca
przez nig czgsto uczeszczang
droga taczaca Pomiechowek
z Nasielskiem. Miejscowosé¢
otoczona jest polami
uprawnymi. Pola
poprzecinane sa niewielkimi
zadrzewieniami SOSNOwo
brzozowymi rosngcymi na
siedlisku lasu mieszanego
swiezego. Wigkszy kompleks
lesny oddalony jest o ok. 900
metrow na potudnie od
centrum miejscowosci. Jest to
drzewostan sosnowo dgbowy
rosngcy na siedlisku lasu
mieszanego Swiezego.

Ity, mutki i
piaski
zastoiskowe

brak

Mezoregion
Wysoczyzny
Ciechanowsko-
Plonskiej
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Miejscowos¢ srednio
zurbanizowana otoczona
pastwiskami. W zwigzku z
polozeniem wzdhuz rzeki
Boréwki, najblizsze

zadrzewienia przylegajace do Gliny . Zrodia .
otudniowej czesci wsi sg zwa_tlowe,.lch Borowki - Mezoreglon
, , p : : zwietrzeliny . Rowniny
Pszczonow Makow 452 drzewostanami olszowymi. oraz piaski i krajobrazowy Kutnowsko-
W dalszej odlegtosci (ok. 1 - P! rezerwat L
Zwiry Blonskiej
km od centrum lodowcowe przyrody
miejscowosci) rozciaga si¢
duza powierzchnia boréw
sosnowych porastajacych
siedliska lasu mieszanego
Swiezego.
Stosunkowo duza
miejscowos¢ o niewielkiej
gestosci zaludnienia. Jest to
miejscowos$¢ rolnicza
znajdujgca si¢ w bliskiej
odlegtosci od drogi krajowe;j
nr 50. Wykazuje si¢ niskim
zurbanizowaniem.
Poprzecmgna jest I|c2|_1ym| Piaski Zwiry,
polami uprawnymi. mady rzeczne
Najblizszy zwarty y .
L oraz torfy i .
drzewostan znajduje si¢ ok namuly: gliny Mezoregion
Radzymin Naruszewo | 422 1,2 km.n? WSCh(?d.Od zwalowe, ich brak Wysoczyzny
centrum miejscowosci. Sg to . . Ciechanowsko-
. zwietrzeliny R
drzewostany brzozowe i o Ptonskiej
o oraz piaski i
debowe na siedlisku lasu wir
wilgotnego oraz drzewostany o dowcgwe

olszowe na siedlisku olsu
jesionowego. Cze¢sciej
uczeszezanym lasem jest
jednak drzewostan sosnowy
oddalony ok. 2 km na
potudnie od centrum
miejscowosci. Drzewostan
ten porasta siedlisko lasu
mieszanego Swiezego.
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Regnow jest wigksza, o
stosunkowo wysoko
zurbanizowanym charakterz

miejscowoscig gminng. Od

€,

Bemowskich sktadajg si¢ z
drzewostanow mieszanych
rosnacych na typie
siedliskowym lasu
mieszanego $wiezego.
Nieopodal potozony jest
réwniez rezerwat Losiowe
Blota, w ktorym znajduje si¢

olszowy las wilgotny.

strony po6inocnej graniczy z Gliny
ny poin ) 8 Y zwalowe, ich
licznymi pastwiskami . .
4 . zwietrzeliny
natomiast od potudnia z o
S oraz piaski i
sadami. Nieopodal na o .
, . . Zwiry Mezoregion
ponocy i na poludniu lodowcowe; Roéwnin
Regnéw Regnéw 336 miejscowosci znajdujg si¢ oo brak Y
S piaski i zwiry Kutnowsko-
niewielkie drzewostany . e
. sandrowe; Btonskiej
sosnowo brzozowe na typie | .0 . L
AP o piaski, zwiry,
siedliskowym boru $wiezego.
o . mady rzeczne
Najblizsze wigksze :
. L L oraz torfy i
powierzchnie lesne znajduja namut
si¢ ok. 2 km na potudniowy y
zachdd. Sg to rowniez w
gldwnej mierze bory sosnowe
Swieze.
Niewielka miejscowos¢ 0
duzym zageszczeniu
ludnosci, co ma wptyw na jej Piaski .
) . . . Ostoja
wysokie zurbanizowanie. eoliczne, . ;
- . Biebrzanska -
Otoczona jest od strony lokalnie w b .
. . 6nocnej pastwiskami i wydmach; o szar Mezorgglon
Sojczyn Grajewo 256 P : . PR specjalnej Kotliny
polami uprawnymi, a od piaski zwiry . L0
A ochrony Biebrzanskiej
strony potudniowej duza mady rzeczne p
) . . .| ptakow (obszar
powierzchnig drzewostanéw oraz torfy i
. natura 2000)
sosnowych na typie namuly
siedliskowym boru
mieszanego §wiezego.
Wies$ gminna o charakterze
miejskim. W poréwnaniu z
pozostatymi
miejscowosciami jej teren
charakteryzuje si¢ wybitnym
zurbanizowaniem. Obecnie
zaliczany on jest do
aglomeracji warszawskiej.
Pomimo licznych zabudowan
Stare Babice granicza od Gliny
potnocy z Lasem zwatowe, ich
Bemowskim, a w odleglosci | zwietrzeliny | Warszawski - .
. . o Mezoregion
Stare Babice | Stare Babice | 2208 okoto 2,5 km od centrum wsi, | oraz piaski i obszar PUSZCy
na potnocny zachdd rozciaga ZWiry chronionego Kam inowzkie'
si¢ Kampinowski Park lodowcowe; krajobrazu P g
Narodowy. Najblizsze piaski i zwiry
drzewostany Lasow sandrowe
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Miejscowos¢ potozona
nieopodal aglomeracji
warszawskiej. Nie wchodza
jednak w jej sktad.
Miejscowosc ta otoczona jest
polami uprawnymi, a od
ponocnej strony styka si¢ z
kompleksem ogroédkow

dziatkowych. W zwiazku z Gliny .
licznymi rozdrobnionymi Zwa.dowe’.wh . .
terenami zurbanizowanymi ZW|etr.zeI|r_1¥ Warszawski - Me%ore_glon
Szczaki Piaseczno 339 lezacymi nieopodal, oraz p!aSkl : ob§zar Rowniny
bezposredni dostep do Zwiry . chro_nlonego K”tn9w§k9'
wickszych powierzchni Ipdoy\{cgwg, krajobrazu Btonskiej
lesnych jest dos¢ plaSkal ZWITY
ograniczony. Niewielkie sandrowe
drzewostany polozone sg na
poinoc miejscowosci w
odleglosci ok. 1,5 km. Sa to
drzewostany mieszane
sosnowe na typie
siedliskowym lasu
mieszanego Swiezego.
Wysoce zurbanizowana
miejscowo$¢ gminna.
Potozona jest nicopodal
aglomeracji mtawskiej.
Przecina jg droga
wojewodzka nr 544.
Otoczona jest polami Gliny
uprawnymi i niewielkg zwatowe, ich
ilo$cia pastwisk. zwietrzeliny Mezoregion
Szydiowo Szydiowo 731 Mif_:j scowo.s'c' jest w duzej orag p?aski i brak Wysoczyzny
mierze odizolowana od Zwiry Ciechanowsko-
wiekszych powierzchni lodowcowe; Plonskiej
lesnych, lecz nieopodal niej | piaski i zwiry
znajdujg si¢ platy sandrowe
drobniejszych drzewostanow.
Najblizszy zwarty
drzewostan znajduje si¢ ok.
1,8 km od centrum
miejscowosci. Sg to bory
sosnowe §wieze.
Miejscowos¢ otoczona przez
rozlegte powierzchnie pol
uprawnych. W samej
miejscowosci, przy
zachodnim brzegu rzeki Brok
dominuja pas‘FW{ska. . Piaski, zwiry, .
. Zargby Charak_teryzuj_e sie srednim mady rzeczne Mezoregion
Swierze Kokcielne 207 zu_rbanlzowan_lem. Centrum oraz torfy i brak Zamprow§ko-
wsi oddalone jest 0 ok. 3 km Bielski
namuty.

od wigkszych powierzchni
lesnych. Powierzchnie te
zbudowane sg gtownie z
drzewostanow olszowo
brzozowych na siedliskach
olsu.

42




Wegrzynowice

Budziszewice

288

Niewielka, srednio
zurbanizowana miejscowosc,
zlokalizowana w granicach
obszaru Laséw Nadpilickich.
Otoczona jest w wickszo$ci
polami uprawnymi, lecz na
poludniu styka si¢ z
nieuzytkami porastanymi
przez niewielkie
zadrzewienia sosnowe 0
zwarciu kepkowym. Rozlegle
powierzchnie lesne
rozciagajg sie ok. 1,3 km na
zachdd od centrum
miejscowosci. Najblizsze
drzewostany nalezace do
kompleksu Lasow
Nadlipianskich to bory
sosnowe i mieszane na
siedliskach boru mieszanego
$wiezego 1 lasu mieszanego
Swiezego.

Piaski i zwiry
sandrowe;
gliny
zwatowe, ich
zwietrzeliny
oraz piaski i
ZWiry
lodowcowe

brak

Mezoregion
Sieradzko-
Lodzki

WyrzyKi

Lomza

114

Miejscowo$¢ majaca mato
zurbanizowany charakter. Od
strony potnocnej graniczy z
polami uprawnymi, a od
potudniowej ze $redniej
wielkosci drzewostanem
sosnowo brzozowym na typie
siedliskowym boru swiezego.
Wie$ lezy na granicy
kompleksu lesnego
Czerwony Bor. Jego rozlegte
drzewostany sosnowe
znajdujg si¢ ok. 1,5 km na
potudniowy zachod od
centrum miejscowosci.

Piaski i zwiry
sandrowe

brak

Mezoregion
Doliny Dolnej
Narwi

Zdunek

Myszyniec

140

Miejscowo$¢ o wybitnie
niskim zurbanizowaniu i
zageszezeniu ludnosci. Lezy
na terenie Puszczy
Kurpiowskiej. Rozciaga si¢
na stosunkowo duzej
przestrzeni, ktora
poprzecinana jest
drzewostanami, pastwiskami
i niewielka liczbg pol
uprawnych. Czes¢
zabudowan znajduje si¢ na
terenach le$nych. Sg to
drzewostany sosnowe na
siedlisku boréw sosnowych
$wiezych.

Piaski
eoliczne,
lokalnie w
wydmach;
piaski i zwiry
sandrowe

brak

Mezoregion
Puszczy
Kurpiowskiej
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Miejscowos¢ bedaca obecnie
dzielnica miasta Sulejowek,
ktora stanowi cze$¢
aglomeracji Warszawskiej.
Teren na ktérym znajdowata
si¢ dawna wies jest obecnie
terenem wybitnie

zurbanizowanym. Pomimo Gliny
tego znajduje si¢ on zwatowe, ich
Jurawka niedaleko wigkszych zwietr.zelir_ly Warszawski - Mezoregion
(obecnie Sulejowek | 19663 .obs.zar()w lc?énych oraz p!askl i ob§zar Réwmny
Sulejowek) rozciagajacych si¢ na poéinoc ZWiry Chro_nlonego Wolominsko-
od Sulejowka. Najblizej lodowcowe; krajobrazu Garwolinskiej
potozone sg drzewostany piaski i zwiry
lisciaste zbudowane gtownie sandrowe

z debdw i brzozy oraz
mieszane z domieszka sosny.
Drzewostany te porastaja
typy siedliskowe lasow
$wiezych, lasoéw mieszanych
$wiezych oraz boréw
mieszanych §wiezych.

Zrédto: GUS: Ludno$é w miejscowosciach statystycznych wedtug ekonomicznych grup wieku. Stan w dniu
31.03.2011 r.; Corine Land Cover 2012 Seamless Vector Data; Centralny rejestr form ochrony przyrody; Bank
Danych O Lasach; Obserwacje wlasne.

3.2. Badania terenowe

Badania terenowe odbyly si¢ w latach 2014-2018 w okresie wystepowania tradycyjnie
zbieranych dziko rosngcych owocnikow grzybow. Dane zostaly pozyskane poprzez
przeprowadzenie czeSciowo ustrukturyzowanych wywiadow z lokalnymi informatorami, co
stanowi klasyczng metode prowadzenia badan etnobiologicznych (Martin 2010). Chcac
zdefiniowac¢ kulturowa istotno$¢ poszczegoélnych taksonow grzyboéw, informacje na temat
wielkoowocnikowych grzybow zbieranych lub znanych jako jadalne, pozyskane zostaty przy
zastosowaniu metody wolnego wyliczania, tzw. freelisting (Luczaj, Kujawska 2012; Anderson
et al. 2012; Quinlan 2017). W trakcie wywiadow respondentom zadawane byly indywidualne
pytania dotyczace dzikich grzybow wielkoowocnikowych znanych jako jadalne, niejadalne
oraz uzywane do celow innych niz spozywcze (Aneks nr 1.). Wszystkie listy przekazane byly
oralnie, a nastgpnie zanotowane w przeznaczonej na to rubryce kwestionariusza. W trakcie

wywiadow rozméwcey byli takze pytani, ktore gatunki jadalne zbierane sg obecnie, a ktore byty
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zbierane jedynie w przesztosci. Ponadto pytania dotyczyly znajomosci ekologii zbieranych
gatunkow oraz zauwazonych zmian w liczebnosci tych gatunkéw w latach aktywnego zbioru
grzybow. Ostatecznie przeprowadzono 695 indywidualnych wywiadéw. Respondenci

wybierani byli w trakcie spaceréw po wybranych miejscowosciach lub poprzez zastosowanie

metody “kuli $nieznej” (Albuquerque et al. 2014).
,/ \‘ﬁ ’ 3 '-‘"!-?J\‘, i‘« ; \W}‘ s /v -"‘v?f' N ; ‘ .

2 Ay |/ X. 4N
\ \.

Ryc. 2. Respondent Jan Swierzowski w trakcie udzielania wywiadu, Swierze 2016, Fot. M.
Kotowski

Poczatkowym zalozeniem badan bylo przeprowadzenie 20 wywiadow w kazdej
lokalizacji. Osiagniecie tego wyniku nie udato si¢ w 10 miejscowosciach. Byty nimi: Cieciory
(10 wywiadoéw), Dgbrowa (17), Flesze (10), Konopki (powiat grajewski) (10), Konopki (powiat
tomzynski) (16), Leksyn (18), Nowy Gotymin (10), Piaski (18), Wyrzyki (18) i Zdunek (8).
Zwigzane byto to ze zmianami demograficznymi, ktore zachodzity przez ostanie pi¢¢ dekad

w wybranych miejscowos$ciach. Od czasu przeprowadzenia badan przez zespot Gajka niektére
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wsie nalezace to opracowanej sieci miejscowosci zostaty widocznie wyludnione, podczas gdy

inne staty si¢ czgscig wigkszych zurbanizowanych obszarow (Ryc. 3.).

Cieclory

400 m

Googleearth 1 Ve "W

Ryc. 3. Zréznicowanie zaludnienia miejscowosci wyBranych do badan
Gajka w latach 60 oraz do obecnych badan poréwnawczych. Zrodto:
Google Earth Pro 2019.
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3.3. Identyfikacja gatunkowa

Wigkszos¢ ludowych taksonéw wymienionych podczas wywiadéw zostata
zidentyfikowana w oparciu o dostgpne fotografie, przewodniki oraz atlasy grzybow
pokazywane rozméwcom. W wielu przypadkach wywiady prowadzono w trakcie lub tuz po
zbiorze grzybow, co pozwolito na bezposrednie 0znaczenie gatunkoéw oraz pozyskanie okazow
zielnikowych. Okazy te nastepnie zostaly poddane identyfikacji poprzez zastosowanie metody
barkodingu DNA  (Schindel, Miller 2005; Schoch et al. 2012). Wickszo$¢ okazoéw
zielnikowych zebrana zostata w stanie §wiezym podczas wywiadow terenowych. Pozostate
okazy pozyskane zostaty w stanie zasuszonym od respondentow. Swiezo zebrane okazy zostaty
ususzone tuz po zbiorze. Zabieg ten wykonany zostal zgodnie z przyjetymi wytycznymi
dotyczacymi metod przygotowania probek grzyboéw do analizy molekularnej metoda
barcodingu DNA (Eberhardt 2012). Barkoding grzybéw wykonatl dr Marcin Pietras z Instytutu
Dendrologii PAN. DNA grzybow ekstrahowane byto z malego fragmentu kazdego
z owocnikow za pomocg zestawu Plant and Fungi DNA Purification Kit (Eurx), stosujac si¢ do
standardowych instrukcji. Koktajl PCR sktadat si¢ z 4 ml ekstraktu DNA, 0,5 ml kazdego
z primeréw (ITSS i ITS4 o stezeniu 10 nmol) i 5 ml zestawu Type-it Microsatellite PCR Kit
(Qiagen). PCR zostata przeprowadzona poprzez poddanie probek nastepujagcym warunkom
w termocyklerze: poczatkowe poddanie probek temperaturze 95°C przez 15 minut, nastepnie
przeprowadzenie 35 cyklow w temp. 95°C przez 30 s, 55°C przez 30 s, 72°C przez 1 min
I ostatecznie 72°C przez 10 min. Produkty PCR zostaly oszacowane poprzez ich rozdzielenie
metoda elektroforezy na zelu agarozowym (5 ml amplikon DNA na 1,5% zelu agarozowym
przez 30 minut). Produkty PCR zostatly zsekwencjonowane poprzez uzycie starterow [TS4
w laboratorium Instytutu Biologii Molekularnej i Biotechnologii Uniwersytetu Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Uzyskane sekwencje zostaly zweryfikowane wizualnie na

chromatogramach poprzez zastosowanie programu komputerowego BIOEDIT. Jadrowe
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sekwencje ITS pozyskane podczas tych badan sg przechowywane w bazie GenBank (2018)
wraz z przypisanym numerem porzadkowym wymienionym w Tab. 7. Nazwy gatunkowe sg

zgodne z nazwami znajdujagcymi si¢ w Index Fungorum (2018). Wyniki zostaty

przeanalizowane statystycznie przy wykorzystaniu programu Statistica wersja 12.5.

N \ 4 5
A R R S\ PN
RN . « R
NN N

NN Y y NN Yy )
Ryc. 4. Grzyby zbierane przez mieszkancow Mazowsza. Zdjecie z miejscowosci Korytow,
09.2016. Fot. Marcin Kotowski

3.4. Analiza danych

W celu dokonania pomiaru kulturowego znaczenia poszczegdlnych taksonow grzybow
zastosowano Wspotczynnik Saliencji Smitha (Smith's S) (Smith 1993). Wspotczynnik
obliczony zostat po stworzeniu macierzy w oparciu o indywidualne listy sporzadzone przez
kazdego z respondentdéw, a nastepnie obliczenie saliencji dla kazdego wymienionego taksonu.
Mozliwe to byto dzigki odwrdceniu rangi nadanej przez kolejno$¢ wymienianego gatunku,

a nastgpnie podzielenie przez sume wywiadow. Catkowita warto$¢ wspotczynnika dla kazdego
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z taksonow uzyskana zostata po podzieleniu sumy wszystkich indywidualnych saliencji przez

liczbe wszystkich respondentéw. (Tab. 3., Tab. 4., Tab. 5.).

Istotno$¢ statystyczna roznic w lokalnej wiedzy na temat dziko rosnacych grzybow
jadalnych miedzy mezczyznami, a kobietami zostala okre§lona poprzez zastosowanie testu
T - studenta dla prob niezaleznych. (Ryc. 4.). Przed zastosowaniem testu sprawdzono zgodno$¢
z rozktadem normalnym uzywajgc testu W Shapiro Wilka (Shapiro, Wilk 1965). Zalezno$¢
miedzy wiekiem 1 poziomem lokalnej wiedzy na temat grzyboéw jadalnych zostata
przeanalizowana przy zastosowaniu regresji metoda wazong najmniejszych kwadratow.
(Ryc. 6.) oraz regresji liniowej (Ryc. 7.). Do wigkszosci analiz statystycznych uzyty zostal
program Statistica wersja 12.5. Wyjatek stanowi Indeks Saliencji Smitha, ktéry zostat

obliczony w arkuszu kalkulacyjnym programu Excel 2013.

Chcac poréwnac¢ wyniki obecnych badan z uzyskanymi w latach 1964 - 1969 przez
zespot Jozefa Gajka, przeanalizowano 48 kwestionariuszy wypetnionych w trakcie badan
prowadzonych na potrzeby Polskiego Atlasu Etnograficznego z tych samych miejscowosci,
ktore wybrano takze do obecnych badan (w niektorych lokalizacjach badania Gajka zostaty
powtdrzone — uzyto wtedy obu powtorzen). Podczas analizy odrzucono jednak kwestionariusze
zawierajace dane pozyskane bez uzycia metody freelistingu oraz kwestionariusze z wyraznymi
bledami w identyfikacji taksonéw. Brak zastosowania metody freelistingu w kwestionariuszach
okreslony zostal na podstawie kolejnosci wymienianych taksonow, ktora pokrywatla sie
Z kolejnoscia taksondw zawartych w atlasie grzybow autorstwa Henryka Ortosia z 1963 roku
(Orto$ 1963). Wiadomym jest bowiem, zZe to ten atlas uzywany byt jako material pomocniczy
przy identyfikacji gatunkow grzyboéw w trakcie badan prowadzonych przez Gajka (inf. ustna
prof. Zygmunt Klodnicki, Cieszyn). Rozpoznanie bledow identyfikacyjnych mozliwe byto
dzigki stworzeniu listy lokalnych nazw taksonow grzybow podczas badan prowadzonych

w ostatnich latach w tych samych miejscowosciach. W kilku przypadkach popularne nazwy
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lokalne zostaly przypisane ilustracjom zawartym w atlasie, ktore odpowiadaty gatunkom
rzadkim lub niewyst¢pujagcym na badanym terenie. Gatunki te jednocze$nie posiadaty pewne
cechy podobne do innych czesto zbieranych i licznie wystepujacych na tym obszarze gatunkow

grzybow.

Zbiorczy opis ekologii poszczegdlnych gatunkow przedstawiony zostat jedynie
w przypadku taksonow, dla ktéorych uzyskano minimum pi¢¢ indywidualnych opisow
dotyczacych preferencji siedliskowych. Na wykresach przedstawiono natomiast cechy, ktore

spetniaja dwa warunki:
- byly wymienione przez wigcej niz 5% respondentow opisujacych ekologi¢ danego gatunku;
- byly wymieniane wigcej niz 1 raz.

Chcac odnies¢ ludowe opisy ekologii do wiedzy naukowej, za punkt odniesienia dla
opiséw grzybow typu Basidiomycota uznano prac¢ Wtadystawa Wojewody ,,Checklist of
Polish Larger Basidiomycetes” (2003). W przypadku pracy ,,Checklist of Polish larger
Ascomycetes” (Chmiel 2006) autorka listy pomingta kwesti¢ ekologii gatunkéw ograniczajac
si¢ jedynie do substratu na jakim wyrastaja askokarpy wymienianych gatunkéow. W zwiazku
z tym opisy gatunkéw nalezacych do typu Ascomycota odniesiono do wcze$niejszej pracy
Wojewody i Guminskiej ,,Grzyby i ich oznaczanie” (1985). Informacje niepokrywajace si¢
Z opisami przedstawionymi w powyzszych pracach zostaty przeanalizowane na podstawie

innych dostepnych publikacji naukowych.

Analiza zmian liczebno$ci w lokalnej mykobiocie odnosi si¢ do okresu aktywnego
uczestnictwa w zbiorze grzybow przez respondentéw. W trakcie badan terenowych zanotowano
liczbe respondentow, ktorzy zauwazyli stalg tendencje spadkowg liczebnosci grzyboéw
wielkoowocnikowych w trakcie prowadzenia swoich dotychczasowych zbioréw oraz statg

tendencje wzrostowa liczebnosci grzyboéw wielkoowocnikowych. Nastepnie liczbe te
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sprowadzono do warto$ci procentowych. W czesci przypadkow respondenci zauwazyli
szczegblne zmiany liczebnosci w odniesieniu do konkretnych taksonéw grzybow, co rowniez
zostalo zanotowane podczas wywiadow. W momencie odnotowania przez respondenta
zauwazalnej zmiany w liczebnos$ci grzybow, pozyskiwano dodatkowa informacje na temat
zauwazonej przyczyny tych zmian. Na podstawie zebranych danych mozliwe byto stworzenie
map obrazujacych odnotowane zmiany w liczebnosci grzybéw wielkoowocnikowych wraz
zaobserwowanymi gldéwnymi przyczynami tych zmian. Interpolacje do map zostaly wykonane
na podstawie danych zebranych w konkretnych miejscowos$ciach poprzez zastosowanie metody
interwatéw geometrycznych (Evans 1977). Wszystkie mapy stworzono przy uzyciu programu
ArcMap wersja 10.4.1. Uzyskane wyniki zostaly odniesione do dostgpnych publikacji
podejmujacych temat zmian liczebno$ci grzybéw w ostatnich latach oraz do publikacji

opisujacych mozliwe przyczyny postepujacych zmian w mykobiocie.

4. Wyniki i dyskusja

4.1. Zakres wiedzy respondentéw

W trakcie badan terenowych zanotowano 65 ludowych taksonoéw grzybow jadalnych.
Wsrod tych taksondéw zidentyfikowano 76 naukowych taksonéw do poziomu rodzaju lub
gatunku. Zidentyfikowano 21 taksonow znanych jako niejadalne lub trujace do poziomu
gatunku lub rodzaju oraz 3 taksony ludowe o poziomie wyzszym niz rodzina. Ponadto
zarejestrowano 11 taksonoéw posiadajacych inne wartosci uzytkowe (Tab. 3., Tab 4., Tab 5.).
Biorgc pod uwage fakt, ze w niektorych przypadkach ten sam takson byt obecny na wiecej niz
jednej liscie (jadalne, niejadalne, inne), zanotowano 92 roéznych taksonéw okreslonych jako
uzywane lub znane przez ludzi zamieszkujacych teren Mazowsza. W zwigzku z tym, ze

wymieniane ludowe taksony czg¢sto 0dnoszg si¢ do taksonow wyzszych niz gatunek, takich jak
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rodzaj lub rzad, przedstawiony ludowy podziat taksonomiczny w rzeczywisto$ci moze odnosic¢

si¢ do setek gatunkow obecnych w taksonomii naukowe;.

Srednia liczba zanotowanych taksondw jadalnych grzyboéw w trakcie jednego wywiadu
wyniosta 9,5, a mediana 9. Minimalna liczba taksonow wymienionych przez jednego
respondenta, to 1, podczas gdy maksymalna to 28. Zanotowana zostata niewielka, ale istotna
roznica pomi¢dzy mezczyznami, a kobietami w odniesieniu do poziomu lokalnej wiedzy na

temat dziko rosnacych grzybow jadalnych (Ryc. 5.; p = 0.0145).

Liczba wymienionych taksonow wzgledem pfci
30 T :
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Ryc. 5. R6znica miedzy mezczyznami 1 kobietami w odniesieniu do wiedzy na temat dziko
rosngcych grzybow jadalnych. M - mezczyzni, K - kobiety.

Zgodnie z uzyskanymi wynikami me¢zczyzni dysponujg bardziej zréznicowang wiedzg
dotyczaca taksonow grzybow uzytkowanych w celach spozywczych niz kobiety. Mezczyzni

wymienili $rednio 9,9 + 4,8 taksonoéw, podczas gdy kobiety 9,1+4,4 (p = 0.0145).
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Nie zaobserwowano istotnych roznic pomiedzy wiekiem respondentow 1 liczba

wymienianych gatunkéw jadalnych. Pomimo tego, wykres przedstawiajgcy analize regresji

mierzone] metodag wazong najmniejszych kwadratow wskazuje, ze rozmowcy w wieku

pomiedzy 60 a 70 lat dysponujg stosunkowo najwieksza wiedzg na temat dziko rosngcych

grzybow jadalnych. (Ryc. 6.)
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Ryc. 6. Relacja pomigdzy wiedza na temat gatunkow dziko rosngcych grzybdéw jadalnych
a wiekiem.

Po usunieciu wynikéw dla wieku przekraczajacego 70 lat, czyli w chwili kiedy czesto
mamy do czynienia ze spadkiem mozliwosci poznawczych respondentéw oraz mniejszej
aktywnos$ci zwigzanej ze zbiorem grzybow, otrzymujemy istotng statystycznie korelacje

miedzy tymi dwoma czynnikami (Ryc. 7.)
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Ryc. 7. Wykres zalezno$ci mi¢dzy liczbg wymienionych taksonow a wiekiem (zakres 17-70
lat)
Srednia liczba wymienianych niejadalnych lub trujacych taksondéw grzybow wyniosta
1,7 (mediana = 2, minimum = 0, maksimum = 6), a S$rednia liczba taksondéw grzybow

posiadajacych inne uzytkowe wtasciwosci 0,15 (mediana = 0, min = 0, max = 3).

Biorac pod uwagg Srednia liczbe wymienionych taksonéw jadalnych, ich najwigksza
roznorodno$¢ zanotowana zostala w miejscowoséciach Zurawka, powiat minski (§rednia = 14,7),
Faustynowo, powiat ciechanowski ($rednia = 12,7) 1 Wegrzynowice, powiat ciechanowski
(Srednia = 12,3). Po zsumowaniu wszystkich taksonéw wymienianych w poszczegolnych
lokalizacjach, najdluzsza lista grzybow jadalnych uzyskana zostala w miejscowosciach:
Pszczonéw = 41, Zurawka = 37, Szczaki = 36, Korytow i Wegrzynowice = 33. Wszystkie

wymienione wsie polozone sag w bliskiej odleglosci od siebie w centralnej i potudniowo —
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zachodniej czesci region Mazowsza. Moze by¢ to zwigzane z blisko$cig wiekszych obszaréw
lesnych (Puszcza Jaktorowska, Bolimowska, Korabiewska, Kampinowska oraz Le$ny
Kompleks Promocyjny ,,Lasy Warszawskie™), a takze czestszym zbiorem grzybow na wlasne
potrzeby niz w celach komercyjnych. W przypadku zbior6w komercyjnych mamy bowiem do
czynienia z ograniczeniami prawnymi dotyczgcymi zbioru niektorych gatunkow grzybow
a zbieractwo ogranicza si¢ gtownie do kilku taksonow np. rodzaju borowik i pieprznik

(Kotowski 2016; Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 czerwca 2018 r.)

Zebrane grzyby wykorzystywane sg zazwyczaj do potraw po gotowaniu lub smazeniu.
Wiele gatunkow jest rowniez przechowywanych w formie suszonej, marynowanej lub
mrozonej po krotkim obgotowaniu. Metody przygotowania niektoérych nietypowych gatunkow

grzybow przedstawione zostaly w dyskusji.

4.2. Roznice diachroniczne

W materiale zebranym w latach 60, podczas badan prowadzonych przez Jozefa Gajka,
zidentyfikowano 31 r6znych taksonow grzybdéw uzytkowanych przez mieszkancow Mazowsza.
W przypadku obecnych badan terenowych przeprowadzonych w tych samych lokalizacjach,
mozliwe bylo zidentyfikowanie 65 gatunkéw dziko rosngcych grzybow jadalnych, ktore
znajduja zastosowanie w lokalnej kuchni (po wykonaniu analizy molekularnej liczba ta wzrosta
do 76). Jedynie dwa taksony obecne na liScie Gajka nie zostaly zanotowane w trakcie ostatnich
badan (Ryc. 8.). Sa nimi sarniak dachéwkowaty (Sarcodon imbricatus (L.) P. Karst.) i
podgrzybek ztotopory (Xerocomellus chrysenteron (Bull.) Sutara). Obydwa gatunki zostaly w
przesztosci zanotowane we wsi Pszczonow. W przypadku sarniaka dachéwkowatego mozliwe
jest, ze gatunek ten zostal pomylony w trakcie identyfikacji z sarniakiem sosnowym, ktory

zostal zidentyfikowany w tej samej wsi podczas obecnych badan. Co wiecej, sarniak sosnowy
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nie byl przedstawiony w atlasie Ortosia (1963) uzywanym w trakcie badan prowadzonych
przez Gajka do identyfikacji nazwy gatunkowej. Nie zmienia to faktu, ze wystepowanie tego
gatunku na badanym obszarze jest wcigz mozliwe. Natomiast podgrzybek ziotopory jest
gatunkiem bardzo licznie wystepujacym w mazowieckich lasach. Obecne badania pokazuja, ze
inne gatunki nalezace do rodzaju Xerocomellus identyfikowane sg przez ludnos¢ Mazowsza
jako r6zne odmiany podgrzybka zajgczka (Boletus subtomentosus L.) i sg znane pod jednym
zbiorczym taksonem ,zajgczek” (Tab. 7.). Najprawdopodobniej dotyczy to rdéwniez
podgrzybka ztotoporego (Xerocomellus chrysenteron). Jednakze w zwigzku z tym, ze gatunek
ten nie zostal zidentyfikowany przez respondentéw w trakcie badan terenowych lub przy
analizie molekularnej zebranych okazow zielnikowych, nie zostat on umieszczony na obecnej
liscie grzybow jadalnych znanych przez mieszkancow Mazowsza.

Na podstawie przeprowadzonych w ostatnich latach wywiadow i obserwacji mozna
wysnué hipoteze, ze wiekszo$¢ taksondw niezanotowanych w trakcie badan prowadzonych
przez Gajka przeoczono i nie stanowig one przyktadow nowych taksonéw zbieranych do celow
uzytkowych. Lokalna ludnos¢ jest bardzo konserwatywna jezeli chodzi o zwyczaje zwigzane
z uzytkowaniem grzybow, w zwiagzku z czym atlasy grzybow zwykle stuza jedynie jako Zrédlo
opisow 1 fotografii umozliwiajacych potwierdzenie wstepnej identyfikacji zebranego okazu
gatunku. Oczywi$cie posrdd zbieranych wspotczesnie gatunkow grzybow znajdujg si¢ rowniez
takie, ktore nie byly zbierane w wyselekcjonowanych miejscowosciach w poprzednich latach.
Przyktadowo jeden z rozméwcoOw nauczyt sie wykorzystywania w celach spozywczych
gatunkow z rodzaju purchawka (Lycoperdon spp. Pers.) w trakcie gdy przyjmowatl gosci z
Wielkiej Brytanii. Przetozyto si¢ to takze na nazwe jaka wykorzystywat opisujac zbierane przez
niego purchawki — ,,pafbole” od ang. puffball, czyli purchawka. Kolejnym przyktadem jest
boczniak ostrygowaty (Pleurotus ostreatus (Jacg.) P. Kumm.). Gatunek ten nie byt tradycyjnie

zbierany i spozywany na terenach Polski poza Karpatami Wschodnimi, gdzie byt zbierany
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przez ludno$¢ rusinska (Luczaj 2008). Boczniak ostrygowaty jest jednak powszechnie zbierany
przez Hucutow w prowincji Maramures w Rumunii (Luczaj et al. 2015). Nie byt on obecny w
atlasie autorstwa Orlosia (1963). Jego zbior stat si¢ popularny w ostatnich dekadach w zwigzku
Z jego szerokim zastosowaniem komercyjnym oraz obecnoscig w licznych wspoétczesnych

przepisach kulinarnych.

o B ‘W() 2

Ryc. 8. Poré6wnanie liczby taksonéw odnotowanych w
kwestionariuszach Gajka migdzy 1964 a 1969 rokiem
(linia przerywana), a obecnymi danymi pozyskanymi
w latach 2014-2018 (linia ciggta).

Oprocz badan Gajka innymi wspdlczesnymi pracami badawczymi, ktore zawierajg
informacje na temat grzybow uzytkowanych na Mazowszu sg prace Dekowskiego (1968,
1973). W pierwszej pracy, dotyczacej pozywienia ludu towickiego, autor wymienia lokalne

nazwy grzybow zbieranych przez tg spotecznos¢. Sg nimi grzyby 6wczesnie ogolnie znane:
- Tricholoma equestre (L.) P. Kumm. (gaska zotta),

- Tricholoma portentosum (Fr.) Quel. (gaska nieksztattna),

- Ramaria flava (gozdzieniec zotty),

- Leccinum aurantiacum (Pers.) Quél. s.1. (grzyb czerwony),

- Leccinum scabrum (Bull.) Gray s.1. (kozlarz),
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- Suillus luteus (L.) Roussel (maslak),

- Suillus granulatus (L.) Roussel (pepek),

- Gyroporus cyanescens (Bull.) Quél. (siniak),

- Suillus bovinus (L.) Roussel (sitarz),

- Imleria badia (Fr.) Fr. (grzyb ptowy),

- Boletus edulis Bull. s.I. (grzyb prawdziwy),

- Xerocomellus chrysenteron (Bull.) Sutara (grzyb zlotawy),
- Suillus variegatus (Sw.) Richon & Roze (grzyb bagniak),

- Hydnum repandum L. s.l. (kolczak),

- Sarcodon spp. Quél. ex P. Karst. (kolczak dachowkowaty),
- Craterellus cornucopioides (L.) Pers. (Iejkowiec dety),

- Cortinarius caperatus (Pers.) Fr. (fuskwiak ptachetka),

- Lactarius vellereus (Fr.) Fr. (mleczaj chrzastka),

- Cantharellus cibarius Fr. (pieprznik jadalny),

- Gyromitra esculenta (Pers.) Fr (piestrzenica jadalna),

- Russula alutacea (Fr.) Fr. (serowiatka cukrowka),

- Russula integra (L.) Fr. s.I. (serowiatka czerwona),

- Russula virescens (Schaeff.) Fr. s.l. (serowiatka zielonawa),
- Russula nigricans Fr. ($winiarka),

- Lactarius deliciosus (L.) Pers. s.I. (rydz)

oraz mniej znane, zbierane przez niektorych:

58



- Coprinus spp. Pers. (czernidtak pospolity),

- Macrolepiota procera (Scop.) Singer (kania czubajka),

- Paxillus involutus (Batsch) Fr. (krowiak podwinigty),

- Amanita vaginata (Bull.) Lam. s.l. (mglejarka pospolita),

- Armillaria mellea (Vahl) P. Kumm. s.I. (opienka miodowa),

- Flammulina velutipes (Curtis) Singer (pienigzek aksamitno-trzonowy),
- Bovistella utriformis spp. (Bull.) Demoulin & Rebriev (purchawka oczkowata),
- Sparassis crispa (Wulf.) Fr. (szmaciak gatezisty),

- Cortinarius mucosus (Bull.) J. Kickx f. (thuszczka),

- Agaricus spp. L. (pieczarki),

- Marasmius oreades (Bolton) Fr. (tonecnik).

Posréd wymienionych grzybdw, jeden o nazwie swiniarka nie zostal zidentyfikowany
przez autora pracy. Na podstawie zbioru nazw lokalnych, ktéry powstal w trakcie
prezentowanych badan, grzyb ten zostat zidentyfikowany jako Russula nigricans, co zostato

poparte w literaturze dotyczacej badan ludnosci Slaska (Miiller 1972).

Analizujac powyzsza liste gatunkow mozemy zauwazy¢ tendencje W zmianach
preferencji odnosnie uzytkowania dziko rosngcych grzybow (szczegdtowo przedstawiong
w rozdz. 4.3). Porownujac wyzej wymienione gatunki z gatunkami zbieranymi obecnie,
mozemy zauwazyC¢ wyrazny spadek znaczenia grzybow nalezacych do rodzajéw Ramaria,
Russula oraz gatunkow biatych mleczajow, gtownie Lactarius piperatus (L.) Pers. i Lactarius
vellereus. Zbioru grzybow nalezgcych do pierwszego rodzaju zaniechano niemal w zupetnosci
(Ryc. 9.). W przypadku rodzaju Russula rzadko zbierane sa wcigz gotgbki nalezace do

kompleksu Russula virescens s.l. oraz Russula integra s.l. Gotgbek cukrowka natomiast w
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trakcie obecnych badan zostal wymieniony tylko przez jednego respondenta. Wskazuje to na
niemal zupelne zaprzestanie jego zbioru lub utrate wiedzy na temat jego odrozniania od innych
gatunkéw gotabkéw. Warto jednoczesnie zauwazy¢, ze golabek cukrowka obecnie uznawany
jest za gatunek rzadki, znajdujacy si¢ na Czerwonej liscie grzybow i roslin Polski, majacy status

E - wymierajacy (Mirek et al. 2006).

Badania przedstawione przez Dekowskiego wskazujg takze na obecny wzrost
uzytkowania niektorych gatunkow grzybow jadalnych. Przyktadem moze by¢ czubajka kania
(Macrolepiota procera) i muchomor mglejarka (Amanita vaginata s.l.), ktore zostaty przez
niego przedstawione jako gatunki rzadko zbierane przez Lowiczan, a obecnie charakteryzuja

si¢ stosunkowo wysokim znaczeniem kulturowym posrdd spoteczenstw zamieszkujacych

Mazowsze (Tab. 3.).

Gatunki wymienione w pracach Dekowskiego w wigkszosci znajduja si¢ na liscie
gatunkow, ktora zostala sporzadzona w trakcie obecnych badan. Jedyna rdznica jest
zanotowane przez niego sporadyczne uzytkowanie ptomienicy zimowej, czego nie odnotowat
autor niniejszej dysertacji. Sam Dekowski wspomina jednak, ze uzytkowanie tego gatunku

miato jedynie miejsce w przesztosci i dotyczylo tradycji dziewigtnastowiecznych.

Kolejna praca Dekowskiego skupia si¢ na tradycyjnym pozywieniu chlopow
kozienickich. Wymienia on w niej nastgpujace gatunki grzybow uzytkowane przez ta

spotecznos¢:

Grzyby najczesciej zbierane:

- Tricholoma equestre (gaska zo6tta),

- Tricholoma portentosum (gaska nieksztattna),
- Leccinum aurantiacum s.l. (grzyb czerwony),

- Boletus edulis s.l. (grzyb prawdziwy),
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- Imleria badia (grzyb ptowy),

- Xerocomellus chrysenteron (grzyb zlotawy),

- Leccinum scabrum s.1. (grzyb kozlarz),

- Suillus bovinus (grzyb sitarz),

- Suillus variegatus (grzyb bagniak),

- Macrolepiota procera (kania czubajka),

- Hydnum repandum L. (kolczak dachéwkowaty),
- Cortinarius caperatus (tuskwiak ptachetka),

- Suillus luteus s.I. (maslak),

- Armillaria mellea s.1. (opienka miodowa),

- Agaricus spp. (pieczarka),

- Cantharellus cibarius s.I. (pieprznik jadalny),

- Gyromitra esculenta (piestrzenica jadalna),

- Lactarius deliciosus s.l. (rydz),

- Russula alutacea (Fr.) Fr. (serowiatka cukrowka),
- Russula virescens s.1. (serowiatka zielona),

- Sparassis crispa (szmaciak gatezisty),

Gatunki mniej znane:

- Ramaria flava (Pers.) Quél. (gozdzieniec zotty),
- Paxillus involutus (krowiak podwinigty),

- Craterellus cornucopioides (lejkowiec dety),
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- Lactarius volemus (Fr.) Fr. (mleczaj smaczny),
- Lactarius vellereus (mleczaj chrzgstka),

- Agaricus spp., (pieczarki),

- Marasmius oreades (twardzioszek przydrozny),

- Coprinus atramentarius (Bull.) Redhead, Vilgalys & Moncalvo (deszczéwka) (id. Bartnicka-

Dabkowska 1964),
- zytnidwka (niezidentyfikowane).

Przedstawiony opis w duzej mierze pokrywa si¢ z opisem dotyczacym ludu towickiego.
Nie znajdujemy w nim grzybow, ktoére sg nieobecne na liscie sporzadzonej w trakcie
niniejszych badan. W opisie znajdujemy jednak dwa gatunki, ktore nie zostaty zidentyfikowane
przez autora. Sg nimi zZytniowki | deszczowki. Nazwa deszczowka zostata opisana w pracy
Bartnickiej-Dabkowskiej (1964), gdzie przypisano ja czernidtakowi pospolitemu (Coprinus
atramentarius). Nazwa zytniowka nie zostala jednak zanotowana w powyzszej pracy.
Przypuszczalnie w tym przypadku nazwa ta mogta si¢ odnosi¢ do ludowej nazwy zydowka,
ktora odpowiada gatunkowi Amanita vaginata s.l. Nazwa ta zostata wielokrotnie zanotowana
w trakcie prowadzonych badan etnomykologicznych, a gatunek Amanita vaginata s.l. byt
notowany zaréwno w poprzedniej pracy Dekowskiego, jak i w trakcie obecnych prac

terenowych.

Ciekawa informacja zawarta w obydwu pracach Dekowskiego, jest niewielkie
uzytkowanie krowiaka podwinigtego na przetomie lat 60. i 70., ktory obecnie znany jest jako
gatunek jadalny przez duza czg¢sé respondentow (Ryc. 9.). W publikacji dotyczacej pozywienia
ludu towickiego Dekowski pisze, ze zwyczaj uzytkowania krowiaka podwinigtego zostal
przeniesiony z miast do wsi w latach migdzywojennych. Pozniejszy spadek uzytkowania

krowiaka podwinigtego na tych terenach miat natomiast miejsce w latach osiemdziesiatych
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(patrz rozdz. 4.3.) i trwa do dziS$. Informacje te wskazuja na to, ze kulminacja spozycia krowiaka

podwini¢tego na ziemiach mazowieckich przypadata na lata siedemdziesiate ubiegtego wieku.

W latach 60. i 70. XX wieku, dane zebrane przez grupe badawcza Gajka zostaly
usystematyzowane i opracowane w formie map w skali kraju. Ostatecznie sporzadzono mapy
dotyczace zasiegu uzytkowania grzybow z rodzaju Russula oraz z rodzaju Lactarius

(Bohdanowicz 1996; Ktodnicki, Dr6zdz 2008). Sg nimi mapy:
312. Zbieranie i spozywanie grzyba golabek cukrowka Russula alutacea;
313. Zbieranie i spozywanie grzyba gotabek zielony Russula virescens;
314. Zbieranie i spozywanie grzyba mleczaj chrzastka Lactarius vellereus;
315. Zbieranie i spozywanie grzyba mleczaj smaczny Lactarius volemus.

Omawiajac mapy dotyczace zasiegu uzytkowania gatunkéw z rodzaju golabkow
(Russula) warto zaznaczy¢, ze przy obrazowaniu zasiggu uzytkowania tych gatunkow,
odnoszono si¢ do nazw lokalnych, takich jak gotabek/serowiatka/betka czerwona oraz
gotabek/serowiatka/betka zielona. Nazwy te sa okre§leniami wyjatkowo nieprecyzyjnymi i nie
odnosza si¢ jedynie do gatunkéw Russula alutacea oraz Russula virescens, lecz do kompleksu
gotabkow czerwono-fioletowych oraz zielono-szarych. Gotgbek cukrowka (Russula alutacea)
jest obecnie uznany za gatunek rzadki. Przypisujac nazwy lokalne do taksonomii naukowej w
trakcie obecnych badan, zdecydowano si¢ na zakwalifikowanie nieodroznianych przez
respondentow gotgbkoOw o zabarwieniu czerwono-fioletowym oraz zielono-szarym do
komplekséw Russula integra (L.) Fr. sensu lato oraz Russula aeruginea Lindbl. ex Fr. sensu
lato. Gatunki te zazwyczaj byty identyfikowane w trakcie obecnych badan terenowych. Bigdne
identyfikowanie gatunkow gotgbkoéw podczas badan terenowych grupy prowadzonej przez
Gajka, zostalo zauwazone w trakcie analizy ankiet sporzadzonych przez t¢ grupe na terenie

Mazowsza.
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Zgodnie z informacjami zawartymi na mapach nat¢zenie uzytkowania wszystkich
powyzszych gatunkéw w latach 60. wzrastato z zachodu na wschod. Na terenach zachodnich
ziem odzyskanych mozna bylo zaobserwowa¢ wybitnie sporadyczne spozywanie gatunkow
z rodzaju Russula oraz catkowity brak uzytkowania gatunkoéw z rodzaju Lactarius. Natomiast
w przypadku terenéw potozonych wzdluz granicy wschodniej, gatunki z rodzaju Russula
spozywane byly we wszystkich analizowanych miejscowos$ciach, a gatunki z rodzaju Lactarius
w ich wigkszosci. W trakcie badan prowadzonych przez Gajka wszystkie gatunki oprocz
mleczaja smacznego (Lactarius volemus) byty uzytkowane w wigkszosci miejscowosci
polozonych na Mazowszu. Obecnie obserwowany jest duzy spadek uzytkowania gatunkow

nalezacych do tego rodzaju na badanym obszarze (patrz rozdz. 4.3.)
4.3 Zmiany w preferencjach dotyczacych zbioru grzybéow

Wsréd taksondw wymienionych przez mieszkancow Mazowsza jako grzyby jadalne, sg
takze gatunki, ktore obecnie uznawane sg za trujace w Polsce. Sg nimi krowiak podwiniety
(Paxillus involutus), muchomor czerwony (Amanita muscaria), piestrzenica kasztanowata
(Gyromitra esculenta) oraz tegoskor cytrynowy (Scleroderma citrinum Pers.) (Guminska,
Wojewoda 1985; Snowarski 2019). Warto zwroci¢ uwage na to, ze krowiak podwinigty
uznawany jest za gatunek grzyba jadalnego przez 38% respondentdéw. Jako przyczyng tego
zjawiska mozna uzna¢ jego tradycyjne wykorzystanie do celow spozywczych na terenie
zarowno Mazowsza, jak i catej Polski do lat osiemdziesigtych ubiegltego wieku. W tym okresie
w polskiej literaturze zostaty opublikowane pierwsze doniesienia na temat Smiertelnych reakc;ji
autoimmunologicznych wywotanych przez zawartag w jego owocniku inwolutyng (Guminska,
Wojewoda 1985). Pozyskane dane opisujace, ktore taksony zbierane sg w celach spozywczych
obecnie, a ktore zbierane byly jedynie w przesziosci, umozliwiaja zobrazowanie zmian
w preferencjach dotyczacych zbioru dziko rosngcych grzybdéw. Poréwnujac te dane mozemy

zauwazy¢, ze wiekszo$¢ rozmowcoOw zaprzestata zbioru krowiaka podwinietego po pierwszych
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doniesieniach na temat jej szkodliwosci. Z drugiej strony 9% z nich wcigz jednak twierdzi, ze

jego spozycie jest catkowicie bezpieczne (Ryc. 9.).

Piestrzenica kasztanowata oraz t¢goskor cytrynowy sa zwykle spozywane po
specjalnym przygotowaniu. Piestrzenica kasztanowata jest gatunkiem dopuszczonym do obrotu
w Finlandii, gdzie uwazana jest za delikates. Jej sprzedaz jest jednak mozliwa jedynie wraz
z zalaczong doktadng instrukcjg przygotowania do spozycia (Finnish Food Safety Authority
Evira 2010). Mtode i wysuszone owocniki tegoskora uzywane sg jedynie jako przyprawa.
Zgodnie z niektorymi doniesieniami ich spozycie w bardzo matych ilo$ciach jest bezpieczne
(Gminder 2008). Tegoskor zazwyczaj uzywany jest jako substytut trufli, jednak na ogot jest
uwazany za gatunek lekko trujacy i nienadajacy si¢ do spozycia (Snowarski 2019; Jeffries
1999). Zgodnie ze spisanymi przekazami, muchomor czerwony (Amanita muscaria) byt
uzytkowany na Mazowszu jako pozywienie jedynie w przesztosci, w czasach wojen 1 gtodu, po
dlugotrwatym gotowaniu 1 odlaniu wody. Umozliwiato to pozbycie si¢ niebezpiecznych toksyn
z owocnikéw. Co wigcej wykazano, ze pozbycie obgotowanie owocnikow muchomora
czerwonego i odlanie wody wraz z zawartymi w niej substancjami aktywnymi, czyni je
calkowicie bezpiecznymi do spozycia (Rubel, Arora 2008). Przetozona obecnie na jezyk
naukowy metoda detoksykacji owocnikow grzybéw od dawna w sposob tradycyjny
funkcjonowata wsrod ludéw wschodniostowianskich (Pallas 1794; Rubel, Aurora 2008).
Rowniez w trakcie obecnych badan odnotowana zostata tradycja obgotowania rozmaitych
gatunkow zebranych grzyboéw przed ich pozniejszym przygotowaniem do spozycia. Taka
metoda przygotowania muchomora czerwonego byta takze zanotowana we Wtoszech (Festi
1985; Michelot, Melendez-Howell 2003), Francji oraz w Japonii (Rubel, Aurora 2008). Pamig¢
0 jego uzytkowaniu przetrwata w miejscowosciach Klusek, Kozietuty, Leksyn, Psucin i1 Stare
Babice. Analizujac dane dotyczace réznic pomiedzy taksonami zbieranymi w przesziosci

I obecnie, mozemy takze zauwazy¢ duzy spadek zbieractwa gatunkow z rodzaju Russula. Moze
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by¢ to zwigzane z ich nieobecnoscig na liscie grzybow dopuszczonych do obrotu w Polsce
(Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 czerwca 2018 r.), pomimo tego, ze w XIX wieku
byty one jednymi z gldéwnych gatunkdéw grzybow zbieranych w celach spozywczych (Luczaj,

Kéhler 2014).
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Zbierane taksony - obecnie i w przeszlosci (n>10)

700

B Zbierane obecnie B Zbierane tylko w przesztosci

Ryc. 9. Taksony grzybow zbierane obecnie (niebieski) oraz zbierane tylko w przesztosci (czerwony).
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4.4. Barkoding DNA

Sposrod 101 zebranych probek grzybow, 88 zostato skutecznie zidentyfikowanych
poprzez zastosowanie analizy molekularnej (Tab. 7.). Wéréd oznaczonych tg metoda gatunkow
sg dwa (Hydnum ellipsosporum Ostrow & Beenken i Paxillus cuprinus Jargeat, Gryta, J.-P.
Chaumeton & Vizzini), ktore nie znajdujg si¢ na liscie grzybow podstawkowych wystepujacych
na terenie Polski (Wojewoda 2003). Sa one zatem gatunkami nowymi dla polskiej mykobioty.
Obydwa gatunki tj.: Hydnum ellipsosporum i Paxillus cuprinus, zostaty opisane stosunkowo
niedawno (Ostrow, Beenken 2004; Jargeat 2014). Identyfikacja tych gatunkow wsrod innych
grzybow jadalnych zbieranych przez ludno$¢ zamieszkujagca Mazowsze jest jednoczesnie

pierwszym bezposrednim potwierdzeniem ich wykorzystania w celach spozywczych.

Ryc. 10. Probki grzybow przekazane do analizy molekularnej. Fot. M. Kotowski
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4.5. Etnoekologia

Pozyskane w trakcie badan terenowych dane dotyczace lokalnej wiedzy na temat
preferencji siedliskowych uzytkowanych gatunkow grzyboéw wielkoowocnikowych, pozwolity
na stworzenie 33 zbiorczych opisow ekologii tych gatunkéw. Cechy siedliskowe, ktore byty
brane przez respondentéw pod uwage w trakcie poszukiwan poszczegélnych gatunkow
grzybow, zostaty uporzadkowane i ujednolicone do prostych sformutowan. Pozwolito to takze
na stworzenie wykresow przedstawiajacych zbidr najwazniejszych cech warunkujacych ich

wystepowanie.

Opisujac ekologie pieczarki takowej (Agaricus campestris L. i przypuszczalnie innych
pokrewnych gatunkow z tego rodzaju) respondenci (n=148) w gtdwnej mierze zwracali uwage
na jej zwiazek z terenami otwartymi, glownie tgkami (70,3%) oraz polami (21%), na ktérych
prowadzony byt wypas (24,3%) (Ryc. 11.). Odnoszac si¢ do wypasu respondenci zaznaczali
gléwnie wysokie znaczenie obecnosci nawozu zwierzecego dla wzrostu owocnikow pieczarki
takowej. Pokrywa si¢ to w duzej mierze z opisem ekologii gatunku znajdujacym si¢ na liscie
kontrolnej polskich grzybow wielkoowocnikowych (Wojewoda 2003). W opisie autor zaznacza
wysokie znaczenie tgk, pastwisk oraz nawozonych terenéw otwartych dla wystepowania
pieczarki tgkowej. Zwraca takze uwage na mozliwos¢ jej wystepowania na skrajach terenow
lesnych, co zostato opisanie jedynie tylko przez marginalng czes¢ respondentow (2%). Zwigzek
pieczarki lgkowej z nawozem dostarczanym przez wypasane zwierzgta wynika
z saprotroficznej metody odzywiania si¢ tego gatunku i korzystania z nawozu jako zrdodia
pokarmu (Gramss 1981; Abate 1999). Obecno$¢ na tgkach i1 polach wynika rowniez
zZ rozprzestrzeniania si¢ i wnikania strzgpek pieczarki w komorki kory pierwotnej korzeni traw
(Gramss 2010). Uzyskane od respondentéw zbiorcze dane pokrywajg si¢ wiec z informacjami

przedstawionymi w literaturze naukowej.
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Agaricus campestris s.l. (n=148)
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Ryc. 11. Gtéwne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologi¢ pieczarki tagkowej (Agaricus
campestris sensu lato).

Muchomor mglejarka (Amanita vaginata s.l.) opisywany byt przez respondentow
(n=15) jako gatunek wystepujacy na zréoznicowanych siedliskach (40%), gtoéwnie w lasach
mieszanych (33,3%) Ilub w lasach iglastych (20%), zazwyczaj w przejrzystych
I prze$wietlonych miejscach, po wykonaniu trzebiezy (26,7%) (Ryc. 12.). Pokrywa si¢ to
z opisem ekologii przedstawionym przez Wiadystawa Wojewode, wedlug ktorego gatunek ten
mozna spotkaé w roznych typach laséw 1 zarosli. Zaznacza on takze ich obecno$¢
w drzewostanach sztucznych, co moze si¢ wigzaé¢ z wezesniej wspomnianymi prze§wietlonymi
terenami leSnymi. Nie odnaleziono jednak Zadnej pracy, ktéra potwierdzataby lub zaprzeczata
kserofilnemu charakterowi omawianego gatunku. Informacje takie mozna jednak znalez¢ na
temat pokrewnego gatunku (Amanita crocea (Quél.) Singer), ktory rowniez bywa mylony z
muchomorem mglejarka i jest zaliczany do zbiorczego taksonu Amanita vaginata sensu lato
(Snowarski 2019). Co wiecej istnieja prace badajace mykobiote laséw debowych pochodzenia
sawannowego, dla ktorych charakterystycznymi gatunkami grzybow sa migdzy innymi gatunki
z rodzaju Amanita, przede wszystkim nalezace do sekcji Vaginatae (Dickie 2009). Potwierdza

to informacje przekazywang przez respondentow dotyczaca $wiatlolubnosci owocnikow
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nalezacych do taksonu Amanita vaginata s.l.. W przeciwienstwie do opisdOw przedstawionych
przez mieszkancow Mazowsza, Wojewoda zwraca uwagg na wystgpowanie muchomora
mglejarki na terenach gk gorskich. Brak tej informacji w opisach ludowych wynikaé¢ moze
z braku powyzszych siedlisk na obszarze badanego terenu. Moze to $wiadczy¢ o lokalnej

i empirycznej metodzie zdobywania wiedzy przez respondentow.

Amanita vaginata s.l. (n=15)
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Ryc. 12. Gltéwne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologiec muchomora mglejarki
(Amanita vaginata sensu lato).

W przypadku opienki (Armillaria mellea s.l.) (n=138) zdecydowana wigkszos¢
respondentow (72,5%) zwrocita uwage na jej Wystgpowanie na martwych pniach, karpach
drzew lub w ich okolicach. Opisujac ekologie opienki lokalna ludno$¢ zwraca zatem rowniez
uwage na tereny obfitujace w duzg ilo$¢ uszkodzonych lub martwych drzew, co jest
charakterystyczne dla starszych drzewostanéw (14,5%) oraz powierzchni zrebow (13%).
Respondenci zaobserwowali takze zwigzki opienki z sosng (12,3%), a w szczegdlnos¢
Z tworzonymi przez nig mtodnikami (11,6%). Podkreslali takze ogdlne znaczenie martwego
drewna dla wystgpowania tego gatunku (8,7%), mozliwo$¢ jego wystgpowania na terenach
laséw lisciastych (8,7%) oraz na terenach wilgotnych (7,2%) pod takimi gatunkami drzew jak
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dab (6,6%) lub olsza (5,1%) (Ryc. 13.). Opis ten rowniez pokrywa si¢ z opisem Wojewody
przedstawiajagcym opienke miodowa jako gatunek charakterystyczny dla licznych siedlisk,
w ktorych zazwyczaj wystepuje na martwych lub uszkodzonych pniach drzew lub krzewow.
Wzmianka Wojewody ogranicza si¢ jednak tylko do tych informacji. Potwierdzenie
wspomnianej przez respondentoéw podatno$ci upraw sosnowych na zarazenie opienka znalez¢
mozna jednak w dostepnych publikacjach naukowych (np. Shaw 1978). Przeprowadzone
badania wskazuja na zmniejszanie si¢ mozliwo$ci wytwarzania ryzomorfow opienki
w tkankach drzew sosnowych wraz z ich wzrostem. Wykazano takze wigksza produkcje
ryzomorfow w korzeniach sosen niz w ich martwych pniach (Risbeth 1972). Potwierdza to
stuszno$¢ opisu respondentdéw moéwiagcego o zbiorze opieniek wsrod stojacych mlodych drzew
sosnowych. Warto rowniez zwroci¢ uwagg na to, ze w Polsce za opienkowa zgnilizng korzeni
odpowiada w glownej mierze opienka ciemna (Armillaria ostoyae (Romagn.) Herink)
(Szewczyk 2010), ktora nie jest odrozniana od opienki miodowej przez lokalng ludno$é i czesto
zaliczana jest do zbiorczego gatunku Armillaria mellea sensu lato. Jej owocniki mozna
zaobserwowacé zarowno w okresie wzrostu drzewa, jak i nawet 40 lat po jego zamarciu
(Rishbeth 1972). Do rozwoju owocnikow opienki potrzebna jest wigksza wilgotnos¢ niz przy
wystepowaniu innych gatunkow nadrzewnych (przyktadowo Xylaria spp. Hill ex Schrank, czy
Kretzschmaria deustaza (Hoffm.) P.M.D. Martin) (Boddy 2000), co rowniez zostato opisane

przez czgs$¢ respondentow (7,2%) oraz wykazane w badaniach naukowych.
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Armillaria mellea s.l. (n=138)
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Ryc. 13. Glowne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologie opienki miodowej (Armillaria
mellea sensu lato);

Taksonem ktorego ekologia byta najczgsciej opisywana przez respondentdw byt
borowik szlachetny (Boletus edulis sensu lato) (Ryc. 14.). Zwrocono przede wszystkim uwage
na jego zwigzek z dwoma gatunkami drzew — debem (41,6%) oraz sosng (33,9%). W zwiazku
Z powyzszym wystepuje on na terenie lasow mieszanych (21,9%) takze z domieszka brzozy
(19,3 %), a ponadto w lasach iglastych (6,9%) i lisciastych (5,6%) cz¢sto wyrastajac na ich
skraju (6,4%). Zgodnie z opisami preferuje on drzewostany w starszym wieku (5,6%).
Wiadystaw Wojewoda ekologie gatunku Boletus edulis opisuje jako gatunek wystepujacy
przede wszystkim w lasach iglastych i mieszanych, przyktadowo pod drzewami takimi jak
sosna lub buk. Czesciowo zgadza si¢ to z opisem przedstawionym przez respondentéw. Warto
jednak zauwazy¢, ze mieszkancy Mazowsza nie wigzg wystepowania zadnego z gatunkoéw
grzyboéw jadalnych z bukiem, ktorego zasieg naturalnego wystepowania w wigkszosci omija
Mazowsze (Tarasiuk 1999). Informacja ta wskazuje na to, ze wiedza lokalnej ludnosci

uzalezniona jest od lokalnej charakterystyki zbiorowisk lesnych. Swojg wiedzg opierajg jedynie
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w odniesieniu do gatunkow drzew wystepujacych na zamieszkiwanym terenie. Warto rOwniez
zaznaczyC, ze opis respondentéw dotyczy kompleksu Boletus edulis sensu lato, do ktdérego
nalezg takie gatunki jak: Boletus edulis sensu stricto, Boletus aereus Bull., Boletus pinophilus
Pilat & Dermek oraz Boletus reticulatus Schaeff. (Agueda et.al. 2008). Zauwazony wyrazny
zwigzek owocnikoéw nalezacych do kompleksu Boletus edulis sensu lato z d¢gbami, moze si¢
wiec wigzaé z licznym wystepowaniem na Nizinie Mazowieckiej gatunku Boletus reticulatus,
ktory najczesciej tworzy symbiozy z debem (Ryc. 15.) (Beugelsdijk et al. 2008) i na og6t nie
jest odrozniany od gatunku Boletus edulis (Hall et al. 1998). Poza tym gatunek Boletus edulis
okreslany jest w literaturze fachowej jako gatunek kosmopolityczny, ktéry w rzeczywistosci
potrafi wchodzi¢ w symbiozy z licznymi gatunkami drzew zarowno iglastych jak i liSciastych
(Beugelsdijk et al. 2008). Informacja dotyczaca starszego wieku drzewostanow w ktorych
wystepuje Boletus edulis rowniez znajduje swoje potwierdzenie w literaturze naukowej.
Martinez-Pefnaet al. (2012) wykazali, ze produkcja owocnikéw borowika szlachetnego byla
znacznie wicksza w drzewostanach sosnowych w wieku 51-70 lat niz w milodszych
zadrzewieniach. Przeprowadzone w ostatnich latach badania dotyczace odpowiedniego zwarcia
drzewostanoéw, ktore pozwolitoby na maksymalng produkcje owocnikéw borowika
szlachetnego wykazaly, ze grzyby te najliczniej wystepuja w lasach o matym zwarciu
pozwalajacym na dotarcie promieni stonecznych do dna lasu (Tomao 2017). Ponadto badania
przeprowadzone przez Szwajcarow (Egli et al. 2010) wykazaty stymulujace dzialanie trzebiezy
na wystepowanie owocnikow borowika szlachetnego. Potwierdzatoby to stusznos¢ obserwacji
respondentdow dotyczacych wigkszego wystepowania owocnikoOw tego gatunku w

drzewostanach, gdzie mamy do czynienia z wigkszym nastonecznieniem dolnych partii lasu.
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Boletus edulis s.l. (n=466)
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Ryc. 14. Gléwne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologi¢ borowika szlachetnego
(Boletus edulis sensu lato);

Respondenci, ktorzy byli w stanie wyrézni¢ z kompleksu Boletus edulis sensu lato,
gatunek borowika usiatkowanego (Boletus reticulatus) (n=19), zauwazyli wyrazny zwigzek
tego gatunku z drzewostanami dg¢bowymi (72,2%) rosnacymi na piaszczystych terenach
(27,8%), a takze w towarzystwie brzozy (16,7%) oraz w lasach mieszanych (11,1%). Zwrocono
rowniez uwage na jego wystegpowanie o wczesnej porze wiosennej (11,1%) (Ryc. 15.).
Wojewoda w opisie ekologii tego gatunku zwraca uwage na jego zwiazki z lasami lisciastymi
oraz mieszanymi. Jako gatunki towarzyszace oprocz dgbow, wymienia takze leszczyne, buka
i lipe. Zwraca uwageg rowniez na preferencje gatunku do wystepowania na gliniastym
I wapiennym typie gleby, co odbiega od opisu przekazanego przez respondentow. Bliski
zwigzek borowika usiatkowanego z dgbem zostal opisany we wczesniej wspomnianej
publikacji Beugelsdijka (2008). Beugelsdijk opisuje rowniez preferowany typ gleby, na ktorej
wystepuje ten gatunek, okreslajac go jako gliniasty lub piaszczysty, co pokrywa si¢ zar6wno
Z opisem przedstawionym przez respondentdéw, jak i opisem przedstawionym przez Wojewode.

Istnieja takze liczne publikacje potwierdzajace zwigzki symbiotyczne borowika usiatkowanego
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z bukiem (np. Siri¢ 2014). Wojewoda w swojej pracy z 2003 roku nie podaje informacji na
temat wiosennego wystepowania tego gatunku, o czym wspominali respondenci, jednak

informacj¢ na ten temat mozna znalez¢ w jego innych publikacjach (np. Guminska, Wojewoda

1985).
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Ryc. 15. Gléwne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologie borowika usiatkowanego
(Boletus reticulatus);

Opisujac takson podgrzybka zajaczka (Boletus subtomentosus sensu lato) respondenci
zwracali uwage na jego zdolno$¢ do wystgpowania w obrebie réznych siedlisk, tworzac zwiazki
z rozmaitymi gatunkami drzew - 36,5% respondentow stwierdzita, ze mozna go znalez¢ przede
wszystkim w lasach mieszanych, w poblizu sosny (20,3%) lub brzozy (12,2%) oraz na wielu
zréznicowanych siedliskach (18,9%). Zwrdécono takze uwagg na jego wystepowanie na
terenach porosnigtych mchem (6,8%), trawg (5,4%), czy na skrajach lasu (5,4%) (Ryc. 16.).
Rowniez Wiadystaw Wojewoda w swojej publikacji z 2003 roku zaznacza wysokie
zréznicowanie siedlisk, w ktérych wystepuje powyzszy gatunek piszac, ze wystepuje on

w rozmaitych lasach i zaroslach. Podajac gatunki drzew, z ktorymi wchodzi on w symbioze,
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Wojewoda wymienia gatunki nietypowe dla lesnych terenow Mazowsza, takie jak
kosodrzewina, sosna limba, czy dab szkartatny. Nie zmienia to faktu, ze takson ten w atlasach
zwykle opisywany jest jako szeroko rozpowszechniony gatunek wchodzacy w zwigzki
Z rozmaitymi gatunkami drzew (Guminska, Wojewoda 1985; Buczacki 2012). W przypadku
drzew takich jak sosna i brzoza, ktore zostaly wymienione przez respondentow, mamy do
czynienia z najliczniej wystepujacymi przedstawicielami gatunkow drzew wchodzacych
w sktad mazowieckich zbiorowisk lesnych. Przeprowadzone w ostatnich latach badania
zwigzkow mikoryzowych kompleksu Boletus subtomentosus s.l. nie wykazaty szczegdlnych
zalezno$ci migdzy tym taksonem, a wyrdéznionymi przez respondentéw gatunkami drzew
(Taylor 2006). Wystgpowanie powyzszego taksonu na skrajach lasu wsrod traw i mchu, moze
by¢ zwigzane z tendencja do wigkszego urodzaju owocnikow grzyboéw nalezacych do rodziny

Boletaceae w drzewostanach o luzniejszym zwarciu (Tomao 2017).

Boletus subtomentosus s.l. (n=74)
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Ryc. 16. Glowne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologi¢ podgrzybka zajaczka (Boletus
subtomentosus sensu lato);
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Gatunkiem ktorego ekologia zostala opisana przez znaczng liczbg respondentdéw jest
pieprznik jadalny (Cantharellus cibarius) (n=358, Ryc. 17.). Zgodnie z podaniami
respondentéw gatunek ten wchodzi w zwigzki symbiotyczne z licznymi gatunkami drzew,
najczesciej wystgpujac w lasach mieszanych (29,6%) z domieszka sosny (27,7%), brzozy
(17,9%) oraz degbu (12%). Czesto ros$nie na piaszczystym podiozu (9,8%) porosnigtym mchem
(10,3%). Znalez¢ go mozna zar6wno W lasach iglastych (8,9%), jak i lisciastych (5,6%). Poza
tym cze$¢ respondentow zwracala uwage na jego zdolno$¢ do wystepowania na
zréznicowanych siedliskach. (5,6%). Opis ten w znacznej mierze pokrywa si¢ z opisem
Wojewody, wedtug ktorego pieprznik jadalny jest gatunkiem wystepujacym zaréwno w lasach
lisciastych jak i iglastych. Podaje, ze wystepuje on takze na nieuzytkach porastanych przez
jatowca pospolitego, z ktorym zwigzek podat tylko 1 respondent (0,3%). Sposrod gatunkow
drzew, z ktorymi pieprznik jadalny wchodzi w symbiozg, Wojewoda wymienia podane przez
respondentow sosng i dab. Oprocz nich wskazuje grab oraz gatunki, ktore nie wystepuja licznie
na terenie Mazowsza, takie jak §wierk i buk. Nie zmienia to faktu, ze gatunki te mieszczg si¢
We Wczesniej opisanych przez respondentéw typach siedlisk. Swierk natomiast, zostal
wspomniany przez (1,8%) respondentéw co ze wzgledu na nieprzekroczenie wyznaczonej
granicy 5% nie zostato uwzglgednione na wykresie ludowego opisu gatunku. Niewymienione
przez Wojewode preferencje pieprznika jadalnego odno$nie wystepowania z brzoza, zostaly
odnotowane w innych publikacjach naukowych (np. Pilz et al. 2003; Rochon 2011). Zawarto
w nich takze informacje dotyczace wystepowania pieprznika na kwasnych piaszczystych
glebach, co rowniez zostato odnotowane przez respondentéw. Zwrocono jednoczesnie uwage
na mozliwos¢ jego wystepowania na zroznicowanych typach gleb (Pilz et al. 2003). Pilz
wspomina takze o ochronnym znaczeniu mchu dla wzrastajacych owocnikéw tego grzyba.
Rochon (2011) natomiast wyznaczyt mech ptonnik (Pleurozium schreberi) jako jeden

z parametrow bedacym potencjalnym wyznacznikiem sSiedliska dla gatunku Cantharellus
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cibarius var. roseocanus. Lavoie et al. (2006) ponadto zauwazyl, ze obecnos¢ rokietnika
pospolitego (Pleurozium schreberi) podnosi zasobno$¢ gleby w azot i fosfor, co rowniez moze
mie¢ znaczenie dla wystgpowania pieprznika jadalnego. Powyzsze informacje wskazujg na to,
ze wiedza przekazywana przez respondentow znacznie wykracza poza opis przedstawiony

przez Wojewode.

Cantharellus cibarius s.l. (h=358)
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Ryc. 17. Gléwne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologi¢ pieprznika jadalnego
(Cantharellus cibarius sensu lato);

Ptachetka kotpakowata (Cortinarius caperatus) zostata opisana przez respondentow
(n=25) jako gatunek rosnacy w lasach sosnowych (32%) na obszarach gtownie poro$nietych
przez mech (20%) oraz pokrytych §cidtka z igliwia (16%). Zauwazono takze jej wystepowanie
w lasach mieszanych (16%) z domieszka brzozy (8%). Tereny lesne w ktorych wystepuje
powyzszy gatunek opisane zostaty jako starsze (12%), przejrzyste (8%) lasy, ktorych zwarcie
pozwala na dotarcie sporej ilosci §wiatla na powierzchnie sciotki (8%) (Ryc. 18.). W swojej

pracy Wojewoda opisuje ekologie ptachetki jako gatunku wystepujacego glownie w lasach
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iglastych, posrod $cidtki, co rowniez pokrywa si¢ ze zbiorczg relacja przedstawiong przez
respondentéw. Z analizy pozostalej literatury naukowej wynika, ze zwigzki ptachetki z sosng
zwyczajng (Pinus sylvestris) i lasami sosnowymi zostaty odnotowane w licznych publikacjach
(np. Reid 1975 oraz Stankeviciene, Kasparavicius 2007). Durall et al. (2006) zaobserwowat
natomiast wystepowanie ptachetki kotpakowatej w starszych lasach mieszanych i brzozowych,
co roéwniez pokrywa si¢ z informacjami przekazanymi przez respondentow. Wystepowanie tego
gatunku w starszych lasach sosnowych zostalo rowniez potwierdzone przez Stankeviciene
i Kasparaviciusa (2007). Molina et al. (1992) podkresla natomiast mozliwo$¢ wystepowania
tego gatunku zaréwno przy drzewach iglastych, jak i liSciastych. Kauserud (2008) wykazat
zwigzek pomigdzy wystgpowaniem plachetki kotpakowatej a briofitami takimi jak rokietnik
pospolity (Pleurozium schreberi). Zwigzek ten miat polega¢ na wykorzystaniu materii
organicznej mchow do odzywiania si¢ saprobiontycznego. Koide (2009) z kolei zaobserwowat
istotny zwigzek pomiedzy wystgpowaniem ptachetki kotpakowatej a wysokim poziomem azotu
w glebie, co jak wspomniano wczesniej byto wspomniane, moze mie¢ rOwniez istotny zwigzek
z wystepowaniem rokietnika pospolitego (Lavoie et al. 2006). Zostato to potwierdzone takze
w trakcie badan przeprowadzonych przez szwedzkich naukowcoéw, w wyniku Ktorych
potwierdzono teze, ze gatunki nalezace do rodzaju Caperatus odgrywaja istotng role przy
rozktadzie kompleksu materii organicznej dostarczanej przez briofity (m. in. Pleurozium
schreberi) i organicznym wigzaniu azotu (Bodeker et al. 2014). Poruszajac temat przejzystosci
i nastonecznienia drzwostanow, gdzie odnalez¢ mozna ptachetki kotpakowate, warto odnies$é
si¢ do badan z Kanady (Pinna 2010), ktore wykazaly, ze gatunek ten charakteryzuje
zdecydowanie stabszy wzrost przy stosunkowo wysokiej wilgotnosci gleby. Zgodnie
Z powyzszym nie powinien on wystepowac na terenach zacienionych, charakteryzujacych sie
zazwyczaj wigkszg wilgotnoscig wynikajacag ze spowolnionego tempa parowania wody

znajdujacej si¢ w glebie.
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Ryc. 18. Glowne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologi¢ ptachetki kolpakowatej
(Cortinarius caperatus).

Opisu ekologii lejkowca detego (Craterellus cornucopoides) podjeto sie 7
respondentow. Zgodnie z przekazanymi informacjami gatunek ten wystgpuje zard6wno
w towarzystwie sosny (57%) jak i debu (57%), a co za tym idzie, spotka¢ go mozna w lasach
mieszanych (28,6%), w sktad ktorych wchodza dwa powyzsze gatunki drzew (Ryc. 19.). Opis
ten nie pokrywa si¢ Z opisem zawartym w pracy Wojewody z 2003 roku. Autor pisze w niej, ze
grzyb ten spotykany jest w lasach glownie w poblizu bukow, na $cidtce liSciastej wraz z mchem.
Tymczasem, jak wspomniano wczesniej, buk sporadycznie wystepuje na Mazowszu.
Lejkowiec dety jednak wystepuje w tym regionie dos$¢ licznie (Snowarski 2019). W innej
swojej publikacji (Guminska, Wojewoda 1985) Wojewoda zaznacza jednak, ze grzyb ten
spotykany jest zar6wno w lasach lisciastych, jak i iglastych, co bardziej pokrywa si¢ z opisem
przedstawionym przez respondentdw. Dostepne publikacje naukowe potwierdzaja zwigzek

lejkowca detego zarowno z sosng (Vaishlya 2017; Altuntas et al. 2017), jak i z dgbem oraz
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bukiem (Trappe 1962; Gry 2014). W zwigzku z czym opis przedstawiony przez mieszkancow

mazowsza dotyczacy lejkowca detego nie mozna odbieraé jako biedny.
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Ryc. 19. Gléwne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologi¢ lejkowca detego (Craterellus
cornucopoides);

Piestrzenica kasztanowata (Gyromitra esculenta) zostata opisana przez respondentow
(n=21) jako gatunek gltdéwnie wystepujacy w towarzystwie sosen (47,6%), przede wszystkim
na uprawach lesnych (38,1%), w mtodych lasach (23,8%) lub na terenie zr¢bow (19%).
Preferuje ona gleby piaszczyste (14,3%). Mozna ja spotka¢ wezesna wiosna (9,5%). Spotykana
bywa takze na pasach przeciwpozarowych (9,5%) (Ryc. 20.). Jako, ze gatunek ten nalezy do
workowcdow, nie ma o nim wzmianki w pracy Wojewody z 2003 roku. Mozna natomiast znalez¢
jego opis w pracy z 1985 roku opublikowanej wraz z Barbarg Guminska. Zgodnie z nim
piestrzenicg mozna spotka od konca marca do potowy czerwca, w borach sosnowych, na
glebach suchych i piaszczystych, gtownie na nizu i na nizszych potozeniach goérskich. Opis ten,
za wyjatkiem fragmentu dotyczacego uwarunkowan geograficznych, pokrywa si¢ z opisem

przedstawionym przez respondentow. Wielu autorow publikacji naukowych zwrocito uwage
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na wplyw wycinki drzew na zwigkszone wystepowanie owocnikow piestrzenicy kasztanowate;j
(Ohenoja 1988, Veijalainen 1976). W pracach tych zaznaczono, ze najlepsze warunki stwarzaty
im miejsca, w ktorych $ciotka zostata przerwana lub wrecz zaorana. Potwierdzily to tez
doswiadczenia, z ktérych wynika, ze jest to jeden z kluczowych czynnikow decydujacych
0 wystepowaniu owocnikow tego gatunku (Jalkanen, Jalkanen 1978). Powyzsze zgadza si¢
z obserwacjami respondentow, dotyczacymi wystepowania piestrzenicy kasztanowatej na
terenach zrebow 1 pozniejszych upraw lesnych oraz na srédlesnych pasach przeciwpozarowych,
gdzie zazwyczaj dochodzi do przerwania i uszkodzenia $cidtki w wyniku prowadzonych tam

zabiegbw gospodarczych.

Gyromitra esculenta (n=21)
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Ryc. 20. Gtowne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologi¢ piestrzenicy kasztanowatej
(Gyromitra esculenta).

Piaskowiec modrzak (Gyroporus cyanescens) zostal opisany przez respondentow
(n=35) przede wszystkim jako gatunek charakterystyczny dla piaszczystych gleb (67,7%).

Zgodnie z podaniami przewaznie znalez¢ go mozna pod sosng (22,6%), przy drogach lesnych

83



(19,4%) oraz w towarzystwie debow (12,9%). Oprocz drég leSnych mozna go napotkad
w innych prze$wietlonych miejscach takich jak zadrzewione podworka (12,9%) lub skraj lasu
(9,7%). Spotykany bywa wiosng (9,7%), czesto w mlodych drzewostanach (9,7%)
charakteryzujacych si¢ obecnoscig jatlowca (6,5%) i mchu (6,5%) (Ryc. 21.). Wojewoda
W swoim opisie zaznacza, podobniec jak w opisie respondentéw, ze gatunek ten preferuje
piaszczyste gleby. Podkresla jednocze$nie, ze najczeSciej gatunek ten wystepuje
W towarzystwie sosny. Jego opis pokrywa si¢ wiec z dwiema gtownymi cechami
wymienionymi przez respondentéw. Nie ma w nim jednak pozostatych cech wymienionych
przez respondentow. Wojewoda powigzat takze wystgpowanie tego gatunku z jodta, brzoza,
bukiem i $wierkiem, ktore nie zostaty wymienione w trakcie wywiadow. W przypadku jodty,
buka i $§wierka ich brak w opisach mieszkancow Mazowsza moze wynika¢ z odmiennego
sktadu gatunkowego lasow porastajacych badany teren. Zgodnie z pracg Dickiego (2009)
piestrzenice kasztanowata mozna znalez¢ w lasach dgbowych o niskim zageszczeniu drzew
(przekroj pierénicowego pola drzewostanu ok. 16 m?/ha?l). Potwierdzaja to zaréwno
doniesienia respondentéw na temat zwigzku tego gatunku z debami, jak i jego wystgpowanie
w miejscach o stosunkowo duzym nastonecznieniu, takich jak drogi lesne, skraj lasu, czy
zadrzewione podworka. Istniejg takze inne publikacje opisujace zwigzek tego gatunku z dgbem
(np. Kibby 2017). Notowane byly takZze owocniki wystgpujace na terenach pototwartych wraz
z jalowcem (Karadelev et al. 2007). Wymienione przez respondentow wystgpowanie tego
gatunku w okresie wiosennym nie znajduje jednak potwierdzenia w literaturze. Nie
odnaleziono takze w dostgpnych publikacjach informacji potwierdzajacych jego preferencji

dotyczacych wieku drzewostanu oraz powigzan z obecno$cig mchu.
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Gyroporus cyanescens (n=35)
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Ryc. 21. Gtowne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologi¢ piaskowca modrzaka
(Gyroporus cyanescens).

Zgodnie z opisem przedstawionym przez respondentéw (n=16) wodnicha podzna
(Hygrophorus hypothejus (Fr.) Fr.) jest gatunkiem rosngcym przede wszystkim w towarzystwie
sosny (56,3%), a co za tym idzie mozna ja spotka¢ glownie w lasach iglastych (18,8%).
Najbardziej preferuje mtode lasy (18,8%), gdzie czesto mozna ja spotka¢ w mchu (12,5%) oraz
lasy prywatne na gruntach porolnych (12,5%) (Ryc. 22.). Gléwny element tego opisu, jakim
jest zwigzek wodnichy pdznej z sosna, zgadza si¢ z opisem Wojewody. Ponadto Wojewoda
pisat, ze gatunek ten preferuje piaszczyste gleby, co takze pokrywa si¢ z charakterystyka
siedlisk lasow sosnowych. Opis siedliska tego gatunku jednak na tym si¢ konczy.
Wystepowanie tych grzyboéw wsrdd drzewostanow w mtodym wieku zostato potwierdzone
poprzez inne publikacje. Wykazano przyktadowo, ze mikoryza tego gatunku grzyba z sosng
jest jedng z najkorzystniej wptywajacych mikoryz na przyrosty sosny w mtodym wieku
(Kubiak 2007). W swojej publikacji Termorshuizen (1991) analizujgc sukcesje grzybow

ektomikoryzowych wykazal zaleznos¢ miedzy wystepowaniem owocnikow wodnichy pdznej,
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a mtodym wiekiem sosny. Podobna zalezno$¢ zauwazona zostala takze w pracy Katuckiej i
Jagodzinskiego (2016). Opisywana przez respondentéw obecno$¢ mchu w tym przypadku
wigzaé si¢ moze z typowym sktadem runa boréw sosnowych. Interesujgcym elementem jest
okreslenie typu lasu, w ktorym spotka¢ mozna wodnichg pdzna, jako ,,las chtopski”, czyli lasy
prywatne powstate na gruntach porolnych. Zwigzek ten moze wynika¢ z koniecznos$ci
wykazywania wigkszej odpornos$ci przez siewki porastajace tereny porolne, co jest miedzy
innymi zapewniane poprzez zwigzek mikoryzowy z wodnichg p6zng (Kubiak 2007). Siewki
porastajace gleby porolne, ktore nie weszty w zwigzek Symbiotyczny z grzybami
ektomikoryzowymi, maja mniejsze szanse na przezycie. Jak z kolei wspomniano wyzej,
wodnicha pdzZna jest jednym z gatunkow grzybow, ktory towarzyszy sosnie w pierwszych

stadiach sukcesji.

Hygrophorus hypothejus (n=16)
100
90
80
70
60
% res. 50
40
30

20

. l l . .
0

sosha las iglasty mtody/niski las mech "las chtopski" inne
Cechy>5%i>n=1

Ryc. 22. Gléwne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologi¢ wodnichy péznej
(Hygrophorus hypothejus).

Jednym z najcze$ciej opisywanych grzybow przez mieszkancow Mazowsza (n=384)

jest podgrzybek brunatny (Imleria badia). Zgodnie z przekazanymi przez nich informacjami
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gatunek ten mozna znalez¢ w towarzystwie sosny (52,1%), a co za tym idzie w lasach iglastych
(13,3%) oraz w lasach mieszanych (21,4%) na siedliskach z mchem w runie (15,9%).
Notowany jest ponadto jako gatunek mogacy wystepowaé na licznych, zréznicowanych
siedliskach (5,2%) (Ryc. 23). Wszystkie te cechy pokrywaja si¢ z opisem przedstawionym
przez Wojewode. Jedyna cecha roznigecg si¢ dwa powyzsze opisy jest wymieniony przez
Wojewodg $wierk, ktory mozna jednak przyporzadkowaé do cechy ,las iglasty”. Wojewoda
zaznacza jednocze$nie pospolito$¢ tego gatunku oraz wymienia liczne siedliska lesne, na

ktoérych mozna go spotkac.

Imleria badia (n=384)
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Ryc. 23. Glowne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologie podgrzybka brunatnego
(Imleria badia).

Mleczaj rydz (Lactarius deliciosus s.l.) opisany zostat przez 188 respondentow. Warto
w tym miejscu zaznaczy¢, ze tak jak w przypadku ludowego taksonu ,,prawdziwek”, tak
I W przypadku rydza respondenci opisywali kompleks gatunkow Lactarius deliciosus sensu

lato, w sktad ktoérego wchodza gatunki o mleczku przebarwiajacym si¢ na pomaranczowo lub
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czerwono. Sg one zazwyczaj nieodrdzniane przez lokalnych mieszkancoéw. Nalezg do nich
Lactarius deliciosus, Lactarius deterrimus Groger, Lactarius semisanguifluus R. Heim &
Leclair oraz Lactarius sanguifluus Fr. (Lalli et al. 2002). Zgodnie z ludowym opisem rydz jest
gatunkiem wystepujacym na siedliskach gdzie runo porasta trawa (26,4%). Mozna go takze
znalez¢ w drzewostanach, w ktorych obecny jest §wierk (9,1%) 1 dab (6,4%). Cze¢sto wystepuje
na terenach z wigkszym dostepem S$wiatta takich jak skraje lasu (13,6%) lub (1gki 13,6%).
Mozna go znalez¢ takze w lasach mieszanych (12,7 %) oraz na nizej potozonych fragmentach
terenu, takich jak rowy oraz inne zaglebienia (12,7%). Wystgpuje rowniez na siedliskach z
udziatem mchu w runie (6,4%). Lubi takze siedliska 0 wigkszej wilgotnosci (6,4%) (Ryc. 24.).
Pomimo swojej ztozonos$ci i roznorodnosci opis ten w duzej mierze pokrywa si¢ z opisem
przedstawionym przez Wojewode. Wedlug wojewody, tak jak w opisie respondentow, gatunek
ten mozna spotka¢ zarowno w lasach iglastych, jak i mieszanych na terenach wilgotnych z
sosng. Pisal rowniez, ze mozna go znalez¢ na terenach z wigkszym dostgpem $wiatta, takich
jak drogi lesne lub 1gki, na ktoérych wystgpuje sosna. Zgodnie z jego opisem rydz wystepuje
takze posrod mchow (np. torfowcow). Natomiast przedstawiona przez respondentow wzmianka
dotyczaca wystepowania rydza w okolicach §wierkow moze dotyczy¢ mleczaja swierkowego
(Lactarius deterrimus), ktory jak pisze Wojewoda, wystepuje w towarzystwie tych gatunkow
drzew, przy czym spotka¢ go mozna gltéwnie na skrajach lasu. Towarzystwo dgbow moze si¢
wigza¢ ze specyfikg pototwartych siedlisk, w ktérych napotka¢ mozna owocniki rydza. Dab
jest jednym z glownych gatunkow charakterystycznym dla siedlisk silvopastoralnych (Bobiec
et al. 2019). Na siedliskach tych moze rowniez wystgpowaé domieszka sosny wchodzaca w
symbioze z mleczajem rydzem. Nie podlega jednak watpliwosci fakt, ze rydz nie wchodzi w
symbioze z debem (Aurora 1986). Wspomniane przez respondentdow nizej potozone tereny i
rowy maja znaczenie nie tylko ze wzgledu na inng wilgotno$¢ gleby. W ostatnich latach miaty

miejsce badania, ktoére wykazaly, ze odpowiednie nachylenie terenu wptywa korzystnie na
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produkcje owocnikow grzyboéw z rodzaju Lactarius (Bonet 2010, Kucuker 2018). Zaroéwno
opisy przedstawione przez respondentow, jak 1 opis znajdujacy sie¢ w pracy Wojewody
wskazuje na to, ze gatunki nalezgce do kompleksu Lactarius deliciosus sensu lato wymagaja
jednoczesnie obecnosci duzej wilgoci, jak i nastonecznienia. Zostato to takze potwierdzone
naukowo (Pinna et al. 2010, Liuet al. 2016, Bonet 2012, Zhu et al. 2008, Castafio et al. 2017).
Obecnie takie warunki coraz rzadziej sg spetniane na terenie Mazowsza, co moze mie¢ swoje

odzwierciedlenie w spadku liczebnosci tych gatunkéw na badanym obszarze (patrz rozdz. 4.6.).

Lactarius deliciosus s.l. (n=110)
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Ryc. 24. Glowne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologie mleczaja rydza (Lactarius
deliciosus sensu lato).

Takson kozlarz czerwony (Leccinum aurantiacum sensu lato) rowniez nalezy do
kompleksu gatunkéw na ogot nieodrdznianych przez mieszkancow Mazowsza. Do tego
taksonu, oprocz gatunku Leccinum aurantiacum, zaliczaja si¢ rowniez pozostale czerwono
zabarwione kozlarze, takie jak Leccinum versipelle Fr., Leccinum quercinum (Pilat) E.E. Green

& Watling, czy Leccinum vulpinum Watling. Zgodnie ze zbiorczym opisem dostarczonym
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przez 281 respondentow takson ten wystepuje w towarzystwie brzozy (62,3%), topoli osiki
(24,6%), a takze olszy (5,3%). Mozna go spotka¢ zar6wno w lesie mieszanym (11,7%) jak i
lesie lisciastym (9,2%) (Ryc. 25.). Wojewoda w swoim opisie dotyczacym Leccinum
aurantiacum zwraca przede wszystkim uwage na jego zwigzki z topolg osikg oraz jodlg
pospolita, ktéra na ogdt nie wystepuje na terenie Mazowsza. Pisze rowniez, ze owocniki tego
gatunku znalez¢ mozna na polanach §rédlesnych w towarzystwie osiki oraz w rdéznego typu
lasach i1 zaros$lach. W zwigzku z tym stwierdzi¢ mozna, ze w opisie ekologii taksonu ludowego
Leccinum aurantiacum sensu lato, opisowi gatunku Leccinum aurantiacum sensu stricto
odpowiada przede wszystkim cecha dotyczaca zwigzku z topola osikg. Gatunku tego dotyczy¢
moze rowniez stwierdzenie dotyczace wystgpowania na terenach lasow mieszanych i
lisciastych. NajczeSciej wymieniana cecha siedliska, jaka jest zwigzek taksonu z brzozg, musi
zatem odnosi¢ si¢ do gatunku kozlarza pomaranczowozoltego (Leccinum versipelle), ktory
wchodzi w symbiozg z brzoza brodawkowata (Betula pendula). Badania wskazuja na to, ze
Leccinum aurantiacum wyrdznia si¢ posrod innych kozlarzy tym, ze wchodzi w symbioze z
licznymi gatunkami drzew (Den Bakker 2004). Pomimo najczestszych zwigzkow z topolg
osikg, moze on réwniez tworzy¢ mikoryze z brzoza (Gry 2014, Trappe 1962). Nie znaleziono
natomiast zadnych wzmianek na temat wchodzenia w symbiozg¢ kozlarzy nalezacych do
kompleksu Leccinum aurantiacum s.I z olszg. Prawdopodobne jest to, iz wzmianka
respondentéw o olszy wynika z pomylenia nazwy osika z nazwa olsza/olcha i pokazuje jaka
ostrozno$¢ nalezy wykazywac interpretujac informacje etnoekologiczne pochodzace od mate;j

lo$ci respondentow.
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Leccinum aurantiacum s.l. (n=281)
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Ryc. 25. Gtowne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologi¢ kozlarza czerwonego
(Leccinum aurantiacum sensu lato).

Gatunkiem kozlarza, ktorego ekologia charakteryzowana byta przez stosunkowo
niewielu respondentow (n=8), jest kozlarz grabowy (Leccinum pseudoscabrum (Kallenb.)
Miksik). Gatunek ten opisywany jest przede wszystkim jako gatunek wystgpujacy wspdlnie z
grabem (87,5%). Mozna go spotka¢ w starszych drzewostanach (50%), na wilgotnych
siedliskach (25%), a nawet na torfowiskach (25%) takze z domieszkg brzozy (25%) (Ryc. 26.).
Wojewoda opisuje ten gatunek kozlarza jedynie jako gatunek wystepujacy w lasach lisciastych
pod grabem. Nie odnosi si¢ w zaden sposob do wieku oraz wilgotnos$ci siedliska. Zgodnie z
dostgpnymi publikacjami gatunek ten bywa notowany w wilgotnych i cienistych lasach
debowo-grabowych i lipowo-grabowych (Fiedorowicz 2009; Snowarski 2019). Mozliwe jest
takze jego wystepowanie w drzewostanach grabowych z domieszkg brzozy. Nie znaleziono
jednak wzmianek w pracach naukowych, ktére wskazywalyby na jego powiazania z
torfowiskami. Powyzsza wzmianka moze by¢ bledna, co wynikaloby z niewielkiej liczby

respondentow, ktorzy udzielili informacji na temat ekologii powyzszego gatunku.
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Leccinum pseudoscabrum (n=_8)
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Ryc. 26. Gtowne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologie¢ kozlarza grabowego
(Leccinum pseudoscabrum).

W odréznieniu do kozlarza grabowego, siedlisko kozlarza babki (Leccinum scabrum)
zostato opisane przez duzg liczb¢ mieszkancow Mazowsza (n=262). Wedlug zbiorczego opisu
gatunek ten przede wszystkim zwigzany jest z brzoza (74,4%). Moze wystgpowaé w lasach
mieszanych (14,5%) oraz na siedliskach poros$nietych trawg (6,1%). Zdarza sig, ze wystgpuje
w towarzystwie sosny (5,3%). Jest uznany za gatunek mogacy wstepowaé na rozmaitych
siedliskach (5,3%) (Ryc. 27.). Wojewoda w swoim opisie rOwniez zaznacza zwigzek kozlarza
babki z brzoza brodawkowatg (Betula pendula). Poza tym, tak jak respondenci zaznacza, ze
gatunek ten moze wystgpowaé na wielu siedliskach lesnych. Ponadto posrod preferowanych
przez ten gatunek zespolow lesnych wymienia takie, w ktorych znajduje si¢ domieszka sosny.
Pisze réwniez o tym, ze gatunek tego grzyba mozna czasem znalezé posrod torfowcow
(Sphagnum spp.), co nie zostalo odnotowane przez wiecej niz 5% respondentow
uczestniczacych w opisie jego ekologii. Jedynym elementem niezawartym w opisie Wojewody
jest obecnos¢ na terenach porosnietych trawg. Cecha ta moze by¢ zwigzana ze znaczeniem
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brz6z jako gatunku pionierskiego w sukcesji lesnej na gruntach porolnych (Szwagrzyk 2004,
Bijak et al. 2014), w tym na terenach trawiastych (Milberg 1995). Zostato to potwierdzone

takze w niektorych publikacjach naukowych (np. Aurora 1986).

Leccinum scabrum s.l. (n=262)
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Ryc. 27. Gtéwne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologi¢ kozlarza babki (Leccinum
scabrum sensu lato).

Kolejnym czesto opisywanym gatunkiem jest czubajka kania (Macrolepiota procera
sensu lato). Opisujac ekologie tego gatunku respondenci przede wszystkim odnoszg si¢ do jego
licznego wystgpowania na terenach otwartych, z wysokim dostepem $wiatla. Przede wszystkim
zanotowano jego obecno$¢ na takach (40,2%), skrajach lasu (25,8%) 1 polach (18,6%).
Wystepuje takze na terenach porosnigtych trawg (6,7%), przy drogach (6,2%) oraz na ugorach
(5,2%). Czesto kojarzona jest zatem z ogolnie pojetymi terenami otwartymi (8,2%). Zauwazono
ponadto, ze moze ona wystepowa¢ na zrdéznicowanych siedliskach (9,8%), w tym w lasach
mieszanych (17%). Mozna jg takze spotka¢ rosngcg w towarzystwie sosny (5,7%) (Ryc. 28.).

Wszystkie te cechy wystepuja w opisie Wojewody. W jego publikacji brakuje jednak opisu
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zwigzku czubajki kani z obecno$cig traw w runie preferowanych siedlisk. Zgodnie z dost¢png
wiedzg naukowa, gatunek ten jest gatunkiem saprotroficznym i czerpie substancje odzywcze
Z obumarlych korzeni oraz opadtych czegsci nadziemnych traw (Ingold 1993). Potwierdza to
wiec zauwazony przez respondentow zwigzek miedzy wystgpowaniem tego gatunku grzyba,

a obecnoscig roslin trawiastych na preferowanych siedliskach.

Macrolepiota procera s.l. (n=194)
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Ryc. 28. Gtéwne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologi¢ czubajki kani (Macrolepiota
procera).

Innym saprotroficznym gatunkiem opisanym przez cze$¢ respondentow jest
twardzioszek przydrozny (Marasmius oreades). Zgodnie z podaniami (n=30) gatunek ten
gtéwnie wystepuje przy drogach gruntowych i Sciezkach (53,3%), na terenach wypasu bydta
domowego (36,7%) oraz podworkach (23,3%). Znalez¢ go mozna takze na tgkach (13,3%)
w miejscach, w ktorych rozrzucony zostal obornik (6,7%) oraz wzdluz rowow (6,7%)
(Ryc. 29.). Opis ten jest bardzo zblizony do opisu przedstawionego przez Wojewodg. Jedyna

roéznice stanowi zanotowana przez Wojewode obecnos¢ twardzioszka przydroznego na skrajach
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drzewostandéw sosnowych. Respondenci natomiast zwracajg zdecydowanie wigkszg uwage na
zwigzek gatunku z obecno$cig bydta domowego. Zwigzek ten zostal takze wykazany
w publikacjach naukowych (np. Crisan et al. 1978). Wykazano mianowicie, ze naw6z krow
i koni jest idealny do kultywacji owocnikow tego gatunku (Buller 1922). Tworzy on takze

odpowiednie warunki termiczne do rozwoju jego grzybni (Ingold 1993).

Marasmius oreades (n=30)
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Ryc. 29. Gléwne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologie twardzioszka przydroznego
(Marasmius oreades).

Takson smardz jadalny (Morchella esculenta (L.) Pers. sensu lato) (n=11), bedacy
jednoczesnie kompleksem gatunkéw jadalnych smardzow (Yoon 1990), zostat opisany przez
respondentéw jako takson gtownie wystepujacy z sosng (45,5%), a takze na zrebach (27,3%)
oraz na terenach pokrytych opadla korg sosnowg (27,3%). Stwierdzono takze jego
wystepowanie w lasach mieszanych (18,2%) z dgbem (18,2%) oraz na siedliskach z mchem w
runie (18,2%). Zwrdocono ponadto uwage na jego wystgpowanie w okresie wiosennym (18,2%)

(Ryc. 30.). Jako grzyb nalezacy do typu workowcow gatunek ten nie zostal opisany w pracy

95



Wojewody z 2003 roku. W analogicznej pracy dotyczacej workowcow (Chmiel 2006) autorka
podala jedynie substrat, na ktorym wyrasta jego owocnik, czyli glebe. Krotki opis siedliska
smardza jadalnego mozna znalez¢ natomiast w pracy napisanej wraz z Barbarg Guminskg z
1985 roku. W przeciwienstwie do opisu zbiorczego respondentow, gatunek ten przedstawiony
zostal jako gatunek typowy dla laséw 1 zarosli liSciastych, wystepujacy na zyznych glebach.
Jedynymi elementami pokrywajgcymi si¢ z opisem respondentéw jest jego wystgpowanie w
porze wiosennej oraz preferencje odno$nie odstonigcia terenu. Nie sg natomiast w zaden sposob
odnotowane jego cechy dotyczace wystgpowania razem z sosng lub posrdd opadiej kory.
Wyjasnieniem tej niescistosci jest to, iz w kompleksie Morchella esculenta s.1. znajduja si¢
takze gatunki nalezace do innego podkompleksu, ktorym jest smardz wyniosty (Morchella
elata Fr. sensu lato) (Loizides 2017). Gatunki te wystgpujg w drzewostanach sosnowych oraz
czesto sg przenoszone na tereny prywatne wraz z korg wykorzystywang do $ciétkowania ziemi
(Buczacki 2012, Richard et al. 2014). Prawdopodobne jest wiec to, ze najczgsciej opisywanymi
gatunkami z powyzszego kompleksu byly gatunki nalezace do grupy Morchella elata sensu
lato. Wspomniane wystepowanie na zrgbach zwigzane jest z tym, ze wszystkie gatunki
smardzow wystepuja jako pionierskie gatunki grzybow na naruszonych mechanicznie glebach,

co ma zwykle miejsce w trakcie prowadzonych prac przy wycince drzew (Goldway et al. 2000).
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Morchella esculenta s.l. (n=11)
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Ryc. 30. Gtéwne cechy opisujgce ludowe spojrzenie na ekologie smardza jadalnego (Morchella
esculenta sensu lato).

Licznie opisywanym przez respondentow gatunkiem (n=46) wykorzystywanym
w celach spozywczych jest krowiak podwiniety (Paxillus involutus). Gatunek ten ma
wystepowac gtdownie w lasach mieszanych (43,5%), a takze charakteryzowac¢ si¢ zdolnoscig do
wystepowania na licznych siedliskach (26,1%). Mozna go wiec spotka¢ zarowno
w towarzystwie sosny (15,2%), jak i w lasach lisciastych (8,7%) (Ryc. 31.). Zmienno$¢
odnos$nie preferowanego siedliska zaobserwowal rowniez Wojewoda. Opisy te pokrywaja si¢
wigc ze sobg. Zgodnie z dostgpnymi materiatami gatunek ten w rzeczywistosci moze wchodzié
w symbiozg zaréwno z drzewami lisciastymi, jak i iglastymi. Badania przeprowadzone
w Finlandii wykazaty, ze gatunek ten wystepowal we wszystkich poszczegdlnych
monokulturach, zbudowanych z najliczniej wystepujacych w tym kraju gatunkow drzew.
Preferuje zyzniejsze gleby, jednak mozna go spotkac rowniez na glebach ubogich (Laiho 1970).
Opublikowane obserwacje wskazuja rowniez na to, ze krowiak podwinigty najchetniej

wystepuje w towarzystwie brzoz (Aurora 1986).
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Paxillus ivolutus s.l. (n=46)
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Ryc. 31. Gtowne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologi¢ krowiaka podwinigtego
(Paxillus involutus sensu lato).

Boczniak ostrygowaty (Pleurotus ostreatus sensu lato) jest gatunkiem zbieranym przez
mieszkancow Mazowsza stosunkowo od niedawna (patrz rozdz. 4.2). W zwigzku z tym
ekologia tego gatunku opisana zostata przez malg liczbe respondentow (n=6). Wedlug
zbiorczego opisu respondentow gatunek ten mozna znalez¢ w lasach mieszanych (33,3%), na
martwym drewnie (33,3%) oraz na zrgbach (33,3%) (Ryc. 32.). Mimo niewielkiej ilo$¢
wywiadow, opis ten pokrywa si¢ z opisem Wojewody. Pomimo zamieszczenia przez
Wojewode informacji dotyczacej doniesien na temat przypadkéw wystepowania tego gatunku
na drzewach iglastych, wyraznie zaznacza on zwigzek tego gatunku gléwnie z drzewami
lisciastymi. W zwigzku z tym, ze grzyb ten jest gatunkiem pasozytniczym i saprotroficznym
nadmienia on takze, ze mozna go znalez¢ zardbwno na zywych jak i martwych drzewach.

Informacj¢ takg réwniez mozna znalez¢ w opisie przedstawionym przez respondentow.
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Opisane przez mieszkancoéw Mazowsza preferencje boczniaka, dotyczace wystgpowania na
zrebach, wigza si¢ z obecnoscig na tych terenach martwego drewna w formie pozostawionych
pni. W ostatnich latach boczniak stal si¢ takze gatunkiem stuzacym do inokulacji pniakow
drzew lisciastych, bedac biologiczng metodg zabezpieczania przed opienkowa zgnilizng
korzeni (Zo6kciak 2002). W zwigzku z tym zabiegiem zwiekszona zostata jego obecno$é na

zrebach drzewostandw lisciastych.

Pleurotus ostreatus s.l. (n=6)
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Ryc. 32. Glowne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologi¢ boczniaka ostrygowatego
(Pleurotus ostreatus sensu lato).

Gotgbek biatozielony (Russula aeruginea s.1.) zgodnie z opisami respondentow (n=35)
jest gatunkiem, ktérego mozna spotka¢ przede wszystkim w lasach mieszanych (37,1%).
Charakteryzuje si¢ jednak szerokim spektrum siedlisk, na ktorych moze wystepowac (25,7%).
Wystepuje z brzoza (20%) oraz czasem z sosng (8,6%). Mozna go takze spotkac¢ na skrajach
lasu (5,7%) oraz w innych przeswietlonych miejscach, gdzie w runie obecna jest trawa (5,7%)
(Ryc. 33.). W opisie przedstawionym przez Wojewode mozemy rowniez spotkac¢ informacje
dotyczace wystepowania tego gatunku zarowno w lasach mieszanych jak i w lasach liSciastych
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i iglastych. Zwrocit on ponadto uwage na wchodzenie tego gatunku w zwigzki symbiotyczne,
przede wszystkim z brzozg oraz m.in. z wymieniong przez respondentéw sosng. W opisie
Wojewody nie ma natomiast zadnych wzmianek na temat wystepowania golabka
biatozielonego na terenach z wigkszym dostgpem $wiatta, takich jak skraje lasu lub siedliska
z obecnymi ros$linami trawiastymi w runie. Badania dotyczgce obecnos$ci poszczegdlnych
gatunkéw grzybow wielkoowocnikowych na skrajach lasu wykazaty jednak, ze grzyby
z rodzaju Russula z checig zasiedlajg tego typu tereny (Dickie, Reich 2005). Obecnos$¢ trawy
na siedliskach, gdzie wystepuje gotabek biatozielony, moze z kolei wigza¢ si¢ z preferencjami
siedliskowymi brzozy brodawkowatej, z ktorg ten gatunek czg¢sto wchodzi w symbiozg

(Watling 1984).

Russula aeruginea s.l. (n=35)
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Ryc. 33. Glowne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologi¢ gotabka bialozielonego
(Russula aeruginea sensu lato).

Kolejnym opisywanym przez niektorych respondentéw (n=7) taksonem gotabkow jest
kompleks Russula integra sensu lato, czyli wszystkie jadalne gotabki zblizone barwg do
golabka stodkawego. Takze 1 w tym przypadku duza cz¢s¢ respondentow zwrdcita uwage na
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zwigzek tego gatunku z wystgpowaniem brzozy (42,9%). Zgodnie z relacjami moze on jednak
wystepowac takze w lasach iglastych (28,6%) oraz lasach mieszanych (28,6), a co za tym idzie
charakteryzuje go duza zmienno$¢ odno$nie preferencji siedliskowych (28,6%) (Ryc. 34.).
Wojewoda w swojej pracy z 2003 roku nie opisal zwiazku migdzy obecnoscig brzozy
a wystepowaniem tego gatunku. Zauwazyt jednak jego zdolnos$¢ do wystgpowania zaroOwno w
lasach mieszanych jak i iglastych. Opis przedstawiony przez lokalng ludnos$¢ nie pokrywa sie
jednak z publikacjami opisujacymi siedlisko tego gatunku, gdzie gatunek ten wystepuje przede
wszystkim na terenach laséw iglastych i nie wykazuje szczegdlnych zwigzkow z brzoza
(Aurora 1986). Prawdopodobne jest, ze wzmianki respondentow odnosity si¢ do innych
czerwono lub r6zowo zabarwionych gatunkéw wystepujacych z brzoza, takich jak Russula
nitida (Pers.) Fr. lub Russula versicolor Jul. Schaff. (Phillips 2013; De Roman 2005).
Niezgodnosci wynika¢ moga takze ze stosunkowo niewielkiej liczby opisow przedstawionych

przez lokalng ludnos¢.

Russula integra s.l. (n=7)
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Ryc. 34. Gléwne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologie gotgbka stodkawego (Russula
integra sensu lato).
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Gotgbek zielonawy (Russula virescens) zostal opisany przez 6 respondentow, wedtug
ktorych gatunek ten rowniez najchetniej rosnie W towarzystwie brzozy (66,7%) i moze
wystepowac na wielu roznych siedliskach (33,3%) (Ryc. 35.). Ten krotki opis odbiega od opisu
Wojewody, ktory nie odnotowal zwigzku pomiedzy tym gatunkiem gotabka, a brzoza.
Wojewoda zwraca uwagg na jego czgste wystepowanie w lasach iglastych. Zwiazki tego
gatunku z brzoza zostaly jednak zauwazone w innych publikacjach, najczesciej jednak

wskazywano na jego powigzania z degbem i bukiem (Aurora 1986).

Russula virescens (n=6)
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Ryc. 35. Glowne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologie gotabka zielonawego (Russula
virescens).

Gotabki, jako taksony odrozniane sg na ogot jedynie ze wzgledu na barwy szaro-zielona,
rézowo-czerwong oraz z6lta, bardzo czesto charakteryzuja si¢ jednolitym opisem ekologii.
W wiekszos$ci przypadkow zauwazana jest ich ogdlna zdolnos¢ do wystepowania na wielu
zroznicowanych siedliskach. W tym celu najlepszym rozwigzaniem jest odniesienie si¢ do
opisu ekologii catego rodzaju Russula spp. (Ryc. 36.) Zgodnie z uwagami respondentow

(n=44), gatunki nalezace do tego rodzaju na ogdt wystepuja w lasach mieszanych (50%) lub na
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innych zréznicowanych siedliskach (25%). W zwigzku z tym moga wystgpowac zarowno
z brzoza (9,1%), jak 1 sosng (9,1%) lub debem (6,8%). Moga takze wystgpowa¢ w lasach
liSciastych (6,8%) 1 iglastych (6,8%), czasem z roslinami trawiastymi w runie (6,8%). Opis ten
mozna odnies¢ do wszystkich wczesniej wymienianych gatunkow. Pokrywa si¢ on z ogdlnym
opisem ekologii gotagbkow, ktory mozna znalez¢ w publikacjach naukowych. Zgodnie z nim
gotagbki sg grzybami ektomikoryzowymi wchodzgcymi w relacje symbiotyczne z licznymi

gatunkami drzew (Trappe 1962).
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Ryc. 36. Gtowne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologi¢ gotagbkow (Russula spp.);

Sarniak sosnowy (Sarcodon squamosus (Schaeff.) P.Karst) zostal opisany przez
mieszkancow Mazowsza (n=31) jako gatunek przede wszystkim zwigzany z sosng (45,2%), a
co za tym idzie z lasami iglastymi (25,8%). Preferuje on starsze drzewostany (25,8%), cze¢sto
wystepujac na wzniesieniach terenu (16,1%). Mozna go takze spotka¢ w lasach mieszanych
(9,7%) (Ryc. 37.). W zwiazku z tym, ze dopiero od niedawna gatunek ten zaczeto odrozniac od

sarniaka dachowkowatego (Sarcodon imbricatus), Wojewoda nie opisat siedliska tego gatunku
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w swojej pracy. Opisuje on natomiast sarniaka dachdwkowatego jako gatunek wystepujacy
wraz z sosng 1 $wierkiem. Obecnie gatunek tworzacy symbioze¢ z sosng na nizu uwazany jest
przede wszystkim za sarniaka sosnowego. Natomiast gatunek tworzacy zwigzki symbiotyczne
ze $wierkiem uznawany jest na ogot za sarniaka dachéwkowatego (Johannesson et al. 1999).
Obecne badania potwierdzajg takze stwierdzenie respondentow, ze gatunek ten znalez¢ mozna
jedynie w starszych drzewostanach (Eilertsen 2014). Wzmianki tej nie ma jednak w opisie
Wojewody. Nie znaleziono takze naukowego potwierdzenia wystgpowania owocnikow tego
gatunku na pagorkach i wzniesieniach terenu. Moze to si¢ wigza¢ zarowno z odpowiednimi
warunkami wodnymi panujacymi na terenach objetych badaniami, jak i ich odpowiednim
nastonecznieniem. Uzyskanie potwierdzenia tych teorii wymagaloby dalszych badan nad

habitatem tego gatunku.

Sarcodon squamosus (n=31)
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Ryc. 37. Glowne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologi¢ sarniaka sosonowego
(Sarcodon squamosus).
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Pierwszym z gatunkéw maslakow (Suillus spp.), ktorego ekologia zostata opisana przez
wiegcej niz pieciu respondentow (n=32) jest maslak sitarz (Suillus bovinus). Zgodnie z ich
opisem gatunek ten wystepuje przede wszystkim razem z sosng (46,9%), lecz mozna go takze
znalez¢ na wielu zréznicowanych siedliskach (21,9%). Wystepuje migdzy innymi w lasach
mieszanych (12,5%) 1 lasach iglastych (6,3%). Czgsto znalez{ mozna go w milodych
drzewostanach (12,5%), na skrach lasu (9,4%) lub na niewielkich wzniesieniach terenu (9,4%).
Wystepuje takze na terenach porastanych przez trawe (9,4%), mech (6,3%) lub jezyny (6,3%),
o zwickszonej wilgotnosci (6,3%), a takze na glebie naruszonej przez dziki (6,3%) (Ryc. 38.).
W odréznieniu do powyzszego opisu, opis przedstawiony przez Wojewodg jest bardzo krotki.
Nadmienia on tylko, Zze gatunek ten wystepuje w lasach sosnowych, co jest jednocze$nie
najczesciej wymieniang cechg przez respondentéw. Gatunek ten jest najliczniej wystepujacym
gatunkiem maslakow w naszym kraju, w zwiazku z czym w rzeczywisto$ci mozna go spotkac
na licznych siedliskach, w ktorych znajduje si¢ sosna (Snowarski 2019). Zgodnie z atlasem
Snowarskiego gatunek ten takze czesto wystgpuje na obrzezach lasu, co réwniez zostato
zauwazone przez respondentow. Z obecnosciag na obrzezach laséw moze wigzac si¢ obecno$¢
trawy w runie siedlisk przejsciowych (Malmivaara-Lamsa et al. 2008). Obecnos$¢ trawy na
siedliskach preferowanych przez maslaka sitarza wigze si¢ rOwniez z tym, ze jest to gatunek
chetnie wystgpujacy w towarzystwie sosny W pierwszych fazach postgpujacej sukcesji na
terenach gospodarczych (Katucka 2009). Natomiast badania przeprowadzone w Szwecji
(Dahlberg, Stenlid 1994), potwierdzaja kolejng obserwacj¢ respondentdow mowigcg o tym, ze
owocniki tego gatunku grzyba najczgsciej mozna znalez¢ w lasach o miodym wieku.
Thermoshuizen (1991) wskazal, Zze owocniki tego gatunku wystepuja w mtodych
drzewostanach sosnowych, gdzie warstwa $ciotki i humusu jest wcigz cienka (mniej niz 1 cm).
Owocniki mas$laka sitarza mogg by¢ jednak obserwowane W starszych drzewostanach. Jedynym

warunkiem jest obecno$¢ cienkiej warstwy $ciotki (Hintikka 1988). Tak jak w przypadku
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sarniaka sosnowego nie znaleziono zadnej publikacji odnoszacej si¢ do wptywu wzniesien
terenu na obecnos$¢ owocnikow maslaka sitarza. Obecnie wcigz jest mato badan na temat
wplywu dzikéw na zmiany zachodzace w mykobiocie (Barrios-Garcia 2012). Warto jednak
zwroci¢ uwage, ze grzyby z rodzaju Suillus uwazane sg za gatunki pionierskie w trakcie
sukcesji mykobioty drzewostanéw sosnowych (Livine-Luzon et al. 2016). Bedg to wigc jedne
z pierwszych gatunkéw zasiedlajacych glebe, w ktorej zniszczeniu uleglta znajdujaca sie
wczesniej grzybnia. Istniejg takze badania wskazujace na zwigkszenie si¢ liczebno$ci
owocnikOw maslaka sitarza po przecigciu i1 usuni¢ciu darni (Baar 1998). Zwigzek
Z wystepowaniem mchu wynika zaréwno z jego obecnosci na preferowanych przez maslaka
sitarza siedliskach borowych, jak i z mozliwosci pozyskiwania azotu i fosforu ze szczatkow
organicznych mchu przez ten gatunek grzyba (Carleton, Read 1991). Obecnos$¢ jezyny rowniez
najprawdopodobniej zwigzana jest z preferencjami siedliskowymi pokrywajacymi si¢
z preferencjami maslaka sitarza. Wykazano takze, iz w stosunku do innych grzybow
wielkoowocnikowych preferuje on na ogét wilgotniejsze lub wrecz podmokte siedliska (Sotek,

Stasinska 2010; Dahlberg 1994;Hurst, Rutherford 1996).
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Suillus bovinus (n=32)
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Ryc. 38. Glowne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologi¢ maslaka sitarza (Suillus
bovinus);

W przypadku kolejnego maslaka — maslaka zottego (Suillus grevillei (Klotzsch) Singer),
opis ekologii przedstawiony przez respondentow (n=13) jest zdecydowanie zwiezlejszy.
Zgodnie z nim jest to maslak wystepujacy pod modrzewiami (92,3%) (Ryc. 39.). W tym
przypadku zatem wystepuje tylko jedna gtowna cecha determinujaca siedlisko tego gatunku.
Opis przedstawiony przez Wojewode nie odbiega jednak bardzo od informacji przekazanych
przez respondentow. Jest jednak bardziej rozbudowany. Wojewoda odnotowat gtoéwny zwigzek
miedzy tym gatunkiem a modrzewiem europejskim (Larix decidua). Zaznacza rowniez, ze
moze on wystgpowac w lasach iglastych, mieszanych i liSciastych oraz w parkach, ogrodach 1
przy drogach. Réznice w opisach w tym przypadku moga wynika¢ z tego, iz zwiazek
symbiotyczny miedzy konkretnym gatunkiem grzyba a modrzewiem, ktory nie wystepuje
licznie na terenie Mazowsza, jest cechg tak charakterystyczng dla ludzi zajmujacych si¢ jego
zbiorem, ze pozostate cechy przestaja mie¢ wigksze znaczenie. Pomimo tego, ze udalo si¢

doprowadzi¢ do mikoryzacji korzeni §wierka pospolitego (Picea abies) przez strzepki maslaka
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z6ttego w warunkach laboratoryjnych, grzyb ten w warunkach naturalnych wchodzi w
symbioze jedynie z gatunkami modrzewi (Kottke, Oberwinkler 1988, Duddridge 1986). Nie
udowodniono dotad, zeby maslak z6tty wchodzit w zwigzek symbiotyczny z innymi gatunkami

drzew wystgpujacych na terenie Mazowsza (Aurora 1986, Buczacki 2012, Snowarski 2019).

Suillus grevillei (n=13)
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Ryc. 39. Gléwne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologi¢ maslaka zottego (Suillus
grevillei);

Maslak zwyczajny (Suillus luteus) w zwigzku ze swoim pospolitym wystgpowaniem
(Snowarski 2019) oraz wysokimi preferencjami odnosnie zbioru (Tab. 3.) jest najczeSciej
opisywanym gatunkiem maslaka przez respondentéow (n=351). Wedtug rozméwcow, grzyb ten
wystepuje razem z sosng (68,1%), w miodych lasach (58,1%), a co za tym idzie w lasach
iglastych (22,2%). Znalez¢ go mozna takze w miejscach gdzie w runie wystepuja rosliny
trawiaste (5,7%) oraz w zaro$lach charakteryzujacych si¢ duzym zageszczeniem (5,4%)
(Ryc. 40.). Wojewoda réwniez zaznacza zwigzek tego gatunku z sosng, jednak odnosi si¢ do
jej dwoch gatunkow Pinus sylvestris i Pinus mugo. Zwigzek tego grzyba z réznymi gatunkami
sosen jest potwierdzony przez wiele publikacji (Aurora 1986, De Roman 2005). Maslak
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zwyczajny spotykany jest w trakcie wielu faz rozwoju drzewostanu sosnowego. Zauwazono
jednakze, ze w poczatkowych fazach rozwoju drzew, niemal 70% wystepujacych owocnikow
grzybow nalezy jedynie do trzech gatunkow. Sg nimi maslak zwyczajny, muchomor czerwony
(Amanita muscaria) oraz zastonak cynamonowozoétty (Cortinarius cinnamomeoluteus P.D.
Orton) (Katucka 2009). W trakcie badan Kaluckiej wykazano wyrazne preferencje maslaka
zwyczajnego do wystgpowania W pierwszych fazach rozwojowych drzewostanu sosnowego, a
szczegOlnie w fazie kolonizacji siedliska przez sosn¢. Publikacje innych autoréw takze
klasyfikuja ten gatunek grzyba jako gatunek -charakterystyczny dla pierwszych faz
rozwojowych drzewostanu (np. Dighton, Mason 1985; Arnolds 1995). Katlucka zaznacza
rowniez, ze gatunek ten czgsto wystepuje posrod wegetacji charakterystycznej dla terenow
przedlesnych, takich jak murawy napiaskowe z pojedyhczymi drzewami sosnowymi.
Potwierdza to kolejna cech¢ wymieniong przez respondentow jaka jest obecno$¢ roslin
trawiastych w runie preferowanych siedlisk. Z kolei wystepowanie w zaroslach o duzym
zageszczeniu, roéwniez moze wigzac si¢ z mlodym wiekiem drzewostanow sosnowych, ktére
na uprawach lesnych osiggaja zazwyczaj stu procentowe zwarcie. Istniejg takze publikacje
potwierdzajace teze wskazujaca na wzrost liczby owocnikow maslaka zwyczajnego wraz ze
wzrostem zaggszczenia drzewostanu, jednak jej potwierdzenie wymagaloby dalszych badan

(Barroetavefia 2008).
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Suillus luteus s.l. (n=351)
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Ryc. 40. Glowne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologi¢ maslaka zwyczajnego (Suillus
luteus sensu lato);

Maslak pstry (Suillus variegatus) opisany zostal przez 39 respondentow. Opis
wynikajacy z pozyskanych w trakcie badan terenowych danych wskazuje, ze jest to gatunek
przede wszystkim zwigzany z sosng (48,7%). Znalez¢ go mozna na terenach wilgotnych
(17,9%) w mtodych drzewostanach (17,9%). W zwiazku z wystgpowaniem razem z sosng
mozna go spotka¢ w lasach mieszanych (12,8%) oraz w lasach iglastych (10,3%). Zgodnie
z podaniami zdarza si¢ jednak, ze wystepuje takze w drzewostanach lisciastych (5,1%).
Spotykany jest rowniez posréd mchu (10,3%), na stokach zaréwno zaglebien (5,1%), jak
i pagorkow (5,1%), w towarzystwie jatowcow (5,1%) oraz na jagodziskach (5,1%), a takze na
siedliskach z duzym dostepem $wiatta (5,1%), na ktorych w runie obecne sg rosliny trawiaste
(5,1%) (Ryc. 41.). Wojewoda w swoim opisie przede wszystkim zauwaza zwigzek gatunku
Z lasami sosnowymi oraz ze $wierkiem pospolitym. Zaznaczyt takze, Ze gatunek ten czgsto
wystepuje na terenach podmokitych, co zgadza si¢ z opisem przedstawionym przez

respondentow. Wzmianki dotyczace wystepowania tego gatunku w miodych lasach sg
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sprzeczne z badaniami przedstawianymi w publikacjach naukowych (Lukac, Goldbold. 2011).
Zgodnie z nimi gatunek ten preferuje starsze drzewostany sosnowe. Nie jest pewne dlaczego
tak wysoki procent respondentow zwrocil uwage na powigzanie tego gatunku z miodym
wiekiem drzewostanu. Zauwazono natomiast negatywng relacje migdzy wystepowaniem tego
gatunku a wystepowaniem maslaka sitarza, ktorego obecno$¢ rOwniez zostata zaobserwowana
przez respondentow w mtodych drzewostanach sosnowych (Ryc. 38.). Warty wspomnienia jest
fakt, ze zgodnie z badaniami przeprowadzonymi przez Thermoshuizen'a (1991) obecnos¢
maslaka sitarza uwarunkowana jest obecnos$cig cienkiej warstwy $ciotki. W przypadku maslaka
pstrego natomiast wykazano, ze obecno$¢ jego owocnikOw wzrasta Wraz z poszerzeniem
warstwy $ciotki sktadajacej si¢ z igiel sosnowych (Aucina et. al 2007). Ponadto badania
przeprowadzone przez Aucina et al. wskazujg, ze strzepki maslaka pstrego byly czgsto
wykrywane na sadzonkach sosen. Inne badania przeprowadzone przez Iwanskiego i Rudawska
(2007) wskazuja na to, ze maslak pstry wystgpuje przede wszystkim na terenach naturalnych
odnowien sosnowych, gdzie znalez¢ mozna duze ilo$ci martwego drewna. Obserwacje te
wskazuja na to, ze nie wiek lub obecno$¢ maslaka sitarza miataby wplyw na wystepowanie
maslaka pstrego, lecz grubos¢ 1 sktad $cidtki w lasach sosnowych, ktéra naturalnie r6zni si¢ w
zalezno$ci od wieku drzewostanu. Dane te moga wskazywaé rowniez na to, ze maslak pstry
chetniej wystepuje na odnowieniach naturalnych wystepujacych po okresie rozpadu
wczesniejszego drzewostanu, natomiast owocniki maslaka sitarza charakterystyczne sa dla
odnowien sztucznych lub odnowien powstatych na dawnych terenach gospodarczych.
Potwierdzenie tej teorii wymagatoby jednak przeprowadzenia dalszych badan i obserwacji
obydwu gatunkow. W dostepnych publikacjach naukowych maslak pstry okreslany jest jako
gatunek wystepujacy w drzewostanach gdzie jednym z dominujacych gatunkéw jest sosna
(Katucka 2009). Informacja ta potwierdza wiec wzmianki na temat wystepowania tego gatunku

w lasach mieszanych i lasach iglastych. Natomiast informacje na temat wystepowania tego
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gatunku w drzewostanach liSciastych nalezy jednak potraktowac jako biledng. Podania
dotyczace obecnosci mchu 1 jagodzisk mozna odnie$s¢ przede wszystkim do sktadu
gatunkowego runa terenéw borowych. W dostepnych publikacjach istniejg takze opisy innych
siedlisk, na ktorych licznie wyst¢puje maslak pstry. Przykladem moze by¢ opis
kontynentalnego torfowiska wysokiego przedstawionego przez Orlova i Krasnova na podstawie
badan przeprowadzonych na terenie obwodu Zytomirskiego na Ukrainie (2005). Zgodnie
Z opisem tego ekosystemu, w jego sktad wchodzita sosna (Pinus sylvestris) w wieku ok. 40 lat,
o wysokosci do 2,3 metra i zwarciu 0,2-0,3. Runo w gldwnej mierze porastane byto przez
wetnianke pochwowatg (Eriophorum vaginatum), borowke bagienng (Vaccinium uliginosum),
bagno zwyczajne (Ledum palustre), zurawing btotng (Oxycoccus palustris) oraz modrzewice
pospolita (Andromeda polifolia). Powierzchnia mszysta natomiast zbudowana byla glownie
ztorfowca  konczystego  (Sphagnum  fallax). Jedynym  gatunkiem  grzybow
wielkoowocnikowych zanotowanym na tym siedlisku byt wlasnie maslak pstry. Opis tego
siedliska potwierdza mozliwo$¢ wystepowania maslaka pstrego jednocze$nie na terenach
wilgotnych oraz przeswietlonych, na ktérych wystepuje zarowno sosna, jak i mchy, borowki
oraz rosliny trawiaste. Nie odnaleziono zadnych informacji dotyczacych zwigzku migdzy
wystepowaniem tego gatunku, a okreslonym uksztalttowaniem terenu. Zaznaczona przez
respondentéw informacja dotyczaca wystepowania na zréznicowanym wysokosciowo terenie
moze $wiadczy¢ o specyficznych preferencjach tego gatunku dotyczacych warunkow wodnych
lub odpowiedniego dostgpu do promieni stonecznych. Informacja ta wymaga jednak dalszej

analizy.
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Ryc. 41. Gléwne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologi¢ maslaka pstrego (Suillus
variegatus);

Gaska zielonka (Tricholoma equestre) jest kolejnym gatunkiem licznie opisywanym
przez respondentdw. Zgodnie z otrzymanymi relacjami gatunek ten przede wszystkim
wystepuje na piaskach (47,1%), w drzewostanach sosnowych (44,8%), a co za tym idzie mozna
ja spotka¢ w lasach iglastych (12,1%). Wystepuje czegsto na wzniesieniach i na gorkach (27%)
oraz w mtodych lasach (11,5%) posrod mchu (10,9%). Mozna ja réwniez spotka¢ w lasach
mieszanych (6,9%). Spotykana jest pdzng jesienig (5,2%) (Ryc. 42.). Opis ten w duzej mierze
pokrywa si¢ z opisem Wojewody, ktory w swojej pracy przedstawia ten gatunek jako
wystepujacy w lasach iglastych i mieszanych z sosng. Zaznacza takze, ze gatunek ten czgsto
rosnie na wydmach 1 na piaszczystej glebie. W opisie Wojewody mozemy takze znalez¢
wzmianke na temat péznego wystepowania gaski zielonki, ktore przypada na okres od sierpnia
do listopada. Wystepowanie na wzniesieniach terenu moze by¢ zwigzane z preferencjami tego
gatunku do terendw o mniejszej wilgotnosci (Katucka 2009, Aucina et al. 2019). Nie istniejg
jednak zadne prace badajgce wplyw uksztaltowania terenu na liczebno$¢ gasek, wiec
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potwierdzenie tego zwigzku wymagatoby dalszych analiz. Preferencje gatunku co do
wystepowania w miodych drzewostanach sosnowych potwierdzajg badania przeprowadzone
przez Thermoshuizena (1990). Zgodnie z jego publikacja grzyby nalezace do rodzaju
Tricholoma najchetniej wystepuja nie tylko w mtodych drzewostanach w wieku od 5 do 13 lat,
ale takze w drzewostanach pierwszej generacji, czyli na terenach wczesniej niezalesionych. Sg
to czesto tereny odkryte o matej warstwie $ciotki, co réwniez ma wptyw na ich niskg
wilgotno$¢. Obecnos¢ mchu zwigzana jest w duzej mierze z charakterystyka runa borow, w

ktorych wystepuje ten gatunek grzyba (Luszczynski 2007).

Tricholoma equestre (n=174)
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Ryc. 42. Gtéwne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologie gaski zielonki (Tricholoma
equestre).

Respondenci opisujacy ekologi¢ gaski zielonki na ogdét odrdzniali inny gatunek
nalezacy do tego rodzaju, jakim jest gaska nieksztattna (Tricholoma portentosum). Z tego
powodu liczba respondentow opisujagcych siedlisko kolejnego gatunku jest zblizona (n=160).
W zwigzku z tym, Ze gatunki te na ogot zbierane sg razem na podobnych siedliskach, wykres

przedstawiajacy opis siedliska gaski nieksztaltnej jest bardzo zblizony do wykresu
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przedstawiajacego charakterystyke ekologiczng gaski zielonki. Tak jak we wcze$niejszym
przypadku, pierwsze cztery cechy opisujgce siedlisko gaski nicksztattnej to wystepowanie na
piaszczystych glebach (48,1%), pod sosna (38,8%), na wzniesieniach terenu (26,9%) i ogbtem
w lasach iglastych (14,4%). Rowniez waznym wyznacznikiem jest obecno$¢ mchu w runie
(11,3%), wystepowanie w mtodych lasach (11,3%), a takze mozliwo$¢ wystgpowania w lasach
mieszanych (6,3%). Jedyna cechg r6znigcg zbiorczy opis gaski nieksztattnej od gaski zielonki
jest wystepowanie gaski nieksztattnej przy drogach lesnych (6,3%) (Ryc. 43.). Wojewoda
W swoim opisie rOwniez zaznacza zwigzek gaski nieksztaltnej z sosng zwyczajna, a co za tym
idzie jej preferencje do wystepowania w lasach iglastych i mieszanych z sosng. Zwraca takze
uwage na jej wystepowanie wraz z mchem. Wczedniej przytoczone odno$niki do cech
przedstawionych przy analizie danych dotyczacych gaski zielonki, mozna rowniez odnies¢ do
cech gaski nieksztattnej. Poszukujac zrodet naukowych dotyczacych wymienionej przez
respondentéw cechy, jaka jest preferencja do wystgpowania przy drogach lesnych, mozna
postuzy¢ si¢ badaniami Katuckiej (2009). W trakcie tych badan autorka zaobserwowata
obecno$¢ gaski nieksztaltnej na terenach skrajnych i1 przeswietlonych. Salerini et al. (2000)
zauwazyt natomiast, Ze gaska nieksztaltna najlepiej ro$nie na terenach po trzebiezy z niewielka
warstwa §ciotki, co rowniez jest zwigzane z charakterystyka terenéw skrajnych takich jak drogi

lesne.
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Tricholoma portentosum (n=160)
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Ryc. 43. Gléwne cechy opisujace ludowe spojrzenie na ekologie gaski nieksztaltnej
(Tricholoma portentosum).

Przeprowadzona analiza pozyskanych danych wskazuje na to, ze po usunigciu
pojedynczych relacji oraz wyrdznieniu najcze$ciej powtarzajacych si¢ czynnikoéw
charakteryzujacych ekologie gatunkéw uzyskujemy zbiorcze opisy, ktore posiadajg znamiona
wiedzy naukowej. Pomimo kilku niescistosci, wickszo$¢ opisow pokrywa si¢ z opisami
ekologii dostepnymi w publikacjach naukowych, niejednokrotnie wykraczajac poza informacje
dostepne w pojedynczych pracach badawczych. Jak wskazaly przedstawione w powyzszym
rozdziale wyniki, bardzo duze znaczenie w pozyskaniu wiarygodnych informacji bedacych
wyktadnikiem zbiorczej wiedzy ludowej ma wielko$¢ proby. W trakcie analizy danych
zaobserwowa¢ mozna byto oczywiste bledy i niescistosci w lokalnych opisach. Przy analizie
opisoOw siedlisk gatunkow wymienianych przez wielu respondentow, tatwo bylo wyrdznicé
najczes$ciej wymieniane kategorie siedlisk. Natomiast w przypadku opisow siedlisk gatunkow
znanych tylko przez kilku respondentéw, pojedynczy opis siedliska jest cickawg informacja,
jednakze niesie za sobg niebezpieczenstwo wprowadzenia do pracy informacji bledne;j.

Zauwazy¢ mozna, ze respondenci opisujg gatunki drzew zazwyczaj jedynie do rodzaju. Nie
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odnoszg si¢ oni w zaden sposob do zbiorowisk lesnych lecz do typow lasu. Z drugiej strony, w
ludowych opisach ekologii mozemy znalez¢ kilka powtarzajacych sie cech siedliska, ktore jak
dotad nie byly analizowane pod katem naukowym lub wiedza na ich temat jest wcigz nikla.
Przyktadem moga by¢ czesto poruszane w ludowych opisach kwestie stopnia nastonecznienia,
uksztaltowania terenu lub migzszosci $cioiki, ktore wielokrotnie sg decydujace przy opisie
siedliska poszczegolnych gatunkow grzybow wielkoowocnikowych. Informacje takie moga
dostarcza¢ wskazowek wyznaczajacych kierunek dalszych badan naukowych nad ekologig
mykobioty. Moze to pozwoli¢ na uzupetnienie, jak wida¢, wcigz nieprecyzyjnych opisow
preferencji siedliskowych grzybow. Analizujac informacje pochodzace z publikacji naukowych
mozemy réwniez zauwazy¢, ze na 0ogot nie posiadamy informacji, ktore z podawanych cech
siedliska w najwigkszym stopniu warunkujg rozwdj poszczegdlnych gatunkow. Postugujac si¢
duza liczbg wywiadow przeprowadzonych wsrod ludnos$ci trudnigcej si¢ zbiorem grzybow,
jesteSmy natomiast w stanie okresli¢ dosy¢ doktadnie, ktéra z cech jest najistotniejsza przy

poszukiwaniu konkretnego gatunku.

Pozyskane dane pozwolity tez na ustalenie listy gatunkow grzybow, ktore wystepuja
w typach siedlisk czy srodowisk wyrdznianych najczesciej przez miejscowa ludnosé (Tab. 2.).
Ogot cech opisujacych ekologie jadalnych grzyboéw wielkoowocnikowych wraz z frekwencja

z jaka byly wymieniane w trakcie wywiadow, zostat udostepniony jako zalacznik do pracy

(Tab. 6.).
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Tab. 2. Kompozycja gatunkowa grzybéw w odniesieniu do zidentyfikowanych przez respondentow typow siedliska.

Otwarte lasy, Wiele
Pola, taki i pastwiska Zreby siedliska zroznicowanych Las lisciasty Las iglasty
silvopastoralne siedlisk

Las mieszany

Armillaria mellea s.1. Boletus edulis s.1. Armillaria mellea s.1. Armillaria mellea s.1.
Gyromitra esculenta
Marchella spp.

Pleurctus ostreatus s.1.

Agaricus campestris s.l.
Macrolepiota procera s.l.
Marasmius oreades

Amanita vaginata s.l.
Boletus subtomentosus s.l. Boletus subtomentosus s.l. Boletus edulis s.1. Boletus edulis s.1.
Cantharellus cibarius s.1.
Cortinarius caperatus
Gyromitra esculenta
GYroporus cyanescens
Hygrophorus hypothejus

Imleria badia

Lactarius deliciosus s.1. Cantharellus cibarius s.1. Boletus reticulatus

Leccinium scabrum Cantharellus cibarius s.1.
Macrolepiota procera s.1.
Paxillus involutus s.1.
Russula spp.

Suillus bovinus

Leccinium scabrum
Macrolepiota procera s.1.
Suillus luteus

Leccinium aurantiacum s.1.
Leccinium pseudoscabrum
Leccinium scabrum
Morchella spp.

Paxillus invalutus s.1. Lactarius deliciosus s.1.
Russula spp. Morchella spp.
Paxillus involutus s 1.
Russula spp.
Sarcodon sgquamosus
Suillus bovinus
Suillus grevillei
Suillus luteus

Suillus variegatus
Tricholoma equestre

Tricholoma portentosum

Amanita vaginata s.l.
Boletus edulis s.1.

Boletus reticulatus
Boletus subtomentosus s.1.
Cantharellus cibarius s.1.
Cortinarius caperatus
Craterellus cornucopioides
Gyromitra esculenta
GYroporus cyanescens
Imleria badia

Lactarius deliciosus s.l.
Leccinium aurantiacum s.1.
Leccinium scabrum
Macrolepiota procera s.l.
Morchella spp.

Paxillus involutus s.1.
Pleurotus ostreatus s.1.
Russula spp.

Sarcodon sguamosus
Suillus bovinus

Suillus variegatus
Tricholoma equestre
Tricholoma portentosum
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Analizujgc powyzsza tabele mozemy dojs¢ do wniosku, ze ludno$¢ zamieszkujaca
Mazowsze charakteryzuje lasy iglaste jako posiadajace bardziej urozmaicong kompozycje
jadalnych gatunkéw grzybow niz lasy lisciaste. Nie ma to jednak swojego odzwierciedlenia
W stanie rzeczywistym (Arora 1986). Moze mie¢ to wigc zwigzek ze sktadem gatunkowym
laséw Mazowsza, w ktorym dominuje sosna tworzac liczne monokultury i wchodzac w sktad
lasow mieszanych (European Environment Agency 2017). Lasy iglaste sg wiec duzo czesciej
odwiedzane przez respondentoéw, w wyniku czego lepiej zostal przez nich poznany skiad

gatunkowy mykobioty wystepujacej na ich terenach.
4.6. Zmiany liczebnoSci

Uzyskane w trakcie wywiadow terenowych dane dotyczace lokalnych zmian
liczebnosci grzybow wielkoowocnikowych pozwolity na zobrazowanie wartosci procentowych
respondentéow, ktorzy odnotowali stalg tendencje spadkowa liczebnosci grzybow
wielkoowocnikowych w trakcie prowadzenia swoich dotychczasowych zbioréw (Ryc. 44.) oraz
stalg tendencje¢ wzrostowg liczebnosci grzybow wielkoowocnikowych (Ryc. 45.). Wyniki
analizy pozyskanych danych pokazuja, ze sposrod 695 respondentow 366 (53%) zauwazyto
stala tendencje spadkowa w liczebno$ci grzybow podczas dotychczasowych zbiorow.
Jednoczesnie 12 niezaleznych respondentéw zaznaczylo, ze najwigkszy spadek przypadt na
ostatnie 2 dekady zbioréw. Ponadto 13% respondentow zauwazyto wahania liczebnosci, jednak
przypisalo je naturalnym odchyleniom zwigzanym z réznym rozktadem rocznych opadow
I temperatur, a 34% rozmoéwcow nie zauwazyto zadnych zmian w liczebnosci grzybow. Tylko
0,14% (1 osoba) zauwazyla staly wzrost liczebnosci grzybow w trakcie swoich

dotychczasowych zbioréw (Ryc. 45.).
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W trakcie niniejszych badan respondenci skupiali si¢ gldéwnie na ogolnej liczebnosci
jadalnych grzybow wielkoowocnikowych. Zgodnie z wigkszo$cig relacji, w trakcie
wieloletniego zbioru zaobserwowac¢ mozna bylo staly spadek liczebnosci wszystkich gatunkow
grzyboéw wielkoowocnikowych na terenie catego Mazowsza (Ryc. 45.). Dotyczy to przede
wszystkim potnocnej i zachodniej czesci regionu, gdzie spadek ten zaobserwowany zostal przez
ponad 70% respondentow. Najmniejszy spadek natomiast zaobserwowano w czgséci wschodniej
Mazowsza. Gldwna przyczyna, okreslang przez mieszkancow Mazowsza jako odpowiedzialng
za spadek liczebno$ci owocnikoéw grzybow jadalnych, jest susza (n=186). Wzmianki na temat
postepujacej suszy, ktéra wplyngta na zmniejszenie ilosci owocnikow grzybow jadalnych,
zostaly odnotowane w kazdej badanej miejscowosci. W przypadku wschodniej czesci
Mazowsza, gdzie statly spadek liczebnosci grzybow zostal zauwazony przez najmniejszy
procent respondentow (ok. 35%), za najczestsza przyczyng zmniejszenia liczebnosci grzybow
uznano ,,zarastanie” siedlisk lesnych. W potnocno-wschodniej cze$ci Mazowsza, gdzie spadek
liczebnosci osigga jedne z najwigkszych wartosci, za gtowna przyczyne uznano dziatalnos¢
gospodarcza prowadzong w lasach. W miejscowos$ciach polozonych w niedalekiej odlegtosci
na poludniowy zachdd od stolicy, za glowna przyczyne spadku liczebnos$ci grzybow jadalnych
uznano z kolei antropopresje. W zadnej miejscowosci nie zaobserwowano istotnego wzrostu
liczebnosci grzybow wielkoowocnikowych. Oprocz ogoélnych informacji na temat liczebnos$ci
grzyboéw wielkoowocnikowych, niektorzy respondenci zwracali takze uwage na szczegdlny
spadek liczebnosci niektorych gatunkow grzybow, tj.: 27 niezaleznych respondentéw
zaobserwowato wyrazny spadek liczebnosci mleczaja rydza, 19 — borowika szlachetnego, 18 —
gatunkéw z rodzaju gasek, dodatkowo 8 kolejnych odnotowalo szczegolny spadek gaski
zielonki, 18 — pieprznika jadalnego, 12 - pieczarki tgkowej i 10 — maslaka zwyczajnego.
Jednoczes$nie zanotowano przypadek wzrostu liczebnosci tylko jednego gatunku jakim jest

podgrzybek brunatny (Imleria badia). Wzrost ten odnotowato 15 niezaleznych respondentow.
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Jako przyczyny ogdlnego spadku liczebnosci grzybow wielkoowocnikowych podawano
najczesciej: susze (n=186), gospodarke lesng (n=30), zmiany klimatyczne (n=21),
antropopresje (n=19), zanieczyszczenie srodowiska (n=16), zarastanie siedlisk (n=11) oraz
dziatalnos$¢ dzikéw (n=5). Przyczyny spadku liczebnosci nie potrafito sprecyzowaé natomiast

60 respondentow.
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Dominujaca przyczyna spadku liczebnosci grzybow zaobserwowana przez respondentow:

E’ susza

E zarastanie siedlisk
E:] wycinka

III antropopresja

A - Obszar badan w granicach Polski

B - Historyczne granice Mazowsza

Ryc. 44. Procent mieszkancéw Mazowsza, ktorzy odnotowali staty spadek
liczebnosci grzyboéw wielkoowocnikowych w trakcie ich dotychczasowego

zbioru.
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B - Historyczne granice Mazowsza

Ryc. 45. Procent mieszkancow Mazowsza, ktorzy odnotowali staty wzrost

liczebnosci grzybow wielkoowocnikowych w trakcie ich dotychczasowego
zbioru.
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Stopniowy spadek liczebnosci grzybow  wielkoowocnikowych ~w  Europie
zaobserwowany zostal juz w latach 70. (Reid 1974, Schlumpf 1976; Jansen, Wit 1978). Na
poczatku lat 90. zaczeto moéwi¢ o masowym wymieraniu europejskich grzyboéw (Jaenike 1991;
Cherfas 1991). Tendencja ta przedstawiana byta jednak jedynie na podstawie pojedynczych
raportow, bez uwzglednienia zadnych danych liczbowych (Arnolds 1988). Za gtéwne problemy

zwigzane z trudnoscig pozyskania danych uznano:

- zaleznos$¢ od ciagtych obserwacji stosunkowo krétko wystepujacych owocnikdéw grzybow;
- silng okresowo$¢ ich wystepowania;

- duze fluktuacje wystepowania zwigzane z okresowymi wahaniami warunkéw pogodowych;
- jednoczesng sukcesje zbiorowisk roslinnych w ktorych wystepuja.

Powyzsze czynniki wskazuja na to, ze skuteczny monitoring liczebnosci grzybow
wielkoowocnikowych wymagalby wieloletnich 1 ciggltych obserwacji lokalnej mykobioty, co
jednocze$nie oznaczaloby catkowite poswigcenie si¢ jednostek podejmujacych te badania.
W przypadku wielkoobszarowych badan pozyskanie takich danych wymagatoby wieloletniego
poswigcenia wigkszej grupy badaczy, co mozliwe jest jedynie w teorii. W tym celu warto
zastanowi¢ si¢ nad mozliwosciag wykorzystania juz dostgpnych informacji pozyskiwanych
przez lokalng ludnos$¢ tradycyjnie trudniaca si¢ regularnym zbiorem dziko rosnacych grzybow

wielkoowocnikowych.

Szerokie badania na temat spadku liczebnosci grzybow wielkoowocnikowych
zapoczatkowane byty pod koniec lat 80. przez holenderskiego badacza Eefa Arnoldsa. Spadek
liczebno$ci gatunkow saprotroficznych wystepujacych na terenach tgkowych odnotowany
zostal gtownie ze wzgledu na zastosowanie nowych praktyk rolniczych i stosowania nawozoéw
sztucznych (Arnolds 1988). Podobna zalezno$¢ zostata zauwazona takze przez niektorych

mieszkancow Mazowsza. Respondenci wskazujacy spadek liczebnosci pieczarek tagkowych
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(12 0sob) oraz twardzioszka przydroznego (2 osoby), jako przyczyng spadku ich liczebnosci
uznali zmiany w gospodarce rolnej, w tym glownie zaprzestanie wypasu oraz zastosowanie
nawozow sztucznych. W swojej pracy z 1988 roku dotyczacej grzybow wielkoowocnikowych
wystepujacych w Holandii, Arnolds nie wykazal istotnego wzrostu liczebnosci zadnego
z badanych gatunkow. Pokrywa si¢ to rowniez z danymi przedstawionymi przez obecnie
badanych respondentéw. Zauwazyt natomiast znaczacy spadek liczebnosci 55 sposrod 126
analizowanych gatunkow grzybow. Dotyczyto to gtownie gatunkow rosngcych na terenach
lasow iglastych. Lasy iglaste stanowig takze wigkszg cze$¢ lasow wystepujacych na Mazowszu
(64%). Glownymi rozwazanymi przez Arnoldsa przyczynami spadku liczebnosci grzybow
wielkoowocnikowych byly: naturalna sukcesja lesna, nadmierny zbidér owocnikow grzybow
jadalnych, zanieczyszczenie powietrza i gleb, zwigkszony poziom zawarto$ci aluminium
w glebie, zbyt duza zawarto$¢ azotu w glebie, zmiana kompozycji gatunkdéw runa le§nego oraz
zmniejszona zdrowotno$¢ drzew. Konkludujac, za gltéwna przyczyne spadku liczebnosci
grzybow uznano przede wszystkim zanieczyszczenie powietrza i gleb szkodliwymi
substancjami chemicznymi (Arnolds 1988, 1991, 1995). W przeprowadzonych badaniach
Arnolds jednak nie zwrocil uwagi na stopniowe zmiany zachodzace w glebowych stosunkach
wodnych. Zgodnie z prowadzonymi badaniami nad zmianami wilgotno$ci gleb, w ostatnich
dziesigcioleciach mamy do czynienia ze stopniowym spadkiem zawarto$ci wody w glebie
(Szwed et al. 2010; Kundzewicz, Matczak 2012; Somorowska 2017). W trakcie swoich badan
Arnolds uzyt wynikow wieloletnich obserwacji terenowych poprzedzajacych obecng analize
danych. Do analizy poréwnawczej danych wykorzystat informacje dotyczace zbioru grzybow
na terenie Holandii w latach 1912-1954 i 1973-1982 oraz indywidualne badania prowadzone
przez dwie dekady poprzedzajgce jego publikacje. Wyniki analiz wskazaty spadek liczebnosci
gatunkow grzybow wielkoowocnikowych w tym kraju z 37 do 12 na 1000 m? Tak jak

w przypadku badan prowadzonych na terenie Mazowsza, Arnolds (1988) zaobserwowat
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najwickszy spadek dla grzybow nalezacych do rodzaju Lactarius, Cantharellus, Boletus,
Tricholoma oraz Suillus. Nie zaobserwowal on takze istotnego wzrostu liczebnosci zadnego
Z jadalnych gatunkow wielkoowocnikowych. Jak sam okreslit najwiekszy dramatyczny spadek
liczebno$ci obserwowany jest posrod grupy grzybow ektomikoryzowych, czyli wigkszosci
gatunkéw rozwazanych w niniejszej pracy. Obecne wyniki badan dotyczace zauwazalnego
spadku w liczebnosci tych gatunkéw, zgadzajg si¢ zatem z obserwacjami przeprowadzonymi
przez Arnoldsa. Z kolei badania przeprowadzone w Norwegii (Wiklund 1995) potwierdzaja
wybitnie negatywny wplyw nawozenia azotowego na wystgpowanie owocnikow grzybow.
Pokazuja jednak takze wysoki wplyw suszy na zmniejszenie ilosci produkowanych
owocnikow. Na terenach, w ktorych wywotano sztuczng susz¢ wystgpowato znaczne
zmniejszenie liczebno$ci grzybow. Po przeprowadzeniu na nim irygacji i ponownym
nawodnieniu liczba owocnikow znacznie wzrosta. Inne badania przeprowadzone w potnocnej
Hiszpanii pokazaty, ze obnizenie sumy opadow (0 30%) zmniejszyto produkcje owocnikow
grzyboéw o 60% (Ogaya, Pefiuelas 2005). De Aragonet al. (2007) zauwazyl, ze najwicksze
znaczenie dla wystgpowania grzybéw wielkoowocnikowych ma odpowiedni bilans miedzy

srednig miesi¢czng akumulacja wody, a jej ewapotranspiracja.

Juz w polowie ubiegtego wieku ustalono, ze gtéwnym czynnikiem wptywajacym na
wystepowanie owocnikow grzyboéw podstawkowych jest wilgotno$¢ i temperatura gleby
(Wilkins, Harris 1946). Odpowiednie warto$ci powyzszych czynnikow musza wspotdziatac ze
soba przez czas odpowiedni dla konkretnego gatunku. Jednocze$nie zauwazalne jest to, ze
w przypadku gdy rozmaite gatunki zalezne sg od rdznych zakresow temperaturowych,
wszystkie sg zalezne od dostepu do zwigkszonego stopnia wilgotnosci gleby. Dahlberg (1991)
odkryl, ze same warunki pogodowe decyduja o produkcji 55-88% owocnikow gatunkow

podstawkowych (za Wiklund 1995).
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Wptyw zmian klimatycznych na mykobiote jest oczywisty. Gange (2007)
przeprowadzit 56 letnie obserwacje terminu owocowania grzybow wielkoowocnikowych.
Zebrane przez niego dane wskazuja, ze po uptywie tego okresu przecigtna pierwsza data
owocowania 315 obserwowanych gatunkow grzybow zostata przyspieszona, a ostatnia data
op6zniona. Schér et al. (2004) w swoich badaniach nad zmianami klimatycznymi zwrdcit
uwage nie na stopniowy wzrost temperatur, lecz na postepujacy wzrost zmienno$ci
temperaturowej jaki ma miejsce w Europie Srodkowej. Skutkiem tych zmian sg lata ktorym
towarzysza susze takie jak ta, ktora miata miejsce w 2003 roku (Kregiel, Jarosinska 2009).
Zaobserwowana przez respondentow postepujaca susza majgca wptyw na zmiany w lokalnej

mykobiocie moze mie¢ wigc zwigzek z naukowo zaobserwowanymi zmianami klimatycznymi.

W ostatnich latach zauwazono, ze sam zbidr grzybow wielkoowocnikowych nie ma
wiekszego wptywu na liczebnos$¢ ich wystgpowania (Egli et al. 2006). W przypadku zbiorow
grzybow duzo wieksze znaczenie maja przypadki niszczenia grzybni znajdujacej sie¢ w $cidtce
(Arnolds 1995). Dzieje si¢ to przede wszystkim w przypadku jej rozgarniania oraz zrywania.
Skala tego problemu jednak jest stosunkowo niewielka. Duzo wigkszy wptyw na liczebno$¢
grzybéw moze mie¢ niszczenie grzybni poprzez jej ubijanie i zgniatanie. W trakcie
prowadzenia niniejszych badan, az 10 niezaleznych respondentow zauwazyto zwiazek miedzy
mniejsza liczebnoscig grzybow wielkoowocnikowych a wprowadzeniem do lasu cigzkiego
sprzetu uzywanego do pozyskania drewna. Zgodnie z relacjami, liczebno$¢ grzybow zmalata
po tym jak prace pilarzy zastgpiono pracg przy wykorzystaniu glowic §cinkowych. Wysoce
negatywny wpltyw ucisku wywieranego przez cigzki sprzet na Sciotke lesng potwierdzajg
badania przeprowadzone w ostatnich latach przez Arnoldsa (1995) i Freya (2009).
W przypadku gdy zwigzek migdzy wykorzystaniem ciezkiego sprzetu, a liczebnos$cig grzybow
jest na tyle istotny, ze jest zauwazalny goltym okiem przez lokalng ludnos$¢, warto si¢ zastanowic

nad dalszymi badaniami nad skalg problemu oraz poszukiwaniem nowych rozwigzan, ktore
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moglyby znalez¢ zastosowanie w gospodarce lesnej. Zmniejszenie liczebnosci grzybow moze
by¢ takze wynikiem zaktocenia cyklu azotowego w srodowisku w wyniku stosowania nowych

sztucznych nawozow, co zostato potwierdzone przez Vitouska (1994).

Zaobserwowane przez cz¢$¢ respondentdow zwigkszenie liczebnosci podgrzybka
brunatnego mozna odnie$¢ do badan Kottke et al. (1998). Zauwazyt on bowiem, ze podgrzybek
brunatny posiada wysokie zdolno$ci adaptacyjne do wystepowania na zakwaszonych glebach,
ktére dominujg w borach sosnowych, bardzo cz¢stych na Mazowszu. Badania przeprowadzone
w krajach europejskich przez Rosingera el al. (2018) wskazujg natomiast, ze gatunki takie jak
Xerocomus badius (obecnie Imleria badia), Scleroderma citrinum i Paxillus involutus zwykle
wystepuja na terenach z wyzsza roczng temperaturg i jednocze$nie niskim opadem rocznym.
Mogloby to tlumaczy¢ kwesti¢ liczniejszego wystepowania podgrzybka brunatnego
w kontekscie zanotowanych zmian klimatycznych. Clemmensen (2006), Morgado (2014) oraz
Fernandez (2016) =zaliczaja z kolei podgrzybka brunatnego do grupy grzybow
charakteryzujacych si¢ wigkszym zakresem eksploracji. Innymi stowy gatunek ten jest w stanie
wytwarza¢ dlugie ryzomorfy umozliwiajace sprawniejsze penetrowanie siedlisk. Dlugie
ryzomorfy oprocz zwigkszenia mozliwosci eksploracyjnych pozwalajg takze na wydajniejszy

transport i gromadzenie wody pozyskiwanej z otoczenia (Lamhamedi 1992).

Obecnie wielokrotnie w $wiecie nauki poruszany jest temat braku podstawowych
danych dotyczacych zasiggu 1 liczebnosci wystepowania grzybdéw wielkoowocnikowych,
w kontekscie zachodzacych zmian klimatycznych. (Courty et al. 2010; Suz 2015). Jak podaje
Suz badania takie dotyczyly zwykle matych regiondéw i nie byly mozliwe do wykonania na
wiekszg, regionalng skale. Analiza lokalnych obserwacji mykobioty moze przyczyni¢ si¢ do
poszerzenia stanu wiedzy na temat lokalnych zmian w mykobiocie oraz powstanie nowych

szacunkow dotyczacych wielkopowierzchniowych analiz liczebnosci grzybow.
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4.7. Istotnos¢ kulturowa gatunkow

Zgodnie z Indeksem Saliencji Smitha najbardziej istotnymi kulturowo taksonami
jadalnymi grzyboéw na Mazowszu sa Boletus edulis sensu lato (0.9157), Imleria badia (0.7959),
Cantharellus cibarius sensu lato (0.7387), Suillus luteus sensu lato (0.7020) oraz Leccinum
aurantiacum sensu lato (0.5368). Najwazniejsze kulturowo trujgce taksony to Amanita spp.
(0.4804), Tylopilus felleus (0.3666), Amanita muscaria (0.3048) i Amanita phalloides (Vaill.
ex Fr.)) Link sensu lato (0.2767). Taksony grzybow o innych warto$ciach uzytkowych
charakteryzuja si¢ niskimi wartosciami saliencji. Najistotniejsze z nich to Amanita muscaria
(0.0950), Polyporales Gaum. spp. (0.0187), Piptoporus betulinus (Bull.) B.K. Cui, M.L. Han
& Y.C. Dai (0.0158), Psilocybe spp. (Fr.) P. Kumm. (0.0084) oraz Gyromitra esculenta

(0.0027) (Tab. 3., Tab. 4. Tab. 5.).

Ryc. 46. Owocniki borowika szlachetnego
zebrane w okolicach Korytowa. Fot. M.
Kotowski.
W podobny sposob jak w obecnych badaniach obliczono istotno$¢ kulturowa grzybow
zbieranych przez ludno$¢ nalezaca do grupy etnicznej Tzeltal w regionie Chiapas w Meksyku

(Lampman 2004). W zwiagzku z tym, ze duza cz¢$¢ gatunkow grzybow jest kosmopolityczna
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I mozna jg znalez¢ w wielu zakatkach $wiata, mozliwe jest poréwnanie istotnosci kulturowej
niektorych gatunkéw spotykanych zaréwno na Mazowszu jak 1 w powyzszym regionie
Meksyku. W obliczeniach Lampmana, wykonanych rowniez przy uzyciu wspétczynnika
saliencji Smitha, mozemy znalez¢ saliencje dla kilku gatunkéw spotykanych réwniez na
Mazowszu. Sg nimi Boletus spp. 0,51, Lactarius deliciosus 0,35, Morchella spp. 0,27
Armillaria mellea 0,15 Lycoperdon spp. 0,13 Coprinus spp. 0,04 oraz Agaricus spp. 0,02. Na
podstawie tych wynikow zauwazy¢ mozna, ze tak jak w przypadku mieszkancow Mazowsza
wysoce cenione sg gatunki nalezace do rodziny Boletacea. Nie sg one jednak cenione najwyzej
przez ludno$¢ Tzetztal, poniewaz grzyby takie jak Hypomyces lactiflorum (Schwein.) Tul. &
C. Tul., Daldinia concentrica (Bolton) Ces. & De Not. oraz Amanita caesarea (Scop.) Pers.
osiagnely wyzsze wartoéci analizowanego wspdtczynnika. Zaden z tych gatunkow nie jest
jednak spotykany w mazowieckich lasach. Wspotczynnik saliencji dla mleczaja rydza (0,35)
jest bardzo zblizony do tego zaobserwowanego na Mazowszu (0,31) i osigga réwniez
stosunkowo wysokie wartosci. W pozostatych przypadkach wartosci te jednak znacznie si¢
roznig, co moze zardowno wskazywac¢ na roznice w preferencjach spozywczych, jak i inng

dostepno$¢ wymienionych gatunkow.

Inng praca opisujacg istotnos$¢ kulturowa niektorych gatunkoéw grzybow przy pomocy
saliencji Smitha jest praca Christanella et al. (2010) pochodzgca z regionu Wschodniego Tyrolu
w Austrii. Zgodnie z wynikami przedstawionych w niej badan, najchetniej zbieranym przez
ludno$c tamtych obszarow gatunkiem jest pieprznik jadalny (0,23). Drugi w kolejnosci jest
natomiast borowik szlachetny (0,18). Sa to takze dwa najbardziej istotne kulturowo grzyby
zbierane na Mazowszu. Mozna jednak zauwazy¢ to, ze kolejno$¢ obydwu gatunkow jest inna
oraz, ze wartosci istotnosci kulturowej przedstawione w wynikach badan z Tyrolu sg znacznie
nizsze niz te pochodzace z Mazowsza. Zwigzane moze by¢ to zarowno z generalnie mniejszg

mykofilnosécig badanego spoteczenstwa, jak i z tym, iz w trakcie badan nacisk nie byt ktadziony
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wylacznie na pozyskanie wiedzy dotyczacej grzybow jadalnych, ale réwniez roslin. Co wigcej
autorzy pracy sami nadmieniajg, ze przedmiotem ich badan byly wylacznie dzikie rosliny
uzytkowane przez spoteczenstwo. Z tego wynika, ze w trakcie wywiadow respondenci
otrzymywali pytanie o zbierane ro$liny, nie 0 grzyby, a mimo to cz¢$¢ z nich udzielata
odpowiedzi dotyczacych pozyskiwanych produktow lokalnej mykobioty. Obrazuje to problem
zwigzany z odpowiednim formutowaniem pytan zadawanych w trakcie badan dotyczacych
konkretnych poddziedzin etnobiologii. Oprocz wymienionych wyzej dwoch gatunkow,
respondenci udzielajacy odpowiedzi w trakcie badan Christanella, wymienili takze czubajke
kani¢ (Macrolepiota procera) (0,06), muchomora czerwonego (Amanita muscaria) (0,03)
i koralowke ztocista (Ramaria aurea (Schaeff.) Quél.) (0,007), ktora nie zostata wymieniona
przez mieszkancoéw Mazowsza. Koraléwka ta nie jest jednak gatunkiem tak przydatnym
spozywczo jak inne gatunki koralowek np. Ramaria botrytis (Pers.) Ricken. W zwiazku z
trudno$cig w oznaczeniu koralowek jedynie na podstawie relacji respondentow, w przypadku
prezentowanej pracy, grzyby te zostaly zidentyfikowane do rodzaju Ramaria spp.

Charakteryzuja si¢ one wybitnie niskim wspotczynnikiem saliencji (0,0013).

Pomimo tego, ze w wielu miejscach gatunki takie jak Boletus edulis lub Cantharellus
cibarius uznawane sg przez lokalne spoteczenstwa jako najbardziej pozadane, na catym $wiecie
mozna znalez¢ wiele réznic w istotnosci kulturowej poszczegdlnych gatunkéw lub catych
rodzajow grzybow jadalnych. Wskazuje na to miedzy innymi przeprowadzona w ostatnich
latach analiza r6znic pomie¢dzy europejskimi ograniczeniami prawnymi dotyczacymi handlu
grzybami, a rzeczywistymi trendami w ich zbiorze (Kotowski 2016). Przyktadowo borowik
z6ttopory (Caloboletus calopus (Pers.) Vizzini), czesto spozywany w Rosji, uznawany jest za
gatunek trujgcy na Stowenii (Boa, 2004). Piestrzenica kasztanowata (Gyromitra esculenta),
uznawana za delikates w Finlandii, Rosji i kilku innych krajach wschodnioeuropejskich (Sitta,

Davoli, 2012; Boa 2004; Harkonen 1998), w pozostatej czesci Europy ma status Smiertelnie
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trujacej (Boa 2004). Mleczaj biel (Lactarius piperatus, syn. Lactifluus piperatus) jest
powszechnie spozywany w krajach takich jak: Turcja, Rosja, Ukraina, Bulgaria i Rumunia
(Wasson Wasson, 1957; Boa 2004; Stoyneva-Gértner, Uzunov 2015; Luczaj et al. 2015). W
innych krajach europejskich uznawany jest na ogoét za gatunek niejadalny (Boa 2004). Kraje,
ktore nie posiadajg okreslonych wytycznych dotyczacych obrotu grzybami (przyktadowo kraje
postugujagce si¢ jezykami germanskimi), nie majg jednoczesnie kulturowo zakorzenionych
tradycji zwigzanych ze zbiorem 1 uzytkowaniem grzybow (Peintner et al. 2013; Gry et al. 2012).
Okreslane one sg mianem krajow mykofobicznych, gdzie zbior grzybow na wiasne potrzeby

bywa rzadkos$cig (Wasson, Wasson 1957).

Istnieje takze wiele regionow gdzie skiad gatunkowy uzytkowanych grzyboéw znacznie
odbiega od tego znanego nam z Polski. W meksykanskim regionie Oaxaca wsrod najbardziej
cenionych grzybow jadalnych nie znajdziemy przyktadowo zadnego nalezacego do rodziny
Boletaceae. W trojce najchgtniej pozyskiwanych gatunkéw znajdujg si¢ pieprznik jadalny
(Cantharellus cibarius s.l.), muchomor cesarski (Amanita caesarea) oraz gatunek z rodzaju
koralowka Ramaria purpurissima R.H. Petersen & Scates (Garibay-Orijel et al. 2007). W
meksykanskim regionie Tlaxcala, gdzie mamy do czynienia z bardziej rozbudowana
gospodarkg rolng, do najpopularniejszych grzybow naleza pieczarka tgkowa (Agaricus
campestris), koralowka (Ramaria spp.), gotabki (Russula spp.) i gtownia kukurydzy (Ustilago
maydys (D.C.) Corda) (Alonso-Aguilar et al. 2014), ktora jest wysoce ceniona w tamtym
regionie, lecz pogardzana w Polsce. W innej czgéci $wiata, regionie Afryki Subsaharyjskiej, za
grzyby o najwyzszej istotnosci kulturowej uznawane sg gatunki z rodzaju Termitomyces (Beeli)
R.Heim, ktorych wystepowanie uzaleznione jest od obecnosci termitier zbudowanych przez
termity nalezace do podrodziny Macrotermitinae Kemner (Thomas 1981). Dla grup etnicznych
Baoulé i Abbey, zamieszkujacych centralng i poludniowa czes¢ Wybrzeza Kosci Stoniowe;,

grzyby te sg czesto gldownym zrédlem przychodu dla kobiet trudnigcych si¢ ich sprzedazg i
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rolnikow zazwyczaj odpowiedzialnych za ich zbior (Van Huis 2017). W innych krajach
afrykanskich, takich jak Demokratyczna Republika Konga, najwazniejszym grzybem
zbieranym w celach uzytkowych jest truflowy boczniak krolewski (Pleurotus tuber-regium
(Rumph. ex Fr.) Singer) (Kamalebo et al. 2018), ktory, cho¢ obecnie nieuprawiany, moze
stuzy¢ jako gatunek uprawny (Isikhuemhen, Okhyoya 1996). Najczesciej spozywanym
gatunkiem w Demokratycznej Republice Konga jest jednak uznana u nas za niejadalng
rozszczepka pospolita (Schizophyllum commune Fr.), ktora rowniez jest czg¢sto spozywana w

krajach Ameryki Poludniowej i w Azji (Boa 2004).

4.8. Taksonomia ludowa

Duza liczba wywiadow i czesta interakcja z osobami zajmujacymi si¢ zbiorem grzybow,
pozwolita dokona¢ transkrypcji lokalnej taksonomii ludowej na ogodlnie przyjeta naukowa
klasyfikacj¢ taksonomiczng. Pozyskane informacje umozliwily nie tylko przypisanie ludowych
taksonow do wlasciwej nomenklatury taksonomicznej, ale rowniez opisa¢ ludowe spojrzenie

na zalezno$ci panujace pomigdzy poszczegolnymi taksonami.

Wigkszos¢ ludowej klasyfikacji grzybow na badanym obszarze opiera si¢ na jednostce
zdefiniowanej jako rodzaj ludowy (Berlin et al. 1973) lub gatunek rodzajowy (Medin 1997).
Czasami powyzsze rodzaje ludowe byly dzielone na dwa lub wigcej gatunkéw poprzez uzycie
lokalnych nazw binominalnych (jako przyktad moze postuzy¢ tutaj rodzaj Leccinum).
Zazwyczaj jeden, najliczniejszy gatunek uznawany byl jako gatunek modelowy rodzaju
ludowego, przedstawiajacy jednocze$nie jego “esencje”. Pozostale blisko spokrewnione
gatunki nalezace do tej samej sekcji byty klasyfikowane w tym samym rodzaju ludowym.
Zanotowano jednak rowniez przypadki, kiedy respondenci byli w stanie rozr6zni¢ inne gatunki
z ludowego taksonu powstalego w oparciu o gatunek modelowy, nadajgc im odmienne nazwy.
Przyktadem moze by¢ ,,prawdziwek”, zidentyfikowany jako Boletus edulis sensu lato, sposrod

ktorego niektorzy rozmoéwcy byli w stanie wyrdzni¢ ,,prawdziwka debowego” — Boletus
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reticulatus i ,,prawdziwka piaskowego” — Gyroporus castaneus (Bull.) Quél.. Wigkszos¢
respondentéw nie byla jednak w stanie rozr6ézni¢ tych gatunkow. Mialy miejsce rowniez
przypadki, w ktorych rozmowecey byli w stanie wyrdzni¢ grupe, do ktorej zaliczaty si¢ gatunki,
wykazujgce podobienstwo ze wzgledu na wyglad owocnikow. Miato to miejsce w przypadku
taksonu ,,kozaki”, ktory zostal przypisany rodzajowi Leccinum. Z powyzszego taksonu, bazujgc
na barwie owocnikow, wyrézniono dwa gatunki modelowe Leccinum aurantiacum sensu lato
oraz Leccinum scabrum sensu lato. Z kolei ze zbiorczego taksonu Leccinum aurantiacum sensu
lato, niektorzy respondenci wyrdznili taksony odnoszace si¢ do gatunkoéw naukowych takich
jak Leccinum quercitum, Leccinum versipelle i Leccinum vulpinum. Ponadto z grupy Leccinum
scabrum sensu lato, 14 respondentow bylo w stanie wyrdzni¢ Leccinum pseudoscabrum.
Wszystkie te gatunki rozroznione zostaly na podstawie takich charakterystyk jak kolor, cechy
migzszu (przebarwienia, zwarto$¢), zwiazki symbiotyczne oraz gatunki drzew, mi¢dzy ktorymi

te zwiazki powstaja. Podobny model klasyfikacji dotyczy rodzaju Russula.

Klasyfikacja gatunkéw grzybow na podstawie ksztaltu owocnikéw nie zawsze
koresponduje z pojedynczym naukowo opisanym rodzajem. Dzieje si¢ tak w przypadku
ludowego taksonu, znanego na wigkszos$ci obszaru Mazowsza pod nazwa ,,gaski”. Takson ten
sktada sie z trzech rodzajow naukowych — Calocybe, Lepista i Tricholoma, co zwigzane jest
z podobienstwem w budowie owocnikow gatunkow nalezacych do tych rodzajéw. W obrebie
tego taksonu mieszkancy Mazowsza wyrozniajg gatunki takie jak Calocybe gambosa (Fr.)
Donk, Lepista nuda (Bull.) Cooke, Tricholoma equestre i Tricholoma portentosum. Taki

podziat zaobserwowano w miejscowosciach Korytow, Klusek, Szczaki oraz Wegrzynowice.

W przypadku gatunkéw =z rodzaju Suillus, wigkszo$¢ zbieranych gatunkéw
poréwnywana jest z gatunkiem modelowym Suillus luteus. W ludowej taksonomii Suillus
variegatus nie jest postrzegany jako gatunek zwigzany z rodzajem Suillus i charakteryzuje sie

odrgbnymi nazwami. Wigze si¢ to z jego odrebnym 1 charakterystycznym wygladem.
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Posrod grzybow niejadalnych i trujacych (Tab. 4.) grupa, ktora nie moze by¢ w pehni
przypisana do okreslonego taksonu naukowego, sa grzyby okreslone nazwa “psiaki”’. Ten
takson ludowy opisuje wszystkie gatunki z rzedu Agaricales, ktore charakteryzuja sie
niewielkim rozmiarem. Kolejnym wyzszym taksonem wyrdéznianym w taksonomii ludowej sg
“huby”, ktoére mogag zosta¢ przypisane do rz¢du Polyporales (Tab. 4., Tab. 5.). Borowik
szatanski (Rubroboletus satanas (Lenz) Kuan Zhao & Zhu L. Yang) zostat opisany przez pigciu
respondentéw pomimo tego, ze nie wystepuje on w lokalnej mykobiocie. W tym przypadku
glownym zroédtem wiedzy byta literatura. Zwigzane jest to z tym, ze gatunek ten zyskat
niechlubng stawe jako najbardziej trujacy gatunek nalezacy do rodziny Boletaceae, Ktory
wystepuje w polskich lasach. Nie mozna tez wykluczy¢, ze gatunek ten jest rowniez mylony

lub taczony z innymi gatunkami z rodziny borowikowatych majacymi gorzki smak.

Bazujac na danych dotyczacych metod ludowej klasyfikacji, mozna okresli¢ gtowne

cechy odpowiedzialne za rozréznienie ludowych taksonéw grzybow. Sa to:
1. Rzad/Rodzina/Rodzaj — ksztatt owocnikows;
2. Gatunek (w szerokim sensie) / sekcja — ksztatt, kolor, wlasciwosci uzytkowe;

3. Gatunek (w $cistym sensie) — ksztalt, kolor, wiasciwosci uzytkowe, relacje
symbiotyczne, siedlisko, czas wystepowania, smak, cechy migzszu, obecnos¢ mleka i

jego cechy.

Dane pozyskane w trakcie analizy taksonomii ludowej pozwolity na zarejestrowanie 526
lokalnych nazw dziko rosngcych grzybow. Uporzadkowane nazwy wskazuja na wysokie
rozbiezno$ci miedzy liczba lokalnych nazw przypisanych konkretnym gatunkom. Przyktadowo
397 respondentdw posiadajacych tradycyjng wiedze na temat zbioru kozlarza czerwonego
(Leccinum aurantiacum sensu lato), wymienito 25 réznych nazw lokalnych tego grzyba.

W innym przypadku 242 respondentow, ktorzy wykazali si¢ znajomoscig zbioru mleczaja
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rydza (Lactarius deliciosus sensu lato), znato powyzszy takson tylko pod jedng nazwa, jaka jest

ydz”.
4.9. Interesujace i rzadkie gatunki zanotowane w trakcie badan

Wsrod grzyboéw zanotowanych jako uzytkowane w celach konsumpcyjnych, na
Mazowszu znajdujg si¢ gatunki, ktorych zbior ograniczony jest jedynie do kilku lokalizacji
(Ryc. 49.). Przyktadowo tegoskor cytrynowy (Scleroderma citrinum) uzywany jest jako
przyprawa do potraw tylko w miejscowosciach potozonych w centralnej ipotudniowo-
wschodniej czesci Mazowsza. Sg nimi: Burakowskie, Calowanie, L.ekawica, Stare Babice and
Zurawka. Zgadza sie to z podaniem Bartnickiej-Dabkowskiej (1964), ktora pisze, ze pomimo
wlasciwosci trujacych, grzyb ten w okolicach Warszawy jest zbierany, suszony i uzywany jako
przyprawa do sosOw zamiast trufli. Tegoskor jako rzekome trufle byt sprzedawany rowniez
W przesztosci nieznajgcym si¢ na grzybach mieszkancom miast. (Ryc. 47.). Pisze o tym tez

Szulczewski w swoim artykule o grzybach sprzedawanych w Poznaniu (1933).

Tegoskor ﬁspolity
zamiast trufli

Dyrekcja policji miejskiej stwier-
dzila, ze w skiadzie Spozywczym przy
ul. Marsz. Focha 48 sprzedajo sie tru-
Jece grzyby. jako trufle.

Jak si¢ okazalo, byly to by, zna-
De pod nazwg tggoskér pospolity. (kl.)

Ryc. 47. Frgemnt dziatu ,,WW kraju i w $wiecie” z gazety Kurier
Poznanski, Sp. Akc. Drukarnia Polska w Poznaniu, 24.07.1932,
s. 333.

Problem rozroést si¢ do tego stopnia, ze W popularnych czasopismach umieszczano porady
w jaki sposdéb mozna odroznic¢ ten gatunek od prawdziwej trufli. Jak wspomina autor jednego

z takich artykutow, nie dochodzito jednak do zatru¢ tym grzybem (Btonski 1888).
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Uzytkowanie tegoskoéra cytrynowego w celach spozywczych znane jest takze
w Bulgarii, Kirgistanie, czy Nepalu (Boa 2004). Jego spozywanie zostato takze odnotowane na
Filipinach, posrod ludno$ci Kalanguya zamieszkujacej prowincje Nueva Ecija na wyspie Luzon
(De Leon et al. 2016). Bardzo czgsto spozywany jest takze przez ludnos¢ zamieszkujaca Ghaty

Zachodnie w potudniowo-zachodnich Indiach (Karun, Sridhar 2017).

Zbior purchawicy olbrzymiej (Calvatia gigantea (Batsch) Lloyd), ktora byta gatunkiem
chronionym w Polsce do 2014 roku, jest popularny we wsi Flesze, czyli najbardziej wysunietej
na poélnoc miejscowosci, w ktorej byty prowadzone badania (Ryc. 48.). Owocniki tego grzyba
zazwyczaj krojone sg w grube plastry, a nastgpnie panierowane i smazone na patelni. Gatunek
ten spozywany jest takze mi¢dzy innymi w Indiach 1 Butgarii (Boa 2004) oraz przez ludno$¢
zamieszkujaca stan Chiapas w Meksyku (Medina-Arias 2014). W ostatnich latach purchawica

olbrzymia staje si¢ coraz czesciej spozywanym grzybem w Ameryce Potnocnej (Kuo 2007).

Ryc. 48. Mieszkaniec miejscowoéci Flesze wraz z
owocnikiem purchawicy olbrzymiej. 18.07.2017.
Fot. Marcin Kotowski.
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Gesnica wiosenna (Calocybe gambosa) zbierana jest w poludniowo-zachodnich
miejscowosciach Mazowsza, takich jak Korytow 1 Wegrzynowice. Gatunek ten
przygotowywany jest do konsumpcji w taki sam sposob jak gatunki nalezace do rodzaju
Tricholoma. Uzywane sg one jako sktadnik zup, sosow lub przystawka po wczesniejszym

marynowaniu.

Zgodnie z materialami zebranymi przez Boa (2004) grzyb ten spozywany jest gtdéwnie
w krajach europejskich (Armenia, Bulgaria, Rosja, Stowenia, Hiszpania). Znany jest jednak
takze jako gatunek spozywczy w Chinach. Calocybe gambosa jest jednym z najbardziej
cenionych grzybow jadalnych w Katalonii (Agelet, Valles 2002). Podobnie traktowany jest we
wloskiej Toskanii, gdzie bywa jadany na surowo w satatkach lub po wcze$niejszym usmazeniu
(Pieroni et al. 2005). Badania przeprowadzone przez Yilmaza i Zencirci w Turcji (2016)
wskazuja takze na jego uzytkowanie we wschodnim regionie Morza Czarnego. Jest takze
grzybem pospolicie spozywanym w Korei Potudniowej po wczeSniejszym usmazeniu,

uduszeniu lub jako sktadnik zup (Kim, Song 2014).

Mieszkancy potudniowo-zachodnich wsi Mazowsza - Korytow i Pszczondéw, czesto
zbierajg lejkowca detego (Craterellus cornucopioides), ktory zazwyczaj jest uzywany jako

dodatek do jajecznicy lub sktadnik sosow. Uzywa si¢ go takze na farsz do pierogow.

Gatunek ten notowany byl, jako uzytkowany na terenach Polski, w ankietach
sporzadzonych pod koniec XIX wieku przez Jozefa Rostafinskiego (Luczaj, Kohler 2014).
Zgodnie z praca Boa z 2004 roku, lejkowiec dgty spozywany jest na catym $wiecie w krajach
takich jak: Benin, Bulgaria, Kanada, Chiny, Kongo, Kostaryka, Hong Kong, Meksyk, Nepal,
Pakistan, Rosja, Hiszpania, Turcja, Stany Zjednoczone, Serbia i Czarnogora. Jego popularno$é¢
wigze si¢ nie tylko z kosmopolitycznym charakterem wystepowania i wysokimi walorami

smakowymi, ale takze z rosngcg popularnoscig w sztuce kulinarnej (Kuo 2007; Barros et al.
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2008). Notowany byt jako grzyb wykorzystywany na pokarm w trakcie badan
etnomykologicznych prowadzonych w Turcji (Yilmaz, Zencirci 2016). Na og6t jest on tam
uzywany jako przyprawa do zup, po wczesniejszym wysuszeniu i zmieleniu (Bulam et al.

2018). Sprzedawany jest takze na lokalnych targach w Tanzanii (Tibuhwa 2018).

Analizujgc pozyskane dane dotyczace zbioru poszczegdlnych gatunkow grzybow,
mozemy zauwazy¢ réwniez interesujgce rozmieszczenie miejscowosci Mazowsza, w ktérych
popularny jest zbior wodnichy pdznej (Hygrophorus hypothejus). Uzytkowanie do celow
spozywczych tego gatunku jest bardzo czgste W dwdch miejscowosciach znajdujacych si¢
nieopodal potudniowej granicy regionu Mazowsza, tj.: Pszczonow i Wegrzynowice oraz
w dwoch miejscowosciach potozonych w pdéinocno-wschodniej czesci regionu - Cieciory,
Wyrzyki. Wocnicha pdzna spozywana jest zwykle w formie przystawki po wczesniejszym

marynowaniu, lecz bywa rowniez wykorzystywana jako sktadnik codziennych potraw.

Gatunek ten bardzo rzadko jest przedstawiany w literaturze etnomykologicznej
i literaturze zwigzanej z uzytkowaniem grzybow jako pozywienie. W publikacji Boa z 2004
roku istnieje jedynie wzmianka o jego kulinarnym zastosowaniu na terenie Ukrainy. Zostal
takze zidentyfikowany jako jeden z gatunkow grzybow sprzedawanych na targu

w meksykanskim miescie Ozumba (Pérez-Moreno et al. 2008).

Mazowiecka wies Wegrzynowice jest jedyng miejscowoscia, w ktorej zanotowano
przypadki konsumpcji gatunku Lactarius piperatus po uprzednim obgotowaniu i odlaniu wody.
Lactarius vellereus jest gatunkiem najczesciej zbieranym w miejscowosci Psucin, gdzie jego
owocniki po dlugotrwatym wymaczaniu w wodzie sg kiszone w duzych metalowych

pojemnikach (saganach).

Obydwa gatunki byty do$¢ licznie wymieniane jako znane gatunki jadalne w przesztosci

przez respondentéw wypelniajacych ankiety sporzadzone przez prof. Rostafinskiego (Luczaj,
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Kohler 2014). Biate gatunki mleczajow byly tez czgsto jadane przez polskich Sybirakow, jak
tez miejscowg ludno$¢ Syberii (Piroznikow 2014). Uzytkowanie mleczaja biela (L. piperatus)
byto takze zanotowane w Karpatach Wschodnich, na obecnym pograniczu polsko-ukrainskim
(Luczaj 2007), a ponadto w krajach takich jak: Butan, Butgaria, Meksyk, Nepal, Rosja, Ukraina
czy Zambia (Boa 2004). Wysoce prawdopodobnym jest takze jego uzytkowanie na terenach

Rumunii (Luczaj et al.2015), gdzie uzytkowany jest pokrewny gatunek Lactifluus glaucescens.

Mleczaj chrzgstka (Lactarius vellereus), jak wcze$niej wspomniano, spozywany byt na
terenie catej Polski za wyjatkiem miejscowos$ci polozonych blisko granicy z Niemcami
(Ktodnicki, Drozdz 2008). Opisane w trakcie badan metody jego przygotowania do spozycia
zgadzaja si¢ z metodami stosowanymi na Polesiu 1 Litwie pod koniec XIX wieku (Marczyk
2003). Grzyb ten znany jest ze swoich spozywczych wlasciwosci takze w Bulgarii, Kostaryce,

Malawi, Meksyku, Rosji oraz Ukrainie (Boa 2004).

Wies Dabrowa jest jedyng lokalizacja, w ktorej mieszkancy sg w stanie odroznié
gatunek kozlarza dgbowego (Leccinum quercinum) od innych pomaranczowo zabarwionych
owocnikoéw grzybow nalezacych do rodzaju Leccinum. Gatunek ten uznawany jest za rarytas
i jest ceniony wsrod mieszkancoéw na rowni z borowikiem szlachetnym (Boletus edulis). Jak
dotad nie zanotowano, aby gatunek ten byl wyrdzniany przez lokalng ludno$¢ w zadnym innym
miejscu na $wiecie. Na og6t zaliczany jest on do kompleksu Leccinum aurantiacum s.1., ktorego
spozywanie notowane jest miedzy innymi w krajach takich jak: Biatorus, Bulgaria, Meksyk,

Rosja, czy RPA (Boa 2004).
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Warto zwrdci¢ uwage takze na to, ze zgodnie z pozyskanymi wynikami na Mazowszu,
mezezyzni wykazujg si¢ istotnie statystycznie wicksza wiedzg na temat dzikich grzybow
jadalnych niz kobiety (Ryc. 4.). Jest to przeciwne ogdlnym trendom panujgcym posrod ludno$ci
zajmujacej si¢ zbiorem grzybow, ktore w ostatnich latach zostaty przedstawione na podstawie
80 roznych prac etnomykologicznych zawierajgcych dane skorelowane z picig (Garibay-Orijel
2012). Podobna zalezno$¢ pomiedzy poziomem posiadanej wiedzy na temat dzikich grzybow
jadalnych a plcig byta takze zaobserwowana wczesniej w Polsce (Luczaj, Nieroda 2012) oraz

w Chinach (Kang et al. 2013).
4.10. Inne zastosowanie zbieranych owocnikow

W trakcie prowadzonych badan terenowych zebrane zostaty takze informacje dotyczace
innego niz spozywcze zastosowania owocnikow grzyboéw wystepujacych na Mazowszu
(Tab. 5.). Najczgsciej stosowanym do innych celow gatunkiem jest muchomor czerwony
(Amanita muscaria). Grzyb ten wcigz jest lokalnie uzywany jako trucizna stosowana w
putapkach na muchy (Smith’s S=0,09). Zgodnie ze zbiorczymi podaniami (n=66) muchomor
czerwony zazwyczaj ktadziony jest na spodku, po podgrzaniu (nie ugotowaniu) w wodzie lub
mleku, a nastepnie posypywany cukrem. Metoda ta zostata licznie opisana w literaturze
historycznej np. Kluk (1780); Ladowski (1783); Jundzitt (1799). Rowniez Oskar Kolberg
zaobserwowal zastosowanie wyzej opisanej pulapki na muchy przez ludno$¢ zamieszkujaca
Ziemig¢ Chetmska (Kolberg 1890). W przeszto$ci stosowano jg w catej Europie (Wang, Joullié
1984). Z powyzszym zwigzana jest polska nazwa rodzajowa muchomor oraz tacinska nazwa
gatunkowa Amanita muscaria wywodzaca si¢ od tradycyjnego wykorzystania muchomora do

trucia much (Borys 2005; Webster's New World Dictionary 2005).

Badania naukowe wykazaty, ze czysta muskaryna pozyskana z owocnikow muchomora
czerwonego jest pozbawiona jakiegokolwiek wptywu na muche domowg (Musca domestica)

(Rubel, Arora 2008). Wyizolowanie zwigzkow zabdjczych dla much domowych, z owocnikow
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muchomora czerwonego, zostalo przeprowadzone przez japonskich (Takemoto et al. 1964)
oraz brytyjskich (Bowden, Drysdale 1965) naukowcow w latach sze$¢dziesigtych ubiegltego
wieku. Obydwie grupy niezaleznie wyizolowaty z owocnikow kwas ibotenowy oraz muscymol.
Dzialanie obydwu sktadnikow jako insektycydow zostato okreslone jako zbyt male do
praktycznego uzytku na muchy domowe, jednak skuteczne na komary. Okazuje si¢, ze zar6wno
kwas ibotenowy, jak i muscymol sg substancjami fatwo rozpuszczalnymi w wodzie i mogg by¢
w ftatwy sposéb usunigte z owocnikow poprzez gotowanie (Rubel, Arora 2008).
Rozpuszczalno$¢ szkodliwych toksyn muchomora czerwonego w wodzie zostata udowodniona
juz duzo wczesniej - W trakcie kontrowersyjnych eksperymentéw prowadzonych przez
francuskiego naukowca Félix Archimede Poucheta pod koniec XIX wieku. W jednym
z eksperymentow gotowat on pie¢ kapeluszy muchomora czerwonego w jednym litrze wody,
a nastepnie poit pozyskanym wywarem psy. Psy po krotkim czasie umieraty. Natomiast psy,
ktore byly karmione wcze$niej obgotowanymi owocnikami przezyty, co potwierdzato jego
teze. Zjawisko rozpuszczalno$ci toksyn zawartych w muchomorze czerwonym zostato
wykorzystane w ludowej metodzie podgrzewania owocnikéw uzytych w putapkach na muchy,
bez osiagnigcia temperatury wrzenia, dzigki czemu substancje te byly czeSciowo uwalniane, ale
nie usuwane z bazydiokarpéw. Muchy nie sa zabijane przez toksyczne substancje zawarte
w grzybach, lecz sa odurzane przez napar, po czym topig si¢ w mleku lub wodzie (Wasson,
Wasson 1957; Michelot, Melendez-Howell 2003). Ptyn, w ktorym zanurzone sg owocniki, jest
bardzo istotnym elementem putapki, co mozna wywnioskowac¢ z relacji przedstawionej przez
ksigdza Kluka w pracy ,,Historyja naturalna zwierzat domowych i dzikich...” (1780). Autor

pisze w niej:

Bedtki nazwane Muchomory, lub inng trucizne, niezycze: Muchy bowiem nieotrute, ale
przeciez w truciznie ukalane: siadaigc na pokarmach u napoiach ludziom potrzebnych, alboz

Nie mogq iakowys uszczerbek przynies¢ zdrowiu?
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Mleko i cukier z kolei sg dodatkowymi substancjami wabigcymi muchy (Lumpert, Kreft 2016).
Gloéwng substancja za to odpowiedzialng jest jednak zawarty w owocnikach zwigzek

1,3 - diolein (Muto, T., Sugawara, R. 1965; 1968).

Wzmianki przekazane przez respondentow, ktore dotyczyly pozostalych gatunkow
grzyboéw w odniesieniu do innych niz spozywcze metody uzytkowania, nie byty juz tak liczne.
Jako najbardziej interesujagce mozna wymieni¢ tutaj zastosowanie borowika szlachetnego
(Boletus edulis) do wytwarzania barwnikow, maslaka zwyczajnego (Suillus luteus) jako smar
uzywany do smarowania osi u wozéw oraz doniesienie na temat zastosowania sporyszu

(Claviceps purpurea (Fr.) Tul.) jako srodka poronnego.

Uzyteczno$¢ borowika szlachetnego jako zrodta barwnikow jest poparte w obecnej
literaturze (Rice 1974). Nie znaleziono jednak doniesien na temat jego tradycyjnego
wykorzystania w barwierstwie. Natomiast wykorzystanie maslaka zwyczajnego jako smaru
zostalo odnotowane w dawnej literaturze etnograficznej. Oskar Kolberg w swojej pracy
,,Chetmskie: obraz etnograficzny” (1890) pisze, ze Poleszuki smarujq niemi osie u wozow
zamiast smoty. Moszynski w swojej ,,Kulturze Ludowej Stowian” (1929) rowniez pisze, ze
w niektorych okolicach Matopolski i1 Polesia wloscianie uzywali czesto migkkich grzybow

zamiast smaru, najchetniej korzystajac wtasnie z maslaka zwyczajnego.

Doniesienie na ten temat, pozyskane w trakcie obecnych badan moze wigc shuzy¢ jako
przyktad dawnej, nieuzywanej juz tradycji, o ktorej wiedza przetrwata do dzi§. Podobnie jest
z informacjg uzyskana w trakcie obecnych badan na temat sporyszu. Informacja ta pochodzi od
70 letniego mieszkanca Mazowsza, ktéry w milodosci byt $Swiadkiem stosowania
przetrwalnikéw sporyszu jako $rodka wzmagajgcego poronienic u kobiet. Zastosowanie
sporyszu w tym celu wsrdd ludno$ci wiejskiej byto czesto notowane w przesztosci (np. Saloni

1898; 1903; Kolberg 1884; 1979; Trojanowska 2001). W przypadku sporyszu za wlasciwosci
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wzmagajace poronienie odpowiadajg silne alkaloidy zawarte w przetrwaliniku, takie jak

ergometryna i metyloergometryna (De Groot et al.1998).
4.11. Porownanie zakresu danych z innymi pracami etnomykologicznymi

Wigkszo$¢ wielkoobszarowych badan etnomykologicznych skupiata si¢ dotad jedynie
na gatunkach uzywanych do celéw konsumpcyjnych. Jako przyktad mozna podaé prace
Z Meksyku, dotyczace badan prowadzonych w dwéch gminach lezacych w Sierra Tarahumara,
gdzie rozpoznano 22 taksony grzybow jadalnych (Quifionez-Martinez et al. 2014), w miescie
Tsotsil potozonym na wyzynie stanu Highland of Chiapas z rozpoznanymi 25 jadalnymi
taksonami (Ruan-Soto 2018), czy w Amelaco w stanie Quéretaro gdzie autorzy byli w stanie
zanotowac 33 taksony (Robles-Garcia et al. 2018). Jednakze liczba gatunkoéw sprzedawanych
na lokalnych targach w Meksyku jest znacznie wigksza. Przyktadowo na targu w miejscowosci
Ozumba w ciggu roku sprzedawane jest okoto 60 réoznych gatunkéw grzybow (Pérez-Moreno
et al. 2008). Podobna liczba zostata zanotowana w trakcie badan grzybow sprzedawanych na
targach w Poznaniu w latach trzydziestych ubiegtego wieku (Szulczewski 1933). Pozostate
niedawne prace dotyczace dziko rosngcych grzyboéw uzytkowych pochodzg z wschodniego
regionu Morza Czarnego nalezacego do Turcji (33 gatunki) (Yilmaz, Zencirci 2016) i Afryki,
jak badania z Kamerunu z zanotowanymi 22 taksonami grzybow (Yongabi et al. 2004),
wczesniej wspomniane badania Lampmana wsrod ludnosci Tzeltal (2004) z opisanymi 72
gatunkami oraz badania autorstwa D. D. Tibuhwa prowadzone na terenie obszarow wiejskich
Tanzanii, gdzie zanotowano 75 r6znych dziko rosngcych gatunkow grzybow sprzedawanych

jako pozywienie na lokalnych targach (Tibuhwa 2013).

W przypadku obecnych badan, po polaczeniu wynikéw prac terenowych oraz
laboratoryjnych, mozliwe bylo stworzenie koncowej listy 76 roznych taksondow grzybow
uzywanych jako pozywienie przez ludnos¢ zamieszkujgca tereny Mazowsza. Jest to najdtuzsza

lista taksonéw grzyboéw jadalnych zanotowana w trakcie badan etnomykologicznych (jeden
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gatunek wiecej niz te znajdujgce si¢ na liscie z Tanzanii). Co wiecej, kompletna lista 92
taksonow grzybow (wliczajac taksony niejadalne, trujgce i posiadajace inne niz kulinarne
warto$ci uzytkowe), sporzadzona w trakcie obecnych badan, jest najdiuzsza dotychczas
sporzadzong lista podczas badan etnomykologicznych prowadzonych w oparciu o badania

terenowe (Tab. 8.).

Pomimo tego, ze zbidr grzyboéw w Polsce jest czynno$cig popularng 1 ma swoje istotne
znaczenie w lokalnej kulturze, na naszych terenach znane sa jedynie krotsze listy zawierajgce
okoto 20-30 zbieranych gatunkéw (np. Luczaj, Kohler 2014, Luczaj, Nieroda 2011). Réznice
te oczywiscie mogly wynika¢ ze znacznie wigkszego zakresu prowadzonych obecnie badan,
jednakze przy analizie tych roznic nie nalezy wyklucza¢ innych kulturowych czynnikow.
Niestety jak dotad nie powstaly inne szczegoétowe badania etnomykologiczne w pozostatych
krajach potnocno-stowianskich, ktére moglyby stuzy¢ jako punkt odniesienia przy analizie
porownawczej powyzszych  wynikow.  Wspodtczesne  badania  ethomykologiczne
przeprowadzone na terenie Polski obejmowaly jedynie teren Podkarpacia. (Marciniak 2008;
Luczaj, Nieroda 2011; Kasper-Pakosz et al. 2016). Charakteryzowaly si¢ one mniejszym
obszarem badan oraz nie skupiaty si¢ na etnomykologicznej dokumentacji, lecz na innych
zagadnieniach badawczych, takich jak: metody przygotowania grzybow do spozycia
(Marciniak 2008), metody zdobywania wiedzy na temat grzybow jadalnych (Luczaj, Nieroda
2011) oraz gatunki grzybow sprzedawanych na lokalnych targach (Kasper-Pakosz et al. 2016).
W zwigzku z powyzszym liczba gatunkow wymienionych w tych publikacjach jest znacznie
mniejsza. Zasadniczg réznice pomigdzy lista gatunkow grzybow z Mazowsza a listami
z Podkarpacia, stanowi zanotowane we wszystkich pracach pochodzacych z terendéw
Podkarpacia zbioru zagwicy listkowatej (Grifola frondosa (Dicks.) Gray), ktéra nie jest obecna
na liscie pochodzacej z Mazowsza. Zgodnie z obserwacjami przeprowadzonymi przez autora

niniejszej pracy, gatunek ten takze jest tradycyjnie spozywany w regionie Tarnowa. Informacja
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powyzsza moze wskazywaé zardOwno na liczniejsze wystgpowanie tego gatunku w pd-wsch.
Polsce, jak i na odmienne preferencje dotyczace zbioru grzybdéw jadalnych przez ludnosé
zamieszKujacg ten region. Zwraca uwage takze fakt znacznie wigkszej popularnosci borowika
ceglastoporego posrod mieszkancow Podkarpacia (oraz Matopolski), podczas gdy na terenie
Mazowsza gatunek ten zostal wymieniony tylko przez jedng osobg. Borowik ceglastopory
stanowil jeden z najliczniej zbieranych gatunkéw na Podkarpaciu. W tym przypadku pewni
mozemy by¢, ze zwigzane jest to z zasiegiem wystepowania tego gatunku. Wystepuje on przede
wszystkich w lasach bukowych i $wierkowych, znajdujacych si¢ na potudniu i péinocy Polski,

1jest on rzadszy w Polsce $rodkowe;.

Wyniki przeprowadzonych badah potwierdzaja hipotezy zaprezentowane we wstepie
pracy. Udowodniono, ze na Mazowszu zbierana jest wigksza liczba gatunkow grzybow, niz
byta dotad notowana w innych rejonach $§wiata. Ma to zwigzek zarowno z wybitnie mykofilnym
charakterem spotecznos$ci zamieszkujacej ten region, jak i z zastosowang metodyka bazujaca
na duzej ilosci wywiadow oraz na jednolitym rozmieszczeniu lokalizacji badawczych.
Metodyka ta zostala po raz pierwszy zastosowana w trakcie terenowych badan
etnomykologicznych. Potwierdzone zostato rowniez to, ze w badanym regionie zachowato si¢
zbieractwo malo znanych i rzadko stosowanych w innych rejonach §wiata 1 Polski gatunkow
grzybow. Hipoteze te potwierdza sam fakt odnalezienia wsrdd grzyboéw spozywanych przez
mieszkancow Mazowsza dwoch gatunkow dotad nienotowanych w Polsce — Hydnum
ellipsosporum oraz Paxillus cuprinus. Gatunki te dotychczas nie byly notowane jako
wykorzystywane w celach spozywczych w Zzadnej z dostgpnych publikacji na temat grzybow
jadalnych. Na liScie grzybow zbieranych na terenie Mazowsza znajdujg si¢ takze grzyby uznane
za rzadkie. Sg nimi Boletus ferrugineus Schaeff., Gyroporus castaneus, Gyroporus cyanescens,
Chlorophyllum olivieri (Barla) Vellinga, Leccinum variicolor Watling, Leccinum vulpinum,

Russula alutacea, Sparassis crispa, Xerocomellus cisalpinus (Simonini, H. Ladurner &
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Peintner) Klofac, Xerocomellus pruinatus (Fr. & Hok) Sutara (Mirek et al. 2006; Kujawa 201),
ktore rowniez w wiekszosci nie byly notowane jako tradycyjnie spozywane przez ludnosé
badanych dotychczas regionow i krajow (Boa 2004 i inne wymieniane prace). Zgodno$¢
ujednoliconych statystycznie relacji dotyczacych ekologii gatunkow oraz zmian zachodzacych
w mykobiocie z dostepnymi badaniami naukowymi potwierdza takze trzecig hipoteze.
Uzyskane informacje dotyczace zmian w  wielkoSci owocowania  grzybow
wielkoowocnikowyvh potwierdzajg, ze obserwacje spolecznosci Mazowsza pozwalajg na

zidentyfikowanie gatunkow, dla ktorych zauwazany jest zanik populacji.

5. Podsumowanie

Jednolite rozmieszczenie lokalizacji badawczych i duza liczba indywidualnych
wywiadow, pozwolita na udokumentowanie nienotowanego dotad zakresu lokalnej wiedzy na
temat 92 taksonow dziko rosnacych grzybow, zaklasyfikowanych do rodzaju lub gatunku (Tab.
8.). Jest to najdluzsza lista dziko wystepujacych grzybow, stworzona w trakcie
dotychczasowych badan etnomykologicznych. Lista ta zawiera 76 taksonoéw zbieranych
w celach konsumpcyjnych, co jednocze$nie stanowi najdluzsza liste taksonow grzybow
uzywanych jako pokarm w jakimkolwiek dotychczas badanym regionie. Posrod taksonow,
opisanych jako jadalne lub warunkowo jadalne przez mieszkancow Mazowsza, znajduja si¢
gatunki, ktore obecnie uznane sag w Polsce za trujagce (Amanita muscaria, Gyromitra esculenta,
Paxillus involutus and Scleroderma citrinum) (Guminska, Wojewoda 1985), czeSciowo
chronione (Morchella esculenta) (Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 9 pazdziernika
2014 r.), rzadkie (Boletus ferrugineus, Gyroporus castaneus, Gyroporus cyanescens,
Chlorophyllum olivieri, Leccinum variicolor, Leccinum vulpinum, Russula alutacea, Sparassis

crispa, Xerocomellus cisalpinus, Xerocomellus pruinatus - Rozporzadzenie Ministra
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Srodowiska z dnia 9 pazdziernika 2014 r.; Mirek et al. 2006, Kujawa et al. 2018), a nawet
nicobecne na dostepnych listach grzybow wielkoowocnikowych notowanych w Polsce
(Hydnum ellipsosporum, Paxillus cuprinus) (Wojewoda 2003, Kujawa et al. 2018). Wyniki te
potwierdzajg wysoce mykofilny charakter ludno$ci zamieszkujacej obszar Mazowsza 1 mogg

stanowi¢ podstawe do dalszych badan w sgsiednich regionach Polski, Biatorusi i Ukrainy.

Roznice diachroniczne wykazane na podstawie poréwnan z badaniami Polskiego Atlasu
Etnograficznego pod kierownictwem Jozefa Gajka, wskazuja nie tyle na zmiany
w preferencjach odno$nie zbioru grzybow, lecz na dotychczasowa znikoma dokumentacje
wiedzy na temat znaczenia mykobioty dla lokalnych spoteczenstw. Badania Atlasu byty jak
dotad jedynymi badaniami analizujagcymi przestrzenne réznice w zakresie lokalnej wiedzy
dotyczacej grzybow na terenie naszego kraju. Biorac pod uwagg, ze praca ta w gtdéwnej mierze
opierata si¢ jedynie na metodyce etnograficznej i nie skupiata si¢ grzybach jako indywidualnym
elemencie przyrody, réznice i niescistosci byly nie do uniknigcia. Przemawia to za
interdyscyplinarnym podejs$ciem do probleméw wspodtczesnie podejmowanych przez dziedzing

etnobiologii.

Rzeczywiste r6znice dotyczace zmian preferencji w zbiorze poszczegodlnych gatunkow
grzybow zobrazowane zostaly natomiast poprzez przeanalizowanie indywidualnych relacji
respondentow, ktorzy przez dziesigciolecia trudnili si¢ zbiorem grzybow wielkoowocnikowych
na wlasne potrzeby. W przypadku osob czerpigcych korzysci finansowe ze zbioru grzybow,
roznice te wynikaty gtownie ze zmian zapotrzebowania na poszczegédlne gatunki w handlu
przydroznym 1 na skupach. Wplyw na zmiany kompozycji zbieranych gatunkow miaty takze
zmiany w trendach kulinarnych i wprowadzanie na rynek gatunkéw dotad nieuzytkowanych,
jak boczniak ostrygowaty (Pleurotus ostreatus). Odbiciem tego byty takze publikacje badajace
zdatno$¢ uzytkowa poszczegolnych gatunkow grzybow. Coraz wigkszy dostep do licznych

atlasow 1 materialow pozwalajacych na identyfikacje grzybow, umozliwia dodatkowa
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weryfikacj¢ przekazywanej z pokolenia na pokolenie wiedzy na temat ich uzytkowania. Ma to
swoje odzwierciedlenie w mniejszym uzytkowaniu takich grzybow jak krowiak podwiniety lub
piestrzenica kasztanowata. Atlasy i publikacje pozwalaja rowniez na pozyskiwanie wiedzy
0 dotychczas nicuzytkowanych grzybach, co moze skutkowaé¢ zwigekszong liczbg zbieranych

gatunkow.

W pracy zastosowano weryfikacj¢ materiatow etnograficznych dotyczacych mykologii
przez zbior probek od respondentdéw i poddanie ich analizie molekularnej metoda barkodingu
DNA. Wysoka skuteczno$¢ powyzszej metody potwierdza fakt identyfikacji 87% zebranych
probek. Co wiecej pozwolita ona na zidentyfikowanie dwoch nowych gatunkéw dla mykobioty
Polski, co indywidualnie dysponujac jedynie matym fragmentem ususzonego owocnika, nie

byloby mozliwe.

Wykazano takze, ze pozyskane informacje na temat ludowej wiedzy dotyczacej
liczebnosci 1 ekologii gatunkéw, nie tylko w duzej mierze pokrywaja si¢ z dotychczasowa
wiedzg naukows, ale takze mogg stuzy¢ jako materiat pozwalajacy na sformutowanie nowych
teorii i zagadnien badawczych. Udowodniono jednocze$nie, ze lokalne obserwacje moga
znalez¢ zastosowanie, jako niewykorzystywany dotychczas element monitoringu zmian

zachodzacych w lokalnej mykobiocie.
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6. Zalaczniki
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Tab. 3. Klasyfikacja ludowa taksondéw grzyboéw jadalnych

Smith's  Frekwencja
Nazwy naukowe _ Nazwy lokalne
S n=695
Agaricus campestris sensu lato 0.2922 228 dzika pieczarka, pleczark;;):)r:(;czarka takowa, pieczarka
L Agaricus arvensis 0.0036 3 pieczarka lesna
Amanita fulva sensu lato 0.0327 27 czubajka, czubek, panienka, wyskoczek, zydéwka
Amanita muscaria 0.0073 6 muchomor, muchomor czerwony
Armillaria mellea sensu lato _ 0.3219 253 opieniek, opienka zétta, oplehka, podpieniek, podpierka,
podpinka
— Armillaria gallica 0.0012 1 opierika ptowa
borowik, borowik szlachetny, grzyb prawy, prawdziwek,
Boletus edulis sensu lato — 0.9157 649 prawdziwy, prawdziwy grzyb, prawiak, prawus,
prawuszek, prawy
| Boletus reticulatus 0.0220 18 prawdziwek, pl.'awdzllwek biaty, pr.awd2|wek debowy,
prawdziwek jasny, prawdziwy debowy
— Gyroporus castaneus 0.0014 1 prawdziwek piaskowiec
Boletus subtomentosus sensu lato 0.1600 125 podgrzybnica, podgrzybniczka, zajac, zajaczek, zajeczak
Calocybe/Lepista/Tricholoma spp. — 0.4890 361 cyze, gaski, pectonki, prognianki
— Calocybe gambosa 0.0039 3 gaska biata
— Lepista nuda 0.0024 2 gaska fioletowa, ggséwka naga
gaska zielona, gaska zielonka, gaska zé6tta, pectonka
— Tricholoma equestre 0.3230 251 zielona, proénianka zielona, proénianka zielonkawa,
prosnianka z6tta, zielonka
gaska ciemna, gaska siwa, gaska szara, pectonka szara,
— Tricholoma portentosum 0.2967 231 podzielonka, prosnianka seledynowa, pro$nianka siwa,
prosnianka szara, siwka
Calvatia/Lycoperdon spp. 0.0012 1 purchawki
Calvatia gigantea 0.0073 5 bzdziucha, purchawa, purchawiec
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Leccinium spp.

I— Lycoperdon lividum

Cantharellus cibarius sensu lato
Coprinus comatus

Cortinarius caperatus
Cortinarius mucosus
Craterellus cornucopioides
Gyromitra esculenta

Gyroporus cyanescens

Hydnum repandum sensu lato

Hygrophorus hypothejus

Imleria badia

Laccaria amethystina

Lactarius deliciosus sensu lato

Lactarius deterrimus
Lactarius piperatus
Lactarius vellereus

Lactarius volemus

0.0012

0.7387

0.0014

0.0714

0.0012

0.0156

0.0643

0.0721

0.0033

0.0330

0.7959

0.0013

0.3115

0.0026

0.0046

0.0069

0.0149

0.3470

539

61

13

48

58

25

572

242

13

252

purchawa, pafbol

drzewiak, gaska, kurek, kurka, lisiczka

kania

kotpak, niemka, ptachcianka, turek

ttuszczka

cholewa, cholewka, czarna kurka, fioletowa trgba

babie uszy, piestrzenica

modrak, modrzak, modrzewiak, piasecznik, piaskowiec,
siniak

kolczak, sarenka

cienka tydka, listopadka, listopadéwka, przylaszczka,
ttuszczka

czarny tepek, podgrzyb, podgrzybek, podgrzybek
brazowy, podgrzybka, podgrzybnica, podprawdziwek,
pétgrzybek, potprawdziwek, siniak

tatarka

rydz

rydz z6tty

bil, bily, mleczak

chrzaszcz, gruzd, kobytka

dojka, krowa, kréwka, krowski rydz

kowale, kozaki, kozery, kozyrki, kozlaki, koZlary, kozlarze
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L Leccinum aurantiacum sensu lato

Leccinum scabrum sensu lato

Macrolepiota procera sensu lato

Marasmius oreades

Morchella esculenta
Neoboletus luridiformis
Paxillus involutus sensu lato

Pleurotus ostreatus sensu lato

— Leccinum quercinum

— Leccinum versipelle

— Leccinum vulpinum

— Leccinum pseudoscabrum

— Chlorophyllum rhacodes sensu lato

0.5368

0.0081

0.0040

0.0038

0.5020

0.0163

0.4195

0.0036

0.1068

0.0316
0.0013
0.3149

0.0148

397

365

14

323

79

27

264

12

buczyniak, czerwona gtéwka, czerwoniak, czerwoniak
bordowy, czerwonogtowiec, czerwonotepek, czerwony,
czerwony tepek, kowalik, kozak czerwony, kozer
czerwony, kozlak czerwony, kozlar czerwony, kozlarz
czerwony, krawiec, Lesiak, olszak, olszyn, osak, osiniak,
pamfil, pociech, pociecha, stotyngwa, zapatka

debniak

czerwoniak, czerwoniak jasny

kozlarz brazowy, osak bragzowy, osak ciemnobrazowy

baba, brzezniak, brzozowiak, kowal siwy, kozaczek,
kozak, kozak brazowy, kozak siny, kozak siwy, kozak
szary, kozer, kozerek siwy, koziot, koziotek, kozlak, kozlak
biaty, kozlak brgzowy, kozlak jasny, kozlak siwy, kozlak
szary, kozlak szary, kozlar bragzowy, kozlar siwy, kozlar
szary, kozlarek, kozlarz, kozlarz ciemny, kozlarz siwy,
kozZlarz szary, podbrzezniak, siwek

koziotek czarny, kozlak ciemno-szary, kozlak czarny,
kozlar ciemny, kozlar czarny

baran, czubajka, czubak, drapka, gapa, kania, kania
polna, sowa

kania czerwieniejaca, kania lesna

gromadka, murawka, podroézniak, podroézniczek,
podrdéinik, przydrozniak, przydrézka, przydrdzniczek, psi
grzyb, psiak, rzedéwka, tanecznik, tanieczniczka,
taficownica, taricowniczka, taricownik, tatka,
toneczniczka, tonka, twardzioszek przydrozny,
twardzioszek, wysrandek, wysranek, wysrojdek,
wywieruszka, zawieruszka

smardz, smarz
pojdziec
olchdéwka, olszéwka

boczniak
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Ramaria spp.

Russula spp.

— Russula aeruginea sensu lato

Russula virescens

— Russula integra sensu lato

Russula alutacea

— Russula nigricans

— Russula ochroleuca sensu lato

Russula claroflava

Sarcodon squamosus sensu lato

Scleroderma citrinum

Sparassis crispa

Suillus luteus sensu lato —

— Suillus bovinus

— Suillus granulatus

— Suillus grevillei

Suillus variegatus

0.0138

0.1639

0.1378

0.0219

0.0579

0.0013

0.0135

0.0246

0.0013

0.0997

0.0083

0.0083

0.7020

0.0712

0.0037

0.0162

0.0811

12

134

113

18

46

12

20

82

521

58

14

68

koraléwka, kozia broda, kozia brodka

betki, gotabki, serojezki, serowiatki, surojadki, surojezki,
surowiatki, syrowiatki

betka siwa, betka zielona, gotgbek, gotgbek biaty,
gotabek siwy, gotabek szary, gotgbek zielony, serowiatka
siwa, siwek, surojadka szara, surojadka zielona,
surowiatka biata, surowiatka siwa

betka zielona, gotgbek, gotgbek zielony

betka, betka czerwona, betka rézowa, gotgbek bordowy,
gotgbek czerwony, maslanka czerwona, serowiatka
rézowa, surojadka, surojadka czerwona, surowiatka
czerwona, surowiatka rézowa, syrowiatka

cukrowka

Swinka, $winiarka
betka pomaranczowa, betka z6tta, gotgbek z6tty,
maslanka zétta, maslanka, serowiatka z6tta, surowiatka
26tta

gotabek zotty

bycze serce, krowia geba, krowia morda, sarenka, sarna,
wola morda, woli morda, wotowy jezyk

bycze jajka, tegoskor, trufla

jarosz, kozia broda

maslak, masluk, pampek, pepek, slimak

maslak sitarz, podgrzybek sitarz, sitak, sitarek, sitarz,
sitawka, sitek, sitka, sitowiak

maslak jasny, maslak wczesny

maslak modrzewiowy, masluk modrzewiowy,
modrzewiak

bagniak, btotniak, btotniczek, jakubek, lesiak, miodéwka,
miodziak, podgrzybek z6tty, twardak, twardziak
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Tricholomopsis rutilans 0.0025 2 rycerzyk, ttuciocha
Tuber spp. 0.0049 3 trufle

Tylopilus felleus 0.0012 1 szatan
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Tab. 4. Ludowa klasyfikacja taksonéw grzybow niejadalnych i trujgcych

Smith's  Frekwencja

Nazwy naukowe Nazwy lokalne

S n=695
Agaricales spp.* 0.0423 31 blaszaki, blaszkowate,. p5|ak|,. psu.a, psie betki, psie
grzyby, psio betki, psiuchy
Agaricus xanthodermus 0.0013 1 trujaca pieczarka
Amanita spp. — 0.4804 336 muchary, muchomory

muchar, muchar czerwony, muchomor, muchomor
—— Amanita muscaria sensu lato 0.3048 219 czerwony, muchomor kropkowaty, muchomor
pospolity, muchomor pstry

Amanita pantherina 0.0025 2 muchomor plamisty

muchar siwy, muchar sromotnik, muchomor biaty,
muchomor czubiasty, muchomor siwy, muchomor
sromotnik, muchomor sromotnikowy, muchomor

—— Amanita phalloides sensu lato — 0.2767 200
sromotny, muchomor sromotny, muchomor szary,
muchomor zielonkawy, muchomor zielony,
sromotniak, sromotnik
—— Amanita citrina 0.0122 9 muchomor cytrynowy, muchomor zétty
—— Amanita virosa sensu lato 0.0212 16 muchar biatawy, muchomor biaty
Armillaria spp. 0.0042 3 opierika
Calvatia/Lycoperdon spp. 0.0094 7 bycze jaja
Chlorophyllum rhacodes sensu lato 0.0096 7 kania, trujaca kania
Coprinopsis spp. 0.0014 1 czernidtak
Galerina marginata 0.0013 1 hetmoéwka jadowita
Hygrophoropsis aurantiaca 0.0109 8 fatszywa gaska, faIszy\.Na kurka, pieprznik jadowity,
trujgca kurka
Lactarius spp. — 0.0052 4 mleczaki
—— Lactarius aurantiacus 0.0012 1 mleczaj gorzki
—— Lactarius piperatus 0.0013 1 bil
—— Lactarius torminosus 0.0053 4 trujaca krowia morda, trujacy rydz, wetnianka
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Paxillus involutus sensu lato 0.0452 33 olszéwka,krowiak, $wiriska olszéwka

Tapinella atrotomentosa 0.0081 6 krzywogeba, krowia geba, $winia, wiochata olszéwka
Polyporales spp. 0.0040 3 huby
Ramaria spp. 0.0013 1 kozia brédka
Rubroboletus satanas 0.0071 5 borowik szatan, szatanista, borowik szatafski
Russula spp. 0.0109 8 betki, surowiatki
betka czerwona, trujacy gotabek, surowiatka,
Russula emetica 0.0137 10 gotabek czerwony, surowiatka trujaca, czerwona
siwka
Russula fellea 0.0027 2 betka z6tta

goryczak, gorzkal, gorzkelec, gorzki, gorzkowiec,
gorzkdwka, goszkielec, goszniak, gosztelec, piotun
Tylopilus felleus 0.3666 264 gorzkowiec, podgorzelec, prawdziwek szatan,
prawdziwek trujak, szatan, szatan podgrzybek,
$winia, zajac

* tylko gatunki z matymi owocnikami

158



Tab. 5. Ludowa klasyfikacja taksonéw grzybow o innym wykorzystaniu

Nazwy naukowe Sméth‘s Frekwencjan=695 Sposdb uzycia Nazwy lokalne

Amanita muscaria 0.0934 66 pufapl;:y:agt;::x,nirodek Tab. 4.
Polyporales spp. 0.0190 13 dekoracja, madycyna Tab. 4.

Piptoporus betulinus 0.0161 11 medycyna, dekoracja biata huba, huba brzozowa

Inonotus obliquus 0.0015 1 Medycyna czarna huba, huba brzozowa
Psilocybe spp. 0.0085 8 $rodek psychoaktywny grzy?gﬁjf;xt:ftyr;?ggnek

Gyromitra esculenta 0.0028 3 Medycyna Tab. 3.

Boletus edulis 0.0015 1 Barwnik Tab. 3.

Claviceps purpurea 0.0015 1 $rodek poronny sporysz

Rubroboletus satanas 0.0015 1 putapka na muchy Tab. 4.

Scleroderma citrinum 0.0015 1 putapka na muchy Tab. 3.

Suillus luteus 0.0015 1 Smar Tab. 3.

Tapinella atromentosa 0.0015 1 putapka na muchy Tab. 4.
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Tab. 6. Czynniki

warunkujace wystepowanie
wielkoowocnikowych podane przez respondentéw (N=556)

roznych gatunkow grzybow

Lp. Cecha Liczba powtérzen
1 sosna 1179
2 brzoza 749
3 las mieszany 749
4 piaszczyste podloze 388
5 mlode/niskie lasy 385
6 dab 355
7 las iglasty 339
8 taka 225
9 mech 220
10 gorki/pagorki 202
11 skraj lasu 186
12 zroznicowane siedliska 176
13 las lisciasty 152
14 stare/wysokie lasy 148
15 trawa 137
16 przy drogach 105
17 osika 86
18 wilgotny teren 81
19 pole 78
20 pienki/karpy 75
21 nisko potozone tereny 56
22 igliwie 55
23 zaroS$la 54
24 polana 51
25 swierk 49
26 Wrzos 40
27 olsza 39
28 podworko 37
29 suchy teren 36
30 czyste/przejrzyste lasy 34
31 otwarty teren 32
32 zrab 31
33 jagodziska 30
34 konie 29
35 przy pniach 26
36 nastoneczniony teren 25
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37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75

ugor

pod $cidtka

jesien

krowy

grab

jalowiec

modrzew

samosiew

grupowo

wiosna

martwe drewno
uprawy lesne
zacieniony teren

na drzewach

lasy w srednim wieku
row

rzadki las

za stodotg
przymrozki

gruba $ciotka

jerzyny

sad

pasy przeciwpozarowe
brzeg zbiornika
pazdziernik

obornik

wrzesien
buchtowiska
leszczyna

gesty las

kartofliska

wyzej polozone tereny
$nieg

pasnik

biaty mech (Leucobrium glaucum)
zbocza

rzysko

torfowiska

pod galeziami

o1 o1 o1 01 O O OO0 O O N N N 00 00O O 00 O 0O O © O ©
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76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114

miedza

sierpien

park

buk

akacja

"las chtopski"
czeremcha
kruszyna

opadta kora
jesien

sokora (topola czarna)
kiedy kwitng drzewa owocowe
bogate podszycie
jodta

torowisko

bez podszycia
czerwiec

lipiec

topola

porosty

niska trawa
tochynia
pogorzelisko
ogrod

sktad drewna
pojedynczo
wysokie runo
dobra ziemia
czyste powietrze
czyste srodowisko
paprocie
$mieciowiska
lisie nory

twarde drzewa
jesion

rosa

cienka $ciotka
zielony mech

przy bunkrach (zaraz po wojnie)

P P P P P P P FP P FP FP P FP P FP P DN DN DD DNDNDNDNDNDDNDNDNDNDNMNDNDND W W W W W W W WwP>~ P> B>
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115 nieuzytki 1

116 redlina 1

117 lato 1

118 bzy 1

119 teren gorzysty 1

120 listopad 1

121 wigz 1

122 kompost 1

123 skoszona trawa 1

124 twarda ziemia 1

125 Wwyzsze temperatury 1

126 nizsze temperatury 1

127 rokicina 1

Tab. 7. Wyniki barcodingu DNA
Numer Zgodnos¢  Sekwencje Lokalna nazwa
Nr. okazu. Identyfikacja molekularna dostepu (%) referencyjne okazu

WAQ000071001 Russula nitida MK028864 99.85 KU205349  betka czerwona
WAO0000071002 Xerocomellus cisalpinus MKO028865 99.86 uUDB002180 Zajaczek
WAO0000071003  Xerocomellus cisalpinus MKO028866 100 uUDB002180 Zajaczek
WAOQ0000071004 Cantharellus cibarius MK028867 99.31 LC085408 Kurka
WAO0000071005 Amanita fulva MK028868 100 uDB002417 panienka
WAO0000071006 Tricholoma equestre MKO028869 100 UDBO011389  gaska zielona
WAO0000071007 Russula aeruginea MKO028870 99.84 UDB000341 Gotabek
WAO0000071008 Russula aeruginea MK028871 100 UDB000341 Golabek
WAO0000071009 Russula aeruginea MK028872 100 UDB000341  golabek siwy
WAOQ0000071010 Leccinum versipelle MK028873 99.76 UDB019772 kozlak
WAO0000071012 Armillaria gallica MKO028874 99.75 KT822312 Opienka
WAO0000071013 Boletus edulis MK028875 99.70 DQ131623 prawdziwek
WAO0000071014 Boletus reticulatus MK028876 99.70 KY595992 prawdziwek
WAO0000071015 Chlorophyllum brunneum MK028877 99.85 AY083208 Kania
WAO0000071016 Xerocommelus cisalpinus MKO028878 99.85 uUDB002180 Zajaczek
WAQ0000071017  Suillus bovinus MK028879 100 KF482482 Maslak
WAO0000071018  Suillus luteus MK028880 100 KX230614 Pepek
WAO0000071019 Craterellus cornucopoides MK028881 100 KT693262 Cholewa
WAO0000071020 Russula aeruginea MK028882 100 UDB000341 Gotabek
WAOQ000071022 Xerocomellus cisalpinus MK028883 99.51 UDB002180 Zajaczek
WAO0000071023 Agaricus arvensis MK028884 99.51 JF797194 pieczarka
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WAO0000071024
WAOQ0000071025

WAOQ0000071026
WAO0000071027
WAO0000071028
WAO0000071029
WAOQ0000071030
WAO0000071031
WAO0000071032
WAQ0000071033
WAQ0000071034
WAO0000071035
WAO0000071036
WAOQ0000071037
WAQ0000071040
WAO0000071041
WAO0000071042

WAOQ0000071043
WAOQ0000071046
WAO0000071047

WAO0000071048
WAO0000071049
WAQ000071050
WAQ000071051
WAO0000071052
WAO0000071053
WAQ000071055
WAQ000071056
WAO0000071057
WAO0000071058
WAQ000071059
WAQ000071060
WAO0000071061
WAO0000071062
WAQ000071063
WAQ000071064

Chlorophyllum olivieri

Macrolepiota procera

Suillus grevillei
Gyroporus castaneus
Paxillus cuprinus
Xerocomellus cisalpinus
Hydnum ellipsosporum
Russula nigricans
Gyroporus cyanescens
Imleria badia
Cantharellus cibarius
Calocybe gambosa
Calvatia gigantea
Suillus luteus
Agaricus arvensis
Imleria badia

Imleria badia

Lycoperdon lividum
Agaricus arvensis

Boletus reticulatus

Boletus reticulatus
Boletus edulis

Boletus edulis
Leccinum aurantiacum
Cortinarius caperatus
Suillus luteus

Boletus edulis

Imleria badia

Boletus ferrugineus
Leccinum aurantiacum
Sarcodon squamosus
Boletus edulis

Suillus luteus
Armillaria borealis
Leccinum variicolor

Marasmius oreades

MKO028885
MK028886

MK028887
MKO028888
MKO028889
MK028890
MKO028891
MKO028892
MKO028893
MKO028894
MK028895
MKO028896
MKO028897
MK028898
MK028899
MKO028900
MKO028901

MK028902
MK028903
MKO028904

MKO028905
MKO028906
MK028907
MK028908
MKO028909
MKO028910
MKO028911
MKO028912
MKO028913
MKO028914
MKO028915
MKO028916
MKO028917
MKO028918
MKO028919
MK028920

99.85
100

100
100
100
99.71
100
100
100
100
99.27
99.70
100
100
99.57
100
99.65

100
98.72
99.46

99.46
99.72
99.58
98.94
99.69
100
99.71
99.81
99.84
98.94
100
99.72
100
99.75
99.75
99.57

UDB031330
UDB015607

KMO085409
UDB023475
KF261422
ubDB002180
HM189766
uDB000011
UDB015653
KX756408
KT693262
UDBO000593
AJ617492
KX230614
EF460362
KX756408
KX756408

DQ112600
EF460362
DQ131610

DQ131610
KP031595
KP031595

UDB019627
DQ367911
KX230614
KX756408
KX756408

UDB001674

UDB011697

UDB001707
KP031595
KX230614

UDB015538
AF454572

UDB017590

kania
czerwieniejaca

Kania
maslak
modrzewiowy

prawdziwek
olszowka
Zajaczek
Kolczak
Swinka
piaskowiec
Siniak
Kurka
gaska biata
purchawa
Maslak
pieczarka
podgrzybek
podgrzybek
purchawka,
pafbol
pieczarka

prawdziwek
prawdziwek

debowy
Borowik
Borowik
Osak
Turek
Maslak
Borowik
podgrzybek
Zajac
Osiniak
Sarna
prawdziwek
Maslak
Opienka
kozlak

tancowniczka

164



WAO0000071065
WAOQ0000071066
WAOQ0000071067
WAO0000071068
WAO0000071069
WAQ0000071070
WAOQ0000071071
WAO0000071072
WAO0000071073
WAQ000071074
WAOQ0000071075
WAO0000071076
WAO0000071077
WAOQ0000071078
WAOQ0000071079
WAO0000071081
WAO0000071082
WAQ0000071083
WAOQ0000071085
WAO0000071086
WAO0000071087
WAQ000071088
WAQ000071089
WAO0000071091
WAO0000071092
WAQ000071093
WAQ000071094
WAO0000071096
WAO0000071097
WAQ000071099
WAQ000071100

Suillus luteus

Boletus edulis

Imleria badia

Imleria badia

Boletus edulis

Suillus bovinus
Cantharellus cibarius
Morchella esculenta
Boletus edulis

Imleria badia

Imleria badia

Imleria badia

Imleria badia

Imleria badia

Imleria badia

Boletus edulis

Boletus edulis

Imleria badia

Suillus luteus

Imleria badia

Sarcodon squamosus
Suillus bovinus

Suillus luteus
Xerocomellus cisalpinus
Suillus luteus

Imleria badia

Boletus edulis
Xerocomellus cisalpinus
Xerocomellus cisalpinus
Imleria badia

Xerocomellus pruinatus

MKO028921
MK028922
MKO028923
MKO028924
MKO028925
MK028926
MKO028927
MKO028928
MKO028929
MK028930
MKO028931
MKO028932
MKO028933
MKO028934
MK028935
MKO028936
MKO028937
MK028938
MK028939
MKO028940
MKO028941
MK028942
MK028943
MKO028944
MKO028945
MK028946
MK028947
MKO028948
MKO028949
MK028950
MKO028951

100
100
99.82
99.82
100
99.85
99.31
99.43
100
99.82
100
100
100
99.82
100
100
100
100
100
100
99.34
100
100
100
100
100
100
100
99.70
100
100

KX230614
KP031595
KX756408
KX756408
KP031595
KF482482
LC085408
MF228808
KP031595
KX756408
KX756408
KX756408
KX756401
KX756408
KX756401
KP031595
KP031595
KT334754
KX230614
KX756408
uUDB001707
KF482482
uDB002180
KX230614
KX230614
KX756408
KP031595
uUDB002180
uUDB002181
KX756408
UDB000008

Maslak
prawdziwek
podgrzybek
podgrzybek
prawdziwek

Maslak

Kurka

Smardz
prawdziwek
podgrzybek
podgrzybek
podgrzybek
podgrzybek
podgrzybek
podgrzybek
prawdziwek
prawdziwek
podgrzybek

Maslak
podgrzybek
krowia geba

Sitak

Maslak

Zajaczek

Maslak
podgrzybek
prawdziwek

Zajaczek
Zajaczek
podgrzybek

Zajaczek
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Tab. 8. Pelna lista taksonow odnotowanych w trakcie badan

No. Taxa Status
1  Agaricales spp. Underw. (mate gatunki) niejadalny/trujacy
2  Agaricus arvensis Schaeff. Jadalny
3 Agaricus campestris s.l. L. Jadalny
4 Agaricus xanthodermus Genev. niejadalny/trujacy
5  Amanita citrina Pers niejadalny/trujacy
6  Amanita fulva s.l. Fr Jadalny
7 Amanita muscaria (L.) Lam. ?ri?éadalny/trujqcy, Jadalny,
8  Amanita pantherina (DC.) Krombh. niejadalny/trujacy
9  Amanita phalloides s.I. Vaill. ex Fr. niejadalny/trujacy
10 Amanita spp. Pers. niejadalny/trujacy
11  Amanita virosa s.l. Bertill. niejadalny/trujacy
12 Armillaria borealis Marxm. & Korhonen Jadalny
13 Armillaria gallica Marxm. & Romagn. Jadalny
14 Armillaria mellea s.l. (Vahl) P. Kumm. Jadalny
15 Boletus edulis s.I. Bull. jadalny, inne
16  Boletus ferrugineus Schaeff. Jadalny
17  Boletus reticulatus Schaeff. Jadalny
18 Boletus subtomentosus s.I. L. Jadalny
19 Calocybe gambosa (Fr.) Donk Jadalny
20 Calvatia gigantea (Batsch) Lloyd) Jadalny
21  Calvatia/Lycoperdon spp. jadalny, niejadalny/trujacy
22  Cantharellus cibarius s.1. Fr. Jadalny
23 Chlorophyllum brunneum (Farl. & Burt) Vellinga Jadalny
24 Chlorophyllum olivieri (Barla) Vellinga Jadalny
25  Chlorophyllum rhacodes (Vittad.) Vellinga jadalny, niejadalny/trujacy
26  Claviceps purpurea (Fr.) Tul. Inne
27  Coprinopsis spp. P. Karst niejadalny/trujacy
28  Coprinus comatus (O.F. Miill.) Pers. Jadalny
29  Cortinarius caperatus (Pers.) Fr. Jadalny
30 Cortinarius mucosus (Bull.) J. Kickx f. Jadalny
31 Craterellus cornucopioides (L.) Pers. Jadalny
32 Galerina marginata (Batsch) Kiihner niejadalny/trujacy
33 Gyromitra esculenta (Pers.) Fr. Jadalny
34 Gyroporus castaneus (Bull.) Quél. Jadalny
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35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68

Gyroporus cyanescens (Bull.) Quél.
Hydnum ellipsosporum Ostrow & Beenken
Hydnum repandum L.

Hygrophoropsis aurantiaca (Wulfen) Maire
Hygrophorus hypothejus (Fr.) Fr.

Imleria badia (Fr.) Fr.

Inonotus obliquus (Ach. ex Pers.) Pilat
Laccaria amethystina (Huds.) Cooke
Lactarius aurantiacus (Pers.) Gray
Lactarius deliciosus s.l. (L.) Pers.

Lactarius deterrimus Groger

Lactarius piperatus (L.) Pers.

Lactarius spp. Pers.

Lactarius torminosus (Schaeff.) Gray
Lactarius vellereus (Fr.) Fr.

Lactarius volemus (Fr.) Fr.

Leccinum aurantiacum s.1. (Bull.) Gray
Leccinum pseudoscabrum (Kallenb.) Miksik
Leccinum quercinum (Pilat) E.E. Green & Watling
Leccinum scabrum s.1. (Bull.) Gray
Leccinum spp. Gray

Leccinum versipelle (Fr. & H6k) Snell
Leccinum variicolor Watling

Leccinum vulpinum Watling

Lepista nuda (Bull.) Cooke

Lycoperdon lividum Pers.

Macrolepiota procera s.l. (Scop.) Singer
Marasmius oreades (Bolton) Fr.

Morchella esculenta (L.) Pers.

Neoboletus luridiformis (Rostk.) G. Wu & Zhu L. Yang

Paxillus cuprinus Jargeat, Gryta, J.-P. Chaumeton & Vizzini

Paxillus involutus s.l. (Batsch) Fr.

Piptoporus betulinus (Bull.) B.K. Cui, M.L. Han & Y.C. Dai

Pleurotus ostreatus s.l. (Jacq.) P. Kumm.

Jadalny

Jadalny

Jadalny
niejadalny/trujacy
Jadalny

Jadalny

Inne

Jadalny
niejadalny/trujacy
Jadalny

Jadalny

Jadalny

jadalny, niejadalny/trujacy

niejadalny/trujacy
Jadalny
Jadalny
Jadalny
Jadalny
Jadalny
Jadalny
Jadalny
Jadalny
Jadalny
Jadalny
Jadalny
Jadalny
Jadalny
Jadalny
Jadalny
Jadalny
Jadalny

jadalny, niejadalny/trujacy

Inne

Jadalny
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69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98

99

Polyporales spp. Gaum.

Psilocybe spp. (Fr.) P. Kumm.

Ramaria spp. Bonord.

Rubroboletus satanas (Lenz) Kuan Zhao & Zhu L. Yang
Russula aeruginea s.1. Lindbl. ex Fr.
Russula alutacea (Fr.) Fr.

Russula claroflava Grove

Russula emetica (Schaeff.) Pers.

Russula fellea (Fr.) Fr.

Russula integra s.I. (L.) Fr.

Russula nigricans Fr.

Russula nitida (Pers.) Fr.

Russula ochroleuca s.I. Fr.

Russula spp. Pers.

Russula virescens (Schaeff.) Fr.
Sarcodon squamosus s.1. (Schaeff.) Quél.
Scleroderma citrinum Pers.

Sparassis crispa (Wulf.) Fr.

Suillus bovinus (L.) Roussel

Suillus granulatus (L.) Roussel

Suillus grevillei (Klotzsch) Singer
Suillus luteus s.1. (L.) Roussel

Suillus variegatus (Sw.) Richon & Roze
Tapinella atrotomentosa (Batsch) Sutara
Tricholoma equestre (L.) P. Kumm.
Tricholoma portentosum (Fr.) Quel.
Tricholoma spp. (Fr.) Staude
Tricholomopsis rutilans (Schaeff.) Singer
Tuber spp. P. Micheli ex F.H. Wigg.

Tylopilus felleus (Bull.) P. Karst.

Xerocomellus cisalpinus (Simonini, H. Ladurner & Peintner) Klofac

100 Xerocomellus pruinatus (Fr. & Hok) Sutara

Inne

Inne

jadalny, niejadalny/trujacy
niejadalny/trujacy
Jadalny

Jadalny

Jadalny
niejadalny/trujacy
niejadalny/trujacy
Jadalny

Jadalny

Jadalny

Jadalny

jadalny, niejadalny/trujacy
Jadalny

Jadalny

Jadalny

Jadalny

Jadalny

Jadalny

Jadalny

jadalny, inne

Jadalny
niejadalny/trujacy, inne
Jadalny

Jadalny

Jadalny

Jadalny

Jadalny

niejadalny/trujacy, jadalny,
inne

Jadalny
Jadalny
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Abstract

Ethnomycological characteristics of fungi uses in the Mazovia region.

The dissertation presents documentation of traditional knowledge about the uses,

ecology and abundance of wild growing fungi in the Mazovia (33,900 km2) region of Poland.

The field research, conducted between 2014 — 2018, resulted in the recording of 695
semi-structured interviews among local informants in 38 localities proportionally distributed
throughout the Mazovia region. The information acquired covered known species of
macromycetes fungi, their local names, useful properties, ecology and changes noted in their
abundance. The described species were identified using visual props (illustrated guides and
pictorial support), morphological identification of collected voucher specimens, and molecular

identification, using the ITS DNA barcode method.

The research enabled the identification of 92 fungi taxa to the species or genus level.
Among them were 76 species used for consumption purposes, 21 taxa known as inedible or
poisonous and 11 used for non-culinary purposes. Out of 76 identified fruiting bodies of edible
fungi species 36 (47%) were identified by the use of ITS DNA barcoding. Eleven of them were
determined exclusively by molecular analysis. The mean number of edible taxa listed during a
single interview was 9.5. Two new species to the mycobiota of Poland were discovered —
Hydnum ellipsosporum and Paxillus cuprinus. Interaction with people who frequently collected
mushrooms enabled us to transcribe folk taxonomy into scientific taxonomic nomenclature and
to define changes in local preferences concerning wild edible fungi collection. Collective folk
descriptions of fungal ecology consisting of recurring reports on species habitat preferences
generally does not diverge from scientific knowledge related to this topic. It not only coincides

with general scientific knowledge, but also often exceeds particular scientific descriptions. The
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acquired information indicates a steady decrease in macrofungal abundance in the Mazovia

region, which also coincides with the latest studies and scientific forecasts.

The list of fungal taxa known by Mazovian residents is the longest regional list of
mushrooms recorded during ethnomycological field research. It places the inhabitants of
Mazovia at the top of the currently known mycophilia spectrum. Moreover, it was proven that
local knowledge can be applied as a useful tool in mycobiota monitoring, and can be used as a
support for scientific knowledge by indicating the direction of further scientific studies on

fungal ecology.
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ANEKS

WZOR ANKIETY

Tradycyjna wiedza mieszkancéw Mazowsza na temat grzybow
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Grzyby niejadalne i trujgce

Gatunki zbierane w przesztosci

Niespozywcze wykorzystanie grzybow
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