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Streszczenie

Intensywny rozwdj wspotczesnych technologii ICT (Information and Communication Tech-
nologies), tatwos¢ dostgpu i ich réznorodnos¢ sprawity, ze dzisiaj coraz trudniej wskazaé obszar
dziatalnosci cztowieka, ktory bylby pozbawiony chociazby pewnych elementéw mediow cyfro-
wych, szczegdlnie medidéw komunikacyjnych, takich jak internet czy telefonia komdrkowa. Tele-
fon komorkowy jest dzi§ podstawowym przedmiotem, z ktdrego korzystaja osoby w kazdym
wieku, coraz czgsciej takze najmtodsze, kilkuletnie dzieci. Niewatpliwie korzysci ptynace z posia-
dania i korzystania z telefonu komérkowego sa bardzo duze. Nalezy jednak pamigtaé rowniez
0 zagrozeniach, ktore wynikaja z faktu nieodpowiedniego postugiwania si¢ telefonem komorko-
wym, zwlaszcza przez dzieci i mlodziez. Artykut stanowi probe zasygnalizowania skutkéw nie-
wilasciwego korzystania z telefonow komorkowych (fonoholizmu) przez dzieci i mtodziez.
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Abstract

Due to intensive advancement of modern Information and Communication Technologies, easily
accessible and highly various, it is more and more difficult nowadays to find an area of human life
not bearing any sign of impact of digital media, in particular means of communication, such as the
Internet or mobile telephony. The mobile phone is an essential tool used by persons of any age, in-
cluding the youngest children. There is no doubt about the benefits of possessing and using a mobile
phone. It is, however, vitally important to take into consideration the threats resulting from mobile
phone misuse, especially among children and adolescents. This article is an attempt to demonstrate
the consequences of mobile phone misuse (mobile phone dependence) by children and adolescents.
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Wstep

Problematyka uzaleznien behawioralnych, a zwtaszcza tych dotyczacych te-
lefonu komorkowego, do niedawna byta w Polsce dostrzegana w matym stopniu.
Coraz czgéciej korzystanie z telefonow komorkowych staje si¢ powaznym pro-
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blemem nie tylko wérdd dorastajacej mtodziezy, ale tez matych dzieci. Najnow-
sze badania pokazuja, ze w Polsce w regularny sposob korzysta z urzadzen mo-
bilnych 86,6% uczniow, a zdecydowana wigkszo$¢ uzytkowanych urzadzen
posiada bezposredni dostep do internetu (92%). Ponadto potowa badanych
uczniow korzysta z telefonu komoérkowego lub smartfona z jednakowa czesto-
tliwoscig przez caty tydzien (takze w weekendy). Ponad 85% uczniow korzysta
z telefonu przynajmniej raz dziennie, a 35% — kilkadziesiat razy w ciagu dnia.
Ponad 7% ucznioéw z telefonem komdorkowym przy sobie czuje si¢ bezpieczniej,
za$ 35,4% milodziezy czuje wewngtrzng potrzebe (przymus) odpisania na
SMS-a/e-maila najszybciej jak to mozliwe. Blisko 33% uczniéw odczuwa nie-
pokdj, kiedy nie ma przy sobie telefonu badz jest on roztadowany, a 22,8% czuje
si¢ zle, kiedy z jakich$ powodow korzystanie z telefonu komorkowego jest nie-
mozliwe. Badania pokazuja rowniez, ze nauczyciele w Polsce nie sg przygoto-
wani do tego, aby w sposob profesjonalny prowadzi¢ w szkole zajecia w zakre-
sie problematyki e-uzaleznien. Sami nauczyciele swoje przygotowanie i wiedzg¢
z tej tematyki $rednio oceniajg na poziomie oceny dostatecznej z plusem (Dgb-
ski, 2016).

Nadmierne korzystanie z telefonu komorkowego (naduzywanie) moze pro-
wadzi¢ do fonoholizmu — zjawiska coraz czgéciej zauwazanego wsrod coraz
mtodszych dzieci. Fonoholizm jest identyfikowany jako specyficzna forma uza-
leznienia. Do niedawna o uzaleznieniu pisano zazwyczaj w kontekScie zazywa-
nia substancji psychoaktywnych, natomiast wspotczesnie coraz czgsciej uzalez-
nienie taczy si¢ z przymusem czynnosci (méwimy wowczas o uzaleznieniach
behawioralnych). Czlowiek jest w stanie uzalezni¢ si¢ niemal od wszystkiego.
Roznorodnos¢ czynnikow uzaleznieniowych sprawia, ze obecnie mozna wyroz-
ni¢ uzaleznienia chemiczne i niechemiczne (Jedrzejko, Kowalewska, 2009). Do
uzaleznien chemicznych zalicza si¢ m.in. narkomani¢, alkoholizm, lekomani¢
i nikotynizm. Wsrdd uzaleznien niechemicznych najcze$ciej wymieniane sg
m.in. hazard, uzaleznienie od jedzenia, uzaleznienie od pracy (pracoholizm),
infoholizm (siecioholizm), uzaleznienie od zakupdéw (shopping), seksoholizm,
uzaleznienie od opalania si¢ (tanoreksja), uzaleznienie od idei, uzaleznienia wi-
zualizacyjne (tatuaze, piercing), ortoreksj¢ (nadmierna koncentracja na zdrowym
jedzeniu), bigoreksje (przesadna dbalos¢ o wiasng sylwetke poprzez intensywne
¢wiczenia fizyczne, stosowanie wysokobiatkowej diety i sterydow anabolicz-
nych), alkoreksje (zastepowanie jedzenia alkoholem w celu utrzymania szczu-
ptej sylwetki), jak rowniez uzaleznienie od telefonu komoérkowego (fonoholizm)
(Pstrag, 2000; Jedrzejko, 2008; Jedrzejko, Kowalewska, 2009). Zdaniem Oginskiej-
-Bulik (2014) uzaleznienia behawioralne to zachowania natlogowe (kompulsyw-
ne), nad ktorymi osoba nie jest w stanie zapanowac i ktore negatywnie wptywaja
na wiele obszarow jej funkcjonowania. Ich celem gléownym jest zredukowanie
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ztego samopoczucia i wewngetrznego napigcia. Jest to rodzaj uzaleznienia psy-
chicznego, a o patologii $§wiadczy duze zapotrzebowania na wykonywanie tych
czynnosci (czgstotliwos¢ 1 intensywnosc).

Konsekwencje fonoholizmu

Wspotczesnie telefon komorkowy jest nie tylko aparatem stuzacym do pro-
wadzenia rozmow czy przesylania krotkich wiadomosci tekstowych. Dzigki
dostepowi do internetu petni rowniez funkcje komputera, aparatu fotograficzne-
g0, kamery cyfrowej, odtwarzacza muzyki, filmow, radia. Moze stuzy¢ takze do
nawigacji samochodowej czy by¢ specyficzng formg notatnika i kalendarza.
Jego atrakcyjnos$¢ zachgca do czestego, a niestety coraz czgsciej nieracjonalnego
i nierozsadnego postugiwania si¢ nim. Naduzywanie telefonu komoérkowego
przez dzieci i mlodziez we wspolczesnym $wiecie staje si¢ coraz wickszym pro-
blemem spolecznym i stanowi ogromne wyzwanie edukacyjne dla srodowiska
rodzinnego i szkolnego. Fonoholizm jest pojeciem, ktore dotad nie zostato skla-
syfikowane i uznane za uzaleznienie ani przez Miedzynarodowa Klasyfikacje
Chorob, Urazow i Przyczyn Zgonow (ICD), ani przez Amerykanskie Towarzy-
stwo Psychiatryczne (DSM) czy przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (ICD)
(Luczak, Luczak, 2007, s. 220). Fonoholizm moze mie¢ forme m.in. uzaleznienia
od SMS-6w, nowych modeli telefondow czy gier. Mozna takze wyrdzni¢ osoby
dotknigte syndromem wilaczonego telefonu (SWT — obawa przed wylaczeniem
nawet na chwile aparatu) oraz uzaleznione od wygladu telefonu komoérkowego
(tzw. komorkowi ekshibicjonisci) (Pawlowicz, 2010, s. 4). Ten specyficzny na-
16g objawia si¢ zazwyczaj nierozstawaniem si¢ z telefonem i nerwowoscia
W sytuacjach, kiedy nie ma si¢ telefonu, duza czestotliwoscia korzystania z tele-
fonu, przywigzywaniem wyjatkowej wagi do telefonu (np. do jego modelu, wy-
gladu, ceny), duza trudnoscig z wytaczeniem telefonu w sytuacjach tego wyma-
gajacych, np. w pracy czy w kinie (Majchrzyk-Mikuta, Matusiak, 2015, s. 419).

Z fonoholizmem mamy do czynienia, kiedy cztowiek przywigzuje ogromng
wage do posiadania telefonu komoérkowego, nie odklada go ani na chwile, jest
on dla niego najwazniejszym narzedziem codziennych kontaktow z innymi,
odczuwa gleboki dyskomfort, kiedy nie ma do dyspozycji natadowanego apara-
tu, przejawiajacy sie¢ m.in. ztym nastrojem, niepokojem, a nawet atakami paniki.
Ponadto w przypadku osoby uzaleznionej uzywanie telefonu jest podyktowane
nie konicznoscig, ale czynnikami natury emocjonalnej i spotecznej, telefon jest
dla niej posrednikiem w kontaktach z innymi. Wsrdd cech fonoholikow znajduja
si¢: odczuwanie przymusu nieustannego kontaktowania si¢ z kims, usprawiedli-
wienie swojego zachowania wygoda i bezpieczenstwem (np. ,,aby rodzice wie-
dzieli, gdzie jestem”), posiadanie silnej potrzeby przynaleznosci do grupy i jej
uznania (np. ,,wszyscy znajomi maja komoérki, wiec ja tez musze mie¢”). Osoby
z syndromem fonoholizmu do$¢ czesto cierpig na fobig spoteczng czy tez oba-
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wiaja si¢ samotnos$ci, ukrywaja leki z tym zwigzane lub zaprzeczajg ich istnieniu
oraz sygnalizuja brak apetytu, smutek czy nude (Pawtowicz, 2010, s. 4).

Podstawowa cecha uzaleznien czynno$ciowych jest ,,brak mozliwos$ci opar-
cia si¢ impulsom lub pozadaniu, popedowi lub pokusie wykonywania czynow,
ktoére sg szkodliwe dla samych uzaleznionych lub 0séb z ich otoczenia” (Klim-
kiewicz, Wojnar, 2013, s. 6). Implikacje tego rodzaju przymusu zaobserwowac
mozna w wielu réznych obszarach funkcjonowania czlowieka. Szkodliwe skutki
nadmiernego korzystania z telefonu komorkowego widoczne sg m.in. w sferze
fizycznej, psychicznej i spotecznej. Nalog ten jest szczegoélnie niebezpieczny
i zagrazajacy w kontekscie prawidlowego rozwoju dzieci i mtodziezy. Atrakcyj-
no$¢ telefonéw sprawia, ze poczatkowo zarowno dla dzieci, jak i rodzicow jest
on przyjemng formg rozrywki. Trudno oprze¢ si¢ mozliwo$ciom aparatow, ktore
poprzez internet umozliwiaja szybki dostep do wielu roznorodnych form komu-
nikacji, zrodet informacji oraz manipulowania i przechowywania duzych pakie-
tow danych. Dos¢ czesto zakup telefonu komoérkowego dla dziecka jest podyk-
towany intencjg sprawowania kontroli nad dzieckiem, zapewnienia mu poczucia
bezpieczenstwa i monitorowania jego zachowania. Nierzadko rodzice wyreczaja
si¢ aparatem telefonicznym w organizowaniu dziecku czasu wolnego. Dziecko
»pochloniete” telefonem nie absorbuje swoja osobg rodzicow, nie sprawia kto-
potéw, bowiem jest bezpieczne w swoim pokoju, siedzi cicho i nie wymaga
z ich strony aktywnosci i zaangazowania. Z czasem nieobecnos¢ rodzicow staje
si¢ dla dziecka sytuacja wygodng, za$ brak mozliwo$ci uzytkowania telefonu lub
sama tylko mysl o tym przeraza, budzi niepokdj i lgk. Naldg ten zaczyna sig
zatem bardzo niewinnie: od etapu euforii i zaciekawienia nowym przedmiotem,
a wykonywanie danej czynnosci sprawia ogromng rados¢ i daje mozliwo$¢ ode-
rwania si¢ od codziennych problemoéw. W kolejnej fazie osoba korzystajaca
natogowo z jakiego$ przedmiotu (telefonu) i wykonujaca kompulsywnie dana
czynnos$¢ poswigca temu coraz wiecej czasu. Skutkuje to ograniczaniem innych
zainteresowan, a mysli osoby sa wcigz pochionigte dana rzecza. W ostatniej
fazie procesu uzalezniania si¢ cztowiek zaczyna zaniedbywac swoje obowiazki
oraz bliskich i bardzo czesto odczuwaé duzy dyskomfort spowodowany brakiem
dostepu do $rodka uzalezniajacego. Zaobserwowac mozna wowczas wiele nega-
tywnych zmian w sferze behawioralnej (por. Kozak, 2013).

W wyniku natogu zwigzanego z korzystaniem z telefonu komérkowego mo-
ga wystapic¢ liczne skutki zagrazajace rozwojowi czlowieka, zwlaszcza w przy-
padku dzieci i mtodziezy. Do negatywnych konsekwencji tego rodzaju uzalez-
nienia zalicza si¢ glownie skutki fizjologiczne, psychologiczne i spoleczne.
Wisrod konsekwencji zwiazanych ze sferg fizjologiczng wymienia si¢ najczesciej
klopoty ze wzrokiem, bole gltowy, klatki piersiowej, bole nadgarstka (tzw. ze-
spot ciesni nadgarstka), zmiany w kregostupie, bole ramion, przedramion, dtoni
i nadgarstka oraz szumy w uszach (tj. zesp6ét powtarzajacych sie urazéw beda-
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cych skutkiem przewleklego przecigzenia uktadu migéniowo-stawowego). Po-
nadto obserwowane sg skutki fizyczne, tj. problemy zoladkowe, tiki nerwowe,
zawroty glowy czy zespot przewlektego zmeczenia. Do skutkéw psychicznych
zalicza si¢ niska samooceng, brak asertywno$ci i poczucie braku wpltywu na
otaczajgcy $wiat, poczucie zagrozenia czy stany lekowe charakterystyczne dla
syndromu odstawienia, np. niepokdj czy depresje. W obszarze spotecznym naj-
czestsze skutki uzaleznienia od telefonu komérkowego rzez dzieci i mlodziez to:
zaniedbywanie obowigzkéw oraz na rzecz rodziny, poczucie samotno$ci, ogra-
niczenie kontaktow spotecznych i brak umiejgtnosci nawigzywania relacji spo-
tecznych. Ponadto atrofia wigzi rodzinnych czy nieumiejg¢tnos¢ kreatywnego
spedzania czasu wolnego. Duzym zagrozeniem jest takze mozliwo$¢ uwiktania
w tzw. cyberprzemoc (Pawlowska, Potembska, 2011; Jarczynska, Orzechowska,
2014; Debski, 2016). Skutkiem fonoholizmu sg tez koszty ekonomiczne mogace
powodowac problemy finansowe rodziny z uwagi na wysoko$¢ rachunkéw do-
tyczacych potaczen telefonicznych i korzystania z internetu oraz wydatki zwia-
zane z pozniejsza terapia dziecka.

Podsumowujac, telefon komorkowy jest wspdlczesnie nieodtagcznym narze-
dziem towarzyszacym cztowiekowi w jego zyciu, jest niemalze podstawowym
instrumentem aktywnos$ci dzieci i mtodziezy. Wydaja si¢ oni by¢ ,,przyklejeni
do telefonu komorkowego”, a z ich perspektywy jego nieposiadanie moze by¢
poczatkiem wykluczenia spotecznego. Bez watpienia funkcje telefonu w wielu
obszarach dziatalno$ci cztowieka utatwiaja i s3 pomocne w codziennym zyciu.
Nalezy jednak pamietaé, ze niewtasciwe korzystanie z tego urzadzenia stwarza
wiele zagrozen dla rozwoju fizycznego, poznawczego, emocjonalnego czy spo-
tecznego. Uwrazliwianie wychowawcow (rodzicow/nauczycieli/pedagogdéw) na
szkodliwe skutki niewlasciwego korzystania z telefonu komérkowego powinno
by¢ statym elementem szeroko pojetej profilaktyki spotecznej. Warto postulo-
waé o dzialania systemowe umozliwiajace zdobycie kompetencji medialnych
przez osoby odpowiedzialne za proces wychowania. Posiadanie odpowiednigj
wiedzy, umiejetnosci i pozgdanych postaw wobec wspotczesnych technologii
warunkowac¢ bedzie odpowiednie przygotowanie dzieci do zycia we wspotcze-
snym $wiecie, gdzie rozwijajace sie technologie powinny by¢ jedynie wsparciem
dla dziatan cztowieka, a nie substytutem bezposrednich kontaktow interperso-
nalnych.
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