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Streszczenie

Starzenie si¢ spoteczefistw jest procesem nieuchronnym i nieodwracalnym, powodujacym
przeobrazenia we wszystkich sferach zycia. Wobec postepujacych procesow demograficznych
wyzwaniem staje si¢ wypracowanie rozwigzan i podjecie takich dziatan, ktore uchronig nas przed
zapowiedzia niekorzystnych zmian. Artykut jest proba zwrdcenia uwagi na najwazniejsze obszary,
takie jak: organizacja efektywnego systemu ochrony zdrowia, zapewnienie bezpieczenstwa socjal-
nego, przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, podnoszenie $wiadomosci spotecznej na temat
zjawiska starzenia oraz wykorzystanie potencjalu i do§wiadczenia osob starszych, a takze wzrost
ich aktywno$ci, w ktérych mozemy i nalezy podja¢ intensywne dziatania, aby zapewni¢ wsparcie
osobom starszym 1 zapobiega¢ negatywnym skutkom przeobrazen.
Stowa kluczowe: staro$¢, zdrowie, wsparcie, opieka, pomoc, edukacja, aktywno$¢, wykluczenie

Abstract

Population aging is an inevitable process and irreversible, causing transformations in all
spheres of life. In view of the progressive process of demographic challenge is to develop solu-
tions and to take such action which would protect us from the announcement of adverse changes.
The article is an attempt to draw attention to key areas such as the organization of an effective
system of health care, the provision of social security, the fight against social exclusion, raising
public awareness. Phenomena of aging and the use of potential and experience of older people and
increase their activity in which we can and must make a considerable effort to provide support to
the elderly and prevent the negative consequences of transformation.
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Wstep

Starzenie si¢ populacji jest jednym z gldwnych probleméw i najwazniej-
szych wyzwan wspolczesnych czasow w sferze edukacyjnej, spotecznej i eko-
nomicznej. Wydluzanie si¢ czasu trwania naszego zycia jest niewatpliwie jed-
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nym z najwiekszych osiggnie¢ nauk medycznych, jednak potaczone ze znacza-
cym spadkiem liczby urodzen w wickszos$ci krajow powoduje powazne przeob-
razenia w demografii. Zmiany i procesy zachodzace we wszystkich sferach zycia
zwigzane z faktem, iz staro$¢ stanowi coraz dluzszy etap w zyciu czlowieka,
sprawiajg, ze ten okres naszego zycia staje si¢ coraz bardziej interesujacy dla
badaczy. Jednoczesnie spoteczne i ekonomiczne skutki starzenia sie spote-
czenstw, ktore w ciagu najblizszych dziesigcioleci moga si¢ sta¢ przyczyng wie-
lu powaznych, niekorzystnych zmian, w coraz wigkszym stopniu determinuja
biezaca polityke panstw. Dlatego tez w obliczu tych przemian konieczne Staje
si¢ wypracowanie sposobow i dzialan gwarantujacych osobom starszym nalezy-
te miejsce w spoleczenstwie poprzez ich wsparcie i mozliwo$¢ zaspokajania
potrzeb, popraweg jakos$ci zycia i promowanie pozytywnego wizerunku osob
starszych w spoteczenstwie, bowiem jak podkreslat Goethe, ,,serce si¢ nie sta-
rzeje, ma tylko coraz wiegcej blizn”.

Rozwiniecie

Od Kilku lat zaczyna si¢ zwicksza¢ udziat osob starszych w calej populacji
Polakéw i ta tendencja w najblizszych kilkunastu latach bedzie si¢ nasila¢. We-
dlug prognoz GUS w 2035 r. liczba 0s6b w wieku poprodukcyjnym osiggnie
w Polsce prawie 9,5 min, podczas gdy w 2008 r. wynosita 6 min. W 2015 r.
udziat procentowy ludnosci w wieku 65 lat i wigcej w og6lnej liczbie ludno$ci
stanowit 15,8%, w 2035 r. bedzie to juz blisko 25%, a w 2050 r. wyniesie prawie
35%. Wedtug danych GUS (2014, s. 34) ,,do roku 2050 spodziewany jest przy-
rost 0s6b w wieku poprodukcyjnym o ponad 19% w miastach, nieco mniej na
wsi 0 16,8%. W rezultacie udzial osob starszych przekroczy 30% na obszarach
wiejskich, natomiast w miastach zblizy si¢ do 35%”.W wojewodztwie §wigto-
krzyskim w 2014 r. liczba 0sob w wieku poprodukcyjnym wyniosta ponad 350 tys.
Osob, co stanowito juz ponad 27% ogdtu mieszkancow wojewodztwa. W skali
calego regionu $wietokrzyskiego mozna zaobserwowac systematyczny, aczkol-
wiek zréznicowany w tempie wzrost odsetka osob w wieku poprodukcyjnym.
Ponadto musimy pamietaé, iz poza zwigkszeniem liczby osob starszych w spote-
czenstwie nastgpig rowniez znaczgce zmiany w strukturze ludnosci w wieku 65 lat
i wiecej. Przyktadowo w 2040 r. osoby ponad 80-letnie beda stanowity prawie
36% populacji 0sob starszych, podczas gdy w 2015 r. byto to 25%.

Artykut 25. ust 1 Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka (1948, s. 4) mo-
wi, ze ,,kazdy cztowiek ma prawo do poziomu zycia zapewniajacego zdrowie
i dobrobyt jemu i jego rodzinie, wlaczajac w to wyzywienie, odziez, mieszkanie,
opieke lekarskg i niezbgdne swiadczenia socjalne oraz prawo do zabezpieczenia
na wypadek choroby, niezdolnosci do pracy, wdowienstwa, starosci lub utraty
srodkow do zycia w sposob od niego niezalezny”. Niestety w pierwszym takim
badaniu dotyczacym sytuacji osob starszych, zrealizowanym na zlecenie Orga-
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nizacji Narodow Zjednoczonych: Global AgeWatch Index 2015 (HelpAge Inter-
national, 2015, s. 22), poréwnujacym jako$¢ zycia seniorow na calym $wiecie,
Polska zajeta 32. miejsce wsrdd 96 zbadanych krajow, a 20. miejsce w Europie.
Dane takie pomimo istniejacych w spoteczenstwie stereotypow dotyczacych
starosci kojarzonej glownie z utrata samodzielnos$ci powinny przyczynic si¢ do
zmiany postaw spotecznych wobec staro$ci, a przede wszystkim do wytyczania
nowych kierunkéw i przedefiniowania polityki panstwa, jak tez poszczegolnych
samorzadow regionalnych i lokalnych. Instytucje europejskie roznego szczebla
podkreslaja, iz w krajach starzejacych si¢ nalezy dazy¢ do budowania i utrzymania
solidarno$ci migdzy pokoleniami. Ponadto jako priorytet traktuja zapewnienie
odpowiednich warunkéw wspomagajacych aktywnos$¢ osob starszych. Powinny
one by¢ podstawg polityki zatrudnienia, opieki zdrowotnej, ustug spotecznych,
programéw szkolenia, dostepu do mieszkan, technologii informacyjnych i trans-
portu. W koncepcji aktywnej polityki spotecznej najwazniejszymi zatozeniami
jest proces wlaczania jednostek zgodnie z zasada partycypacji spotecznej, upo-
wszechnienie roznych form zatrudnienia wspieranego, co oznacza, ze zmienia
si¢ charakter dzialan socjalnych. W odniesieniu do 0s6b starszych mozna mowic
o przejsciu od polityki przetrwania i izolacji, czyli sprawowania opieki nad
okreslong grupa spoleczng, na rzecz integracji i dostarczenia im takiej pomocy,
ktora pozwolitoby utrzymywacé jak najdhuzej aktywno$¢é spoteczng zgodnie. Pod-
stawowg ideg tak pojmowanej pomocy jest wsparcie spoteczne, a dzialania na
rzecz aktywnego starzenia si¢ powinny by¢ wieloptaszczyznowe, co powoduje
czesto zaangazowanie w jej realizacje, a na pewno uznanie podstawowego kie-
runku przemian oraz partneréw spotecznych i biznesowych.

Fundamentem dla realizacji praw osob starszych, zachowania ich dobrosta-
nu psychicznego i aktywnos$ci oraz jednym z najwazniejszych wyzwan stojacych
przed spoleczenstwami jest organizacja odpowiedniego systemu ochrony zdro-
wia. Wedlug danych (ROPS UMWS, 2016a, s. 15) na terenie wojewodztwa
swietokrzyskiego w 2015 r. funkcjonowato 40 podmiotéw posiadajacych kon-
trakt z NFZ, swiadczacych ustugi leczenia schorzen wieku podesztego, w tym:
1 poradnia, 2 oddzialy geriatryczne, 14 hospicjow, 8 oddziatow/zespotow opieki
paliatywnej oraz 15 zaktadow opiekunczo-leczniczych. W 2015 r. w wojewodz-
twie $wietokrzyskim 3 lekarzy geriatrow oraz 1100 rehabilitantow miato kon-
trakt z NFZ. Wedlug zrealizowanego w 2013 r. badania ,,Sytuacja i potrzeby
0sob starszych w wojewodztwie swigtokrzyskim” dostep do lekarzy pierwszego
kontaktu, jak i poziom $wiadczen nie powoduje wigkszych problemow i zastrze-
zen respondentéw, jednak na poziomie specjalistycznej opieki osoby starsze
spotykajg si¢ z licznymi utrudnieniami. Jednym z najpowazniejszych problemow
opieki zdrowotnej pozostaje czas oczekiwania na specjalistyczne $wiadczenia.
Powyzsze badanie wskazuje, iz na ,,czeste kolejki do lekarzy zwraca uwage ok.
39% badanych, za$ na czgsto dlugi czas oczekiwania na wizyty skarzy si¢ ponad
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30% badanych. Dodatkowo ok. 9% respondentow uwaza, Ze jest to sytuacja
majaca miejsce zawsze” (ROPS UMWS, 2016D, s. 48).

Utrudnienia zwigzane z dtugim okresem oczekiwania na wizyte u specjalisty
spowodowane s3 gtownie znacznym oddaleniem specjalistycznego osrodka od
miejsca zamieszkania. Osrodki te zlokalizowane sg przede wszystkim w wigk-
szych miastach, a dotarcie do nich przez osoby starsze moze by¢ znacznie utrud-
nione w zwigzku z pojawiajacymi si¢ wraz z wiekiem ograniczeniami rucho-
wymi. Na podstawie przeprowadzonych badan (ROPS UMWS, 2016b, s. 43)
uwidaczniajg si¢ tez wyrazne prawidlowosci, poniekad tatwe do przewidzenia.
Pierwsza z nich: im starszy wiek, tym gorsze oceny swojego zdrowia formuto-
wane przez seniorow. P0 71. roku zycia nie znalazta si¢ zadna osoba, kto okre-
slitaby swoj stan zdrowia jako bardzo dobry. Druga prawidtowosé: im starszy
wiek, tym wieksza potrzeba korzystania ze $wiadczen opiekunczych i pielggna-
cyjnych w domu. ,,Blisko potowa respondentéw w wieku powyzej 81 lat zgtasza
potrzebe korzystania z ustug i pomocy opiekunki czy pielegniarki przychodzace;j
do domu, podczas gdy 10% oso6b w tym wieku juz korzysta z takiej pomocy.
Ponad 5% os6b w wieku 71-75 lat juz korzysta z tej formy pomocy” (ROPS
UMWS, 2016a, s. 49). Tego typu $wiadczenia pielegnacyjne i opiekuficze na
koniec 2014 r. na terenie wojewodztwa $wietokrzyskiego oferowato 16 $wiad-
czeniodawcow, a liczba miejsc przeznaczonych dla pacjentow wyniosta 830.
Z kolei calodobowa opicke lekarska i pielegniarska dla nieuleczalnie chorych
w terminalnym okresie Zycia zapewniajg hospicja. Zasadniczym celem tego typu
placowki jest poprawa jakosci zycia chorych i ich rodzin poprzez leczenie obja-
wowe, zwalczanie bolu, tagodzenie cierpien psychicznych, duchowych i socjal-
nych, wspomaganie rodziny w czasie trwania choroby i po $mierci pacjenta. Na
koniec 2014 r. w wojewodztwie §wietokrzyskim opieke paliatywna i hospicyjng
oferowato 8 jednostek, w ktorych liczba miejsc dla pacjentow wynosita 114.
»Wzrost udzialu oséb starszych ma wptyw praktycznie na wszystkie dziedziny
zycia spoteczno-ekonomicznego, dlatego tak wazne jest badanie tego zjawiska
i szukanie nowych rozwigzan probleméw oséb w starszym wieku” (IPiSS,
2012, s. 28).

W zakresie ochrony zdrowia koniecznymi dziataniami wraz z postepujacym
procesem starzenia populacji sa m.in.: rozwdj systemu okresowej oceny stanu
zdrowia mieszkancow regionow, ze szczegdlnym uwzglednieniem stanu zdro-
wia 0sob starszych, promowanie oraz wspieranie polityki informacyjnej i eduka-
cyjnej w zakresie dostepnych form pomocy dla osob starszych, a takze wspiera-
nie rozwoju 1 dostgpnosci oferty rehabilitacyjnej dla senioréw oraz wsparcie
opiekundw, cztonkéw rodzin poprzez szkolenia w zakresie opieki nad osobami
starszymi. Ponadto podstawowymi dziataniami w ramach pomocy dla seniorow
powinny by¢ réwniez: rozwo6j domowych ustug opiekunczych, w tym $wiadczo-
nych przez podmioty ekonomii spotecznej i organizacje pozarzadowe, a takze
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podnoszenie jakos$ci oraz zapewnienie szerokiej dostgpnosci ustug zdrowotnych
i opiekunczych, w tym gtéwnie specjalistycznych, od ambulatoryjnych i szpital-
nych $wiadczen zdrowotnych, przez ustugi okresowe, az do opieki geriatrycznej
i dlugoterminowe;j.

Wazna plaszczyzng dziatan wobec oséb starszych jest zapewnienie im bez-
pieczenstwa socjalnego oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu. ,,Baza
dzialajacych instytucji, placowek i oferowanych uslug pomocowo-opiekunczych
adresowanych do ludzi starszych stale ulega poprawie, jednak ciagle jest ona
niewystarczajagca ze wzgledu na stale wzrastajace zapotrzebowanie” (IPiSS,
2012, s. 35). Osobom starszym oferowana jest m.in. pomoc instytucjonalna
udzielana w postaci umieszczenia osoby potrzebujacej w okreslonej placowce
pomocy spolecznej. Zapewniajg one specjalistyczne ushugi m.in. opiekuncze, pie-
legnacyjne, rehabilitacyjne, psychoterapeutyczne i terapie zajeciowa. Na terenie
wojewodztwa $wictokrzyskiego w 2015r. funkcjonowato 38 domoéw pomocy
spotecznej, w tym 10 dla osob w podesztym wieku z blisko 700 miejscami dla
0sob starszych, zas 7 dla osob przewlekle chorych somatycznie z 856 miejscami.
Osoby starsze moga rowniez korzysta¢ ze wsparcia, jakie oferujg srodowiskowe
domy samopomocy. Do ich zadan nalezy przygotowanie osob z zaburzeniami
psychicznymi oraz os6b niepetnosprawnych intelektualnie do funkcjonowania
W spoleczenstwie. Swiadczone przez $rodowiskowe domy samopomocy ustugi
to przede wszystkim: praca socjalna, psychoterapia, rehabilitacja lecznicza, spo-
teczna 1 zawodowa oraz organizacja czasu wolnego. W wojewoddztwie §wigto-
krzyskim w 2013 r. funkcjonowaty 33 srodowiskowe domy samopomocy z po-
nad 850 miejscami. Z kolei liczba korzystajacych wyniosta blisko 1000 oséb.
Bardzo czgsto osoby starsze szczegodlnie silnie do$wiadczajg problemow poja-
wiajacych sie w sytuacjach kryzysowych, bowiem instytucje i lokalne samorzg-
dy rzadko podejmuja takie dziatania pomocowe. Badania (ROPS UMWS,
2016b, s. 47) wskazuja, iz nie prowadzi si¢ poradnictwa w celu przygotowania
osob starszych do zycia z choroba lub niesprawnoscia (96% odpowiedzi), nie
organizuje si¢ terapii zajeciowej w sytuacjach kryzysowych dla seniorow, na co
wskazuje 87% ankietowanych. Ponadto nie podejmuje si¢ diagnozy uzaleznien
wsrod seniorow (86% odpowiedzi) i nie prowadzi si¢ dziatan edukacyjnych
w tym zakresie (76% odpowiedzi). W niektorych samorzadach organizuje sie
wsparcie dla osob doswiadczajacych przemocy (35,3% wskazan) czy tez pomoc
psychologiczna (44% wskazan), ale sa to dziatania sporadyczne.

W zakresie bezpieczenstwa socjalnego oraz przeciwdzialania wykluczeniu
spotecznemu os6b starszych konieczne staje sie¢ wsparcie seniorow w sferze
samodzielnego funkcjonowania w $rodowisku poprzez: budowe systemu dia-
gnozowania i monitorowania potrzeb osob starszych z wykorzystaniem prowa-
dzonych badan oraz wspolprace instytucji dziatajacych na rzecz osob starszych,
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promowanie pozytywnego wizerunku starszych pracownikow oraz rozwdj rol
spotecznych i zwigkszenie udzialu osob starszych w zyciu spotecznym i pu-
blicznym, upowszechnianie aktywno$ci oraz dobrych praktyk, np. pomocny
sasiad, banki czasu, wolontariat, czy tez poprzez budowanie sieci wsparcia, roz-
woj zaplecza instytucjonalnego i pozainstytucjonalnego pomocy dla oséb star-
szych, szczegolnie na terenach wiejskich i matych miejscowosci, wdrazanie
programéw dotyczacych dostosowania mieszkan do potrzeb osob starszych oraz
rozw0j mieszkalnictwa wspieranego i promowanie zdrowego stylu zycia.
Wyzwaniem wobec postgpujacych procesow demograficznych jest wyko-
rzystanie potencjalu i do§wiadczenia oséb starszych oraz wzrost ich aktywnosci.
Aktywnos¢ spoteczna to sposob zachowania dobrej kondycji psychicznej i fi-
zycznej oraz podtrzymania przez osoby starsze samodzielnosci zyciowej, to
remedium na samotno$¢ i bierno$¢. Wazna role w zwigkszeniu aktywnosci spo-
lecznej seniorow odgrywaja istniejace coraz powszechniej na terenie gminy
osrodki kultury i kluby seniora stanowigce czgsto gtdéwne osrodki integracji dla
0s6b starszych. Osoby starsze to ogromny potencjat, ktéry moze i powinien by¢
wykorzystany przez organizacje pozarzadowe i spoteczno$ci lokalne. To przede
wszystkim zrodto wiedzy i doswiadczenia uksztattowanych na przestrzeni zycia.
To takze umiejetnosci praktyczne przydatne innym czy tez czas, ktdry seniorzy
moga poswieci¢ na pracg w spolecznosci lokalnej czy w réznych organizacjach.
W badaniach (ROPS UMWS, 20163, s. 49) blisko 60% respondentéw uwaza za
istotne aktywizowanie starszych w $rodowiskach lokalnych, a 58,8% pracowni-
kéw osrodkéw pomocy spotecznej wskazato, iz potencjal oraz doswiadczenie
senioréw sa wykorzystywane najczesciej na dziatania integrujgce rézne pokole-
nia na plaszczyznie kulturalnej. Jedynie 25% respondentow dostrzegto dziatania
wlaczajace osoby starsze w proces dydaktyczny w szkotach, z kolei dziatania
samopomocowe tylko 27% badanych, a dziatania wspierajace wiezi sgsiedzkie —
22%. 30% badanych nie stwierdzilo, iz potencjal 0sob starszych nie jest wyko-
rzystywany w ogole. Ponadto badani nie zauwazyli rozwoju wolontariatu wsrod
0s0b starszych oraz obecno$ci w strukturach wtadz samorzadowych grup dorad-
czych ztozonych z osoéb starszych. Zatem wyzwaniem staje si¢ wykorzystanie
potencjatu i doswiadczenie osob starszych oraz wzrost ich aktywnosci poprzez
takie dziatania jak np.: budowa systemu poradnictwa i wymiany informacji dla
senioréw, rozwoj wolontariatu oraz wzmocnienie grup samopomocowych wsrod
0s0b starszych, promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego oraz zdrowe-
go stylu zycia w $rodowisku senioréw, wspieranie istniejagcych i nowo powstaja-
cych form aktywizacji osob starszych, a takze dostgpnosci do oferty kulturalnej
dla osob starszych i promowanie tworczo$ci artystycznej seniorow. Ponadto
niezwykle waznym zadaniem jest podjgcie dziatan w celu przeciwdziatanie
e-wykluczeniu, wspieranie rozwoju podmiotow ekonomii spolecznej, w ktorych
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zatrudnienie mogg znalez¢ seniorzy, oraz realizowanie idei ksztalcenia usta-
wicznego m.in. poprzez Uniwersytety Trzeciego Wieku. Zashuguja one na
szczegolng uwage, bowiem przeciwstawiaja si¢ negatywnym stereotypom staro-
$ci, udowadniajgc stuszno$¢ idei uczenia si¢ przez cate zycie. Ponadto sg przy-
ktadem dynamicznego i tworczego podejscia do starosci, ludzi starszych, dajac
mozliwo$¢ kontynuacji tego wszystkiego, czego si¢ pragneto. Nie wydluzaja
kolejek do domow starcow, lecz pomagaja poszerzac przestrzen zyciows.

,Niestety w postawach seniorow trudno dostrzec sktonno$¢ do zmian form
aktywnosci, a co gorsza — bierno$ci. Prawie potowa senioréw, podobnie jak
i mtodych respondentow, jest zadowolona ze sposobu spgdzania czasu wolnego,
czyli w gldwnej mierze ogladania telewizji” (Czapinski, Btedowski, 2014, s. 64).
Niezwykle waznym dziataniem, bez ktérego nie bedzie mozliwosci skutecznego
dzialania na rzecz senioréw, jest podnoszenie $wiadomosci spotecznej na temat
zjawiska starzenia — wychowanie, edukowanie do starosci. ,,Wérod obowigzko-
wych celow edukacji do starosci nalezy wymieni¢ przede wszystkim:

1. Rozwijanie wsrod dzieci i mtodziezy pojmowania staro$ci jako natural-
nej fazy rozwoju, etapu rownoprawnego z innymi.

2. Przedstawienie staro$ci jako okresu rozwojowego dynamicznego, aktyw-
nego i ré6znorodnego.

3. Zmiana postaw, w ktorych dominuje dystans czy nieche¢, na takie, ktore
cechuje zrozumienie, zyczliwos¢, szacunek.

4. Rozwijanie pozytywnego myslenia o starosci innych, a w perspektywie
czasu roOwniez swojej.

5. Dzielenie si¢ dojrzatoscia, madroscia zyciowa przez pokolenie seniorow.

6. Stymulowanie wzajemnej aktywno$ci w roznych dziedzinach.

7. Podejmowanie opieki wobec o0sOb starszych w rodzinie i poza nig”
(Rzecznik Praw Obywatelskich, 2012, s. 75).

Podsumowanie

W obliczu nieustannie zachodzacych procesow demograficznych i zmian
w strukturze spolecznej fundamentalne znaczenie zyskuje podejmowanie we
wszystkich sferach codziennego zycia dzialan odpowiadajacych na wyzwania
I zagrozenia, jakie stoja przed starzejacym si¢ spoteczenstwem. Problem starze-
jacego si¢ spoleczenstwa to wyzwanie na dzi$. Splot takich warunkow, jak:
rozwoj efektywnego systemu ochrony zdrowia, zapewnienie bezpieczenstwa
socjalnego, wsparcie rodzinne i instytucjonalne, aktywny udzial w zyciu spo-
tecznym, pozytywne postrzeganie starosci jako naturalnego etapu zycia cztowie-
ka, podniesienie statusu spotecznego, a takze motywacja, wiara we wlasne sity
I nadzieja na dobra przyszto$¢ osob starszych, zapewni im nalezyte miejsce
W spoteczenstwie 1 uchroni nasze wspoélnoty przed zagrozeniami wynikajacymi
ze zmian demografii.
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