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Streszczenie

Artykut podejmuje tematyke form aktywnosci wspoltczesnego dziecka w kontekscie przemian
kulturowo-cywilizacyjnych oraz najnowszych ustalen neurobiologii. Ukazano zagrozenia rozwo-
jowe zwigzane z nadmiernym ogladaniem telewizji i korzystaniem z urzadzen cyfrowych oraz
uzasadniono konieczno$¢ wieloptaszczyznowych przemian w tej sferze. W artykule zamieszczono
takze opis i interpretacje wynikéw badan wlasnych.
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Abstract

The article tackles the subject of forms of activity of the present-day child in the context of
cultural and civilizational transformations and the latest findings in neuroscience. It points to the
developmental risks related to excessive television viewing and the use of digital devices. It justi-
fies the need for multi-faceted changes in this sphere. The article also contains a description and
interpretation of the results of the own research.

Key words: child, forms of activity, new technology.

Ogolne refleksje na temat dziecka i dziecinstwa w XXI w.

Podejmujac tematyke aktywno$ci wspotczesnych dzieci, nalezy chociaz
skrotowo zaprezentowac gtdéwne cechy rzeczywistosci, w ktorej przyszto im zy¢.
Aktualna mysl pedologiczna, bedaca zapewne odzwierciedleniem swojej epoki,
szczegblnie mocno koncentruje si¢ na dwoch zagadnieniach: zaawansowanych
technologiach i konsumpcjonizmie [Trempata 2011: 7, 8].

Wspolczesne dziecko zyje w rzeczywisto$ci zdominowanej przez technike.
Korzystanie z nowych technologii stato si¢ jedng z gldwnych form strukturali-
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zowania czasu, a tym samym pierwszym i podstawowym zrédlem poznania
$wiata. Dziecigcg tozsamos¢ oraz postrzeganie rzeczywistosci ksztaltujg juz nie
kontakt z obiektem poznania, lecz z jego symbolicznym reprezentantem emito-
wanym przez telewizj¢ czy inne urzadzenia cyfrowe [Izdebska 2005: 205-210].
Kolejny emblemat dzisiejszego dziecinstwa zwigzany z technologia to cyfrowe
stworzenia — zabawki falszywie reklamowane jako istoty, ktore czuja i potrafig
obdarza¢ uczuciem. Zjawisko to przyczynia si¢ do wzmacniania wyraznie zau-
wazalnej wspolczesnej tendencji, ktora polega na tym, ze ch¢tnie nadajemy ce-
chy ludzi przedmiotom i rdwnocze$nie z duza swoboda traktujemy przedmiotowo
innych ludzi [Turkle 2013: 15, 93]. Poznawanie $§wiata poprzez media cyfrowe
oraz dorastanie w towarzystwie zabawek-robotow silnie wigze z technologia,
zmniejsza potrzebe bycia z ludzmi i w konsekwencji moze uksztaltowaé
w dziecku falszywy, zredukowany obraz siebie i otaczajgcego $wiata. Dziecko
bowiem ma wyjatkowo ograniczona zdolnos¢ selekcji i krytycznej oceny tego,
co do niego dociera [Zwolinski 2004: 415].

Rozwdj nowych technologii nierozerwalnie zwigzany jest z konsumpcjg na-
pedzang przez gospodarke i prawa rynku. Fakt, iz konsumpcja jest dzisiaj pod-
stawowg warto$cia, przyczynit si¢ do emancypacji dziecka, nadania mu statusu
konsumenta (na takich samych prawach jak osobom dorostym) oraz roli rzeczy-
wistego eksperta w zakresie skomplikowanej wiedzy technicznej (dzieci szybko
opanowuja znajomo$¢ technologii i staja si¢ nauczycielami dorostych) [Trempa-
fa 2011: 7, 8]. To wszystko spowodowalo jednak, ze dzieci utracity swoja dzie-
cieco$¢ i tym samym wiele przywilejow wynikajacych z faktu bycia dzieckiem.
Konsekwencjg powyzszych zmian cywilizacyjnych jest nie tylko dorostos¢ dzie-
ci, lecz takze infantylizacja dorostych. System wartosci wspdtczesnych doro-
stych zbudowany jest na podstawowej zasadzie, jaka jest przyjemnos¢, a przy-
jemnos$¢ stabo koreluje z dorosto$cig [Bogunia-Borowska 2006a: 13-41]. Nalezy
podkresli¢, iz to rynek i1 zaawansowane technologie potrzebuja ,,dorostego
dziecka” i ,,infantylnego dorostego”, bowiem dziecko dzieki dorostosci, a doro-
sty dzigki zdziecinnieniu moga wiecej konsumowaé. Adolescencja dzieci i he-
donizm dorostych przyczyniajg si¢ do zanikania réznic miedzy rodzajami ak-
tywnosci tych grup, co stanowi kolejng znamienng ceche wspotczesnej rzeczy-
wisto$ci [Trempata 2011: 7].

Przedstawiony rys przestrzeni cywilizacyjno-kulturowej wzbudza wiele re-
fleksji pedagogicznych. Jedna z nich dotyczy tego, co robi kilkuletnie dziecko
W pokrotce scharakteryzowanej rzeczywistosci. Jest to wazne dlatego, ze to, co
teraz robi, determinuje to, kim bedzie kiedys.

Aktywnos$¢ dziecka w Swietle wiedzy z zakresu neurobiologii

Zmiany cywilizacyjno-kulturowe pociagaja za soba rowniez znaczgce zmia-
ny w nauce. Obecna psychologia rozwojowa silnie opiera swoje tezy i twierdze-
nia na tym, co ustalili badacze mozgu za posrednictwem zaawansowanych tech-
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nologii stuzacych do neuroobrazowania. Dzigki nim mozemy nieinwazyjnie
zaglada¢ do pracujacego moézgu oraz obserwowac, jak sie rozwija. Bez tych
badan nie mozna dzisiaj autorytatywnie odpowiedzie¢ na pytania o to, jak prze-
biega rozwoj dziecka, jakie formy aktywnosci go wspieraja, a jakie zaburzaja.
Dlatego tez uznano za zasadne zaprezentowanie gtownych ustalen neurobiolo-
gow, istotnych dla poruszanych w tym opracowaniu zagadnien.

Kluczowe ustalenie dotyczy tego, iz kazdy czlowiek przychodzi na $wiat
z ogromnym potencjalem rozwojowym. W dziecigcych mozgach jest zdecydo-
wanie wigcej komorek nerwowych oraz polaczen neuronalnych niz u adolescen-
tow, bowiem z tych poczatkowych nadwyzek zostajg tylko te, ktore byty regu-
larnie uzywane [Hiither 2015: 35; Small, Vorgan 2011: 21-24]. Ogniskuje to
silnie uwage wspodtczesnych psychologéw na tym, co dziecko robi oraz czego
nie robi. Wszystkich istotnych umiejetnosci dziecko uczy si¢ poprzez aktywnosé
wlasng, samodzielne rozwigzywanie problemow i stawianie czota zyciowym
wyzwaniom. Optymalne stymulowanie rozwoju polega wigc wylacznie na za-
pewnieniu dziecku otoczenia umozliwiajacego wlasciwa aktywnos¢, dzieki kto-
rej jak najwigcej istniejacych w mozgu polaczen zostanie zachowanych [Hiither,
Hauser 2014: 177-194]. Badania wykazaty, ze wptyw otoczenia na mézg dziec-
ka jest tak potezny, ze moze powodowaé zmiany nieodwracalne [Small, Vorgan
2011: 23].

Kolejne twierdzenie poparte przez neurobiologéw mocnymi dowodami de-
finiuje nasz mézg jako organ spoleczny. Wszystkie obszary mézgu ludzkiego
réznigce go od zwierzgcego sg ksztaltowane i ustrukturyzowane poprzez do-
swiadczenie stosunkow z innymi ludzmi [Hiither 2015: 42]. Prawidlowy rozwoj
dziecka wymaga bodzcow, ktore biorg si¢ z kontaktow miedzyludzkich. Pozba-
wiony ich mézg nie dziata wlasciwe, nie moze tworzy¢ odpowiednich potaczen
neuronalnych [Small, Vorgan 2011: 23]. Neuronauka pokazata rowniez, ze za-
dowolenie osoby znaczacej powoduje w mozgu dziecka produkcje wielu sub-
stancji, ktore intensyfikuja wzrost — pobudzonych aktywnos$cig wlasna dziecka —
sieci i pofaczen neuronalnych [Hiither, Hauser 2014: 49-55]. Dziecko rozwija
si¢ znacznie szybciej, gdy kto$ bliski obserwuje, wspiera i docenia to, co ono
robi. Bez poczucia przynaleznos$ci i mitosci rodzi si¢ osamotnienie, ktore cato-
$ciowo zaburza rozwdj dzieci [Pinker 2015: 19, 205].

Kilkanascie lat temu badacze odkryli tak zwane neurony lustrzane. Dzigki
nim w mdzgu obserwatora czynno$ci wykonywanej przez inng osobe powstaje
neuronalne odzwierciedlenie zachowania, tak jakby obserwator sam je podej-
mowat. Zjawisko to stwierdza si¢ juz u bardzo matych dzieci. Ten wyjatkowy
rodzaj komorek sprawia, ze zanim dzieci same zaczng wykonywa¢ czynnosci,
ktore obserwuja, odpowiedzialne za nie obwody neuronalne juz zaczynajg roz-
wijac¢ si¢ w ich mozgu [Hiither, Hauser 2014: 72]. Powyzsze odkrycie ukazuje
znaczenie i sit¢ modelownia zachowania dziecka przez obserwacj¢ i nasladow-
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nictwo zachowan innych. Interesujace jest to, iz przez nasladownictwo dziecko
przyswaja sobie nie tylko proste, motoryczne schematy zachowania, lecz takze
sposoby myslenia, techniki regulacji wtasnych stanow emocjonalnych, a nawet
okreslone postawy duchowe [Hiither 2015: 57-61]. Aby jednak zostal aktywo-
wany w mozgu dziecka ewentualny wzor, obserwowany model musi by¢ dla
niego wazny. Dzieci nasladuja te osoby, ktore podziwiaja, a nabyte ta droga
umiejetnosci czy postawy charakteryzuje znaczna trwato$¢ [Carr 2013: 66;
Hiither, Hauser 2014: 123]. W tej perspektywie ogromnego znaczenia nabiera to,
jacy doro$li wychowuja dzieci, co robia, co jest dla nich wazne.

Neurobiologia $cisle powigzata myS$lenie i rozwoj cztowieka z uczuciami.
W naszych mozgach najefektywniej dochodzi do rozbudowy komoérek nerwo-
wych, gdy aktywizujemy mozg w zachwycie. Zachwyt uruchamia wydzielanie
neuroprzekaznikow, ktore metaforycznie ujmujac, sa ozywczym strumieniem
dla rozwijajacego sie¢ mozgu. Gdy dziecko poznaje co$ przy udziale silnych,
pozytywnych emocji, w mozgu uruchamia si¢ konewka z nawozem niezbednym
do intensyfikowania proceséw wzrostu i przebudowy sieci neuronalnych. Stad
tez dziecko przyswaja sobie ze szczego6lng latwoscia wszystko, co wywotuje
w nim zachwyt [Hiither 2015: 94-96].

Powyzsze ustalenia empiryczne doprowadzity do zaskakujacego wniosku:
z punktu widzenia neurobiologii najkorzystniejszy wptyw na rozwdj dziecigcych
mozgow majg najbardziej ,,nieprzydatne” czynnosci, do jakich cztowiek jest
zdolny — gry, zabawy ruchowe, zajecia plastyczne, $piewanie, tanczenie, stucha-
nie bajek oraz kontakty interpersonalne przebiegajace w atmosferze wspdlnoty,
akceptacji, wsparcia i milosci [Spitzer 2015: 281-284; Hiither, Hauser 2014:
110]. Przytoczony wniosek rodzi uzasadnione obawy, czy zlozone struktury
rozwing si¢ w dziecigcym mozgu w tzw. spoteczenstwie konsumpcyjnym, zafa-
scynowanym technologig, ktore tradycyjne zabawy uznaje za bezwartosciowe
oraz ostabia zwigzki mi¢dzyludzkie. Neurobiologia nie pozostawia watpliwosci:
w takim $rodowisku dziecko nie bedzie si¢ optymalnie rozwija¢ w zadnej z pod-
stawowych sfer funkcjonowania.

Formy aktywnoSci wspolczesnych dzieci — wyniki badan wlasnych
Wraz z interpretacjq

Z uwagi na problematyke przedstawiong w poprzednich podrozdziatach oraz
watpliwg aktualno§¢ wynikow badan, ktoére opisujg rzeczywisty stan z duzym
opOznieniem, uznano za warto§ciowe przeprowadzenie wlasnej diagnostyki
aktywnosci grupy dzieci, ktora bezposrednio podlegata oddzialywaniom psycho-
logicznym autora niniejszego opracowania. Celowo$¢ podjetych dziatan dodatko-
wo uzasadnia to, iz w literaturze przedmiotu otwarcie mowi si¢ o koniecznosci
prowadzenia szczegdélowych, systematycznych i wielowgtkowych poszukiwan
empirycznych w obszarze zmian, jakie nastgpujg w rozwoju i funkcjonowaniu
wspotczesnych dzieci [Bogunia-Borowska 2006a: 22; Sitarska 2012: 90].
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W lutym i marcu 2016 r. przeprowadzono wigc dwutorowe badania ankie-
towe z dzie¢mi w wieku przedszkolnym oraz ich rodzicami. Narz¢dziem badaw-
czym byl kwestionariusz ankiety (dla rodzicow przygotowany w formie pisem-
nej, dzieciom zadawano pytania i zapisywano odpowiedzi). Pytania dotyczyty
aktywno$ci dzieci i ich rodzicow. Gtownym celem procesu badawczego byto
ustalenie, jak dzieci sp¢dzaja czas w domu, jednak z uwagi na to, ze dzieci
w tym wieku szczegolnie mocno nasladuja zachowania oséb dorostych, proces
badawczy poszerzono o badanie rodzicielskiej aktywnosci.

Badaniami objeto 198 dzieci i 184 rodzicow. W sktad grupy wchodzito 97
chiopcoéw i1 101 dziewczynek w wieku 5-6 lat; w grupie rodzicow przewazaty
kobiety (80%) w wieku 26-44 lata. Ponad 1/3 badanych rodzicow ma wyksztal-
cenie wyzsze (35%), 39% — $rednie, a 25% — zawodowe. Zdecydowana wigk-
szo$¢ respondentéw mieszka na wsi (75%), 25% w miescie.

Otrzymane wyniki wskazuja na to, ze ogladanie telewizji jest glowna forma
spedzania czasu wolnego badanej grupy. Zdecydowana wiekszos¢ (85%) przed-
szkolakéw oglada telewizje codziennie, 15% czyni to kilka razy w tygodniu.
Ustalenie to niepokoi, bowiem kazda dodatkowa godzina ekspozycji matych
dzieci na telewizj¢ przektada si¢ na przyszly spadek aktywnosci w szkole, gor-
sze wyniki w matematyce, staby rozwoj jezykowy, wzrost przemocy ze strony
rowie$nikéw, mniej aktywny tryb zycia, wieksze spozycie niezdrowej zywno$ci,
a w rezultacie otyto$¢ [Pinker 2015: 220]. Wszystko to powoduje, ze zachodzi
negatywna korelacja miedzy czasem spedzonym w dziecinstwie na ogladaniu
telewizji a poziomem wyksztalcenia zawodowego w wieku dorostym. Z kolei
rzadki kontakt z telewizja w dziecinstwie silnie dodatnio koreluje ze zdobyciem
wyksztalcenia akademickiego [Spitzer 2015: 131].

Warto nadmieni¢, ze w przypadku korzystania z mediéw funkcjonuje po-
wszechny w rozwoju mechanizm: dzieci nasladuja zachowania rodzicow [Spit-
zer 2015: 120]. Prawidlowos¢ ta wystepuje zapewne i w tej grupie responden-
tow. Otoz 75% rodzicéw ankietowanych dzieci oglada telewizje¢ codziennie,
23% robi to kilka razy w tygodniu, tylko 2% pytanych rodzicow strukturalizuje
czas w ten sposob kilka razy w miesigcu.

Nastepna w kolejnosci aktywnos$cia dzieci jest korzystanie z urzadzen cy-
frowych. Ponad potowa badanych przedszkolakow (54%) korzysta z tej formy
rozrywki kilka razy w tygodniu, 38% robi to codziennie. Wynik ten nie dziwi,
jezeli uwzglednimy fakt, ze 67% rodzicéw badanych dzieci postuguje si¢ no-
wymi technologiami codziennie, 21% przynajmniej kilka razy w tygodniu, a jak
juz wspomniano, wptyw rodzicOw na przyzwyczajenia dzieci jest ogromny.
Wypada jednak zada¢ sobie pytanie, czy rodzice nie powinni zachowywac tych
najlepszych wspotczesnie zabawek wylacznie dla siebie. Analiza wynikow ba-
dan empirycznych sugeruje odpowiedz twierdzacg, poniewaz negatywny wplyw
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konsumpcji mediéw elektronicznych na rozwoj dzieci udowodniono ponad
wszelka watpliwos$¢ [Spitzer 2015: 14; Holtkamp 2010: 57]. W zwiazku z tym
juz od 2011 r. Amerykanska Akademia Pediatryczna stanowczo odradza udo-
stgpnianie telewizji i innych urzadzen cyfrowych dzieciom w wieku ponizej 2
lat, a takze zaleca Sciste ograniczenia w przypadku dzieci starszych [Pinker
2015: 219]. Pomimo tego wielu wspolczesnych rodzicow uwaza, ze uzywanie
urzadzen cyfrowych dobrze wptywa na rozwo6j moézgu dzieci [Spitzer 2015:
122]. By¢ moze poglad ten rowniez utrzymuje znaczna czg¢$¢ rodzicow z bada-
nej grupy, co czesciowo thumaczyloby nadmierng aktywnos¢ cyfrowa ich dzieci.

Powodow do niepokoju dostarcza tez wynik wskazujacy na to, ze tylko 39%
dzieci stucha opowiadanych lub czytanych przez rodzicow bajek codziennie,
a az 15% doswiadcza tego tylko kilka razy w miesigcu. Trudno jednak spodziewac
si¢ takiego dziatania po rodzicach, ktorzy sami czytaja rzadko. Ponad potowa
(53%) pytanych deklaruje, ze ksiazki czyta kilka razy w miesigcu lub rzadziej.
Nalezy chyba zatozy¢, ze badani rodzice nie maja swiadomosci, iz czytajac lub
opowiadajac dzieciom bajki codziennie, w sposob bardzo znaczacy wzmacniaja
ich kompetencje jezykowe, i to zarbwno w sferze czynnej, jak i biernej, a takze
podnosza poziom ogdlnego rozwoju intelektualnego i emocjonalno-spotecznego
[Pinker 2015: 205-208]. Istnieja niepodwazalne dowody na to, ze chwile z baj-
kami to najwyzsza forma nauczania [Hiither 2015: 179].

Odpowiedzi respondentéw wskazuja na to, ze tylko 1/3 badanych przed-
szkolakow ma mozliwos¢ stymulowania swojego rozwoju poprzez codziennie
popotudniowe zabawy z rowie$nikami, pozostate dzieci sg tego na co dzien po-
zbawione. Psychologowie i nerobiologowie juz zauwazajg negatywne skutki
osamotnienia wspotczesnego dziecka i deficytu niekontrolowanych przez doro-
stych podworkowych zabaw [Hiither, Hauser 2014: 140-147]. Prezentowane
badania wlasne dowodza rowniez tego, iz wspotczesni dorosli ograniczaja swoje
potrzeby towarzyskie. Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych rodzicow (74%)
spotyka si¢ towarzysko kilka razy w miesigcu lub rzadziej. W sposob naturalny
ogranicza to takze kontakty dzieci z dzie¢mi, bowiem na swoich przyjaciot wy-
bieramy ludzi do nas podobnych, wiec zazwyczaj rodzice przyjaznia si¢ z inny-
mi rodzicami. Uzyskane wyniki rodzg uzasadnione obawy w zestawieniu z in-
nymi ustaleniami empirycznymi. Ot6z z aktualnych badan naukowych wynika,
ze cotygodniowe spotkania towarzyskie moga wydluzy¢ zycie o tyle samo lat co
przyjmowanie beta-blokeréw lub rzucenie palenia paczki papieroséw dziennie
oraz ze samotno$¢ poprzez zmiany wewnatrzustrojowe uszkadza narzady osob
dorostych bez wzgledu na pte¢, wiek czy etap zycia [Pinker 2015: 22-29]. Po-
mimo tak silnych dowodoéw wspolczesny styl zycia catego spoteczenstwa staje
si¢ coraz bardziej samotniczy.

Informacje uzyskane od dzieci sa podobne. W percepcji przedszkolakéw ro-
dzice czas wolny spedzajg biernie: przed telewizorem (48%), komputerem
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(13%) lub ,,lezac” (12%). Tylko 3 dzieci (1,5%) wymienito czytanie jako formeg
rozrywki rodzicow, niespelna 10% dzieci stwierdzito, ze rodzice spedzaja czas,
bawigc si¢ z nimi. Na pytanie, jak przedszkolaki strukturalizujg czas w domu,
badane dzieci odpowiadaly najczgscie], ze bawig si¢ zabawkami (40%), klocka-
mi (38%), ogladaja telewizje (23%) lub korzystaja z urzadzen cyfrowych (21%).

Z uwagi na to, ze dane zebrane za posrednictwem ankiety w grupie dzieci
przedszkolnych moga dawac nieprawdziwy obraz sytuacji (znaczaca liczba
dzieci nie udzielila logicznej odpowiedzi na pytania o to, jak rodzice odpoczy-
wajg i co one same robig w domu w czasie wolnym), wzbogacono proces ba-
dawczy. Zasoéb stownika dziecka w wieku przedszkolnym odzwierciedla bardzo
wyraznie rodzaj jego aktywno$ci zyciowej [Trempata 2011: 53-57]. Przygoto-
wano wigc 4 tablice (zawierajace po 6 fotografii) przedstawiajace: typowo pol-
skie zwierzeta, dzieci zwierzat, sprzet domowy i urzadzenia cyfrowe. Zadaniem
dzieci byto nazwanie poszczegdlnych fotografii. Uznano, ze czas latencji jest
rowniez warto§ciowym wskaznikiem umozliwiajacym wyciagnigcie wnioskow
na temat tego, co jest czeste i wazne w zyciu dziecka. Z tego wzgledu analizie
poddano takze to, jak szybko dzieci nazywaty poszczegolne obrazy.

Rysunek 1 ukazuje, ze w stowniku dzieci bardzo dobrze utrwalone sg poj¢-
cia zwigzane ze sprzetem cyfrowym. Dzieci nazwaly prawidlowo prawie
wszystkie rysunki z tego zakresu tematycznego i potrzebowaty do tego zdecy-
dowanie mniej czasu niz w przypadku nazywania zwierzat czy nawet podsta-
wowego sprzetu domowego. Uzyskany wynik moze wskazywa¢ na dominacje
w formach aktywnosci badanych przedszkolakéw tych opartych na telewizji
i urzadzeniach cyfrowych.

Warto zwroci¢é uwage na to, ze zasoéb stbw mowy czynnej jest mniejszy
u dzieci z wada wymowy w poréwnaniu z dzie¢mi artykutujacymi gloski prawi-
dlowo, co stanowi naturalny efekt ogélnego opdznienia rozwoju werbalnego.
Prawidlowos¢ ta nie wystepuje jednak prawie wcale w obszarze slownictwa
zwigzanego ze sprzetem cyfrowym. By¢ moze dzieci o stabszych kompetencjach
jezykowych maja wicksza potrzebe kontaktu z nowymi technologiami lub spe-
dzaja wigcej czasu wolnego (niz dzieci mowiace prawidlowo) w ten sposob, co
wtornie opdznia ich rozwoj werbalny.

Najstabsze wyniki uzyskaty dzieci w zadaniu polegajagcym na nazwaniu
»dzieci zwierzat”. Tylko jedno zwierzece dziecko, kurczgtko, bylo nazwane
przez wigkszos$¢ (71%) matych respondentow. U wielu badanych w stowniku
mowy czynnej nie funkcjonuja takie stowa, jak szczeniak (postuguje si¢ tym
stowem tylko 33% badanych) czy prosiak (obecne w stowniku mowy czynnej
tylko u 26% dzieci). Wynika to zapewne z tego, ze obecnie zabawki zmienity
swojg role: majg oswaja¢ dziecko z jego przyszta dorostoscig, wigc nie sg to
pluszowe szczeniaczki czy prosiaczki, ale elektroniczne gadzety [Bogunia-
Borowska 2006a: 26]. Kolejnym powodem jest zapewne rzeczywisto$¢ prezen-
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towana w najpopularniejszych bajkach dla dzieci. Bohaterami wspoétczesnych
bajek nie sg juz mate zwierzatka, ktore bedac na podobnym etapie rozwoju, uta-
twiaty najmtodszym identyfikacje. Wraz ze zmianami cywilizacyjnymi i techno-
logicznymi $§wiat bajek zapetnit si¢ dorostymi ludzmi, a zjawisko antropomorfi-
zacji przeniosto si¢ do §wiata przedmiotow materialnych [Bogunia-Borowska
2006b: 124-125]. Deficytow w tej sferze stownika nie koryguje rowniez kontakt
Z postaciami zwierzat w bajkach czytanych przez dorostych prawdopodobnie dla-
tego, ze dzieci rzadko do§wiadczaja takiej formy spedzania czasu z opiekunami.

5 /
4
\ / Dzieci z
wymowa
\ / prawidto
w
2 V !

=g DzieCi z
wada
wymowy

fotografii
w

$rednia liczba poprawnie nazwanych

Polskie zwierzeta Dzieci zwierzat Sprzet domowy  Urzadzenia cyfrowe
[36s] [54s] [28s] [21s]

Tablice

Rysunek 1. Wyniki uzyskane przez dzieci w zaleznosci od rodzaju tablicy wraz ze $§rednim
czasem

Konkludujac, nalezy stwierdzi¢, ze telewizja i urzadzenia cyfrowe obecne sa
codziennie, permanentnie w zyciu badanych dzieci i ich rodzicéw, co stanowi
realne zagrozenie dla innych warto$ciowych form aktywnosci. Rzetelne badania
naukowe wskazuja na liczne zaburzenia rozwojowe wynikajace z dziecinstwa
przebiegajacego w otoczeniu ekrandéw urzadzen cyfrowych, pilota i myszki.
Uzasadnia to konieczno$¢ podjecia wicloptaszczyznowych dziatan zaradczych,
bowiem badanym rodzicom (zgodnie z tym, co deklarowali w anonimowych
ankietach) zalezy gtéwnie na tym, by ich potomstwo byto madre (55%), szcze-
sliwe (39%) i zdrowe (37%).

Refleksje koncowe — aby dzieci byly zdrowe, madre i szczeSliwe

Zardéwno teoria, jak 1 empiria wskazujg na to, ze w kwestii optymalizacji
rozwoju dzieci jest bardzo duzo do zrobienia. Zrédlo gléwnych probleméw nie
tkwi jednak w samych dzieciach, lecz w §wiecie, w ktorym przyszto im zyc¢.
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Jesli zalezy nam na przysztosci, nie powinni§my dtuzej pozwala¢ na to, by dzie-
ci wzrastaly w $rodowisku, ktore je niszczy. Charakter opracowania wyklucza
mozliwos$¢ szczegdtowego przedstawienia tego, co nalezy zrobi¢. Mozna jednak
zasygnalizowa¢, w jakim kierunku powinna si¢ odbywac¢ korekta wspotczesne-
g0, jak wykazano, destrukcyjnego kursu $wiata.

Dzi¢ki badaniom z pogranicza psychologii rozwojowej i neurobiologii wie-
my juz, ze dziecigce potrzeby od tysiecy lat pozostaja niezmienne. Wspdtczesne
maluchy bawiace si¢ interaktywnym sprzg¢tem nie 16znig si¢ zasadniczo od dzie-
ci, ktore rozrzucaty kamyki w zimnych jaskiniach. Potrzebuja przede wszystkich
innych ludzi. Zaspokojenie potrzeb kontaktow interpersonalnych w dziecinstwie
to fundament, na ktéorym opiera si¢ cate przyszte zycie cztowieka. U dzieci
w wieku przedszkolnym interakcje z rodzicami, nauczycielami i rowie$nikami
trzeba postawi¢ na pierwszym miejscu.

Czas wolny dzieci powinny strukturalizowaé tradycyjng zabawa. Z neuro-
naukowego punktu widzenia wszystko przemawia za tym, Zze wywiera ona naj-
bardziej korzystny wpltyw na rozwdj dziecigcych mozgow. Wiasnie w jej trakcie
dzieci uczg si¢ wszystkich niezbednych sprawnosci, uaktywniajg wiele potaczen
neuronalnych, do$wiadczaja zachwytu, ktory umozliwia neuroprzekaznikowa
intensyfikacje rozwoju. Odseparowane od innych ludzi, biernie ogladajace telewi-
zj¢ lub bawigce si¢ interaktywnymi zabawkami czy sprz¢tem cyfrowym marnieja.

Pomimo tego faktu dziecigce pokoje juz od dawna przypominajg sklepy
komputerowe. Nowoczesne technologie uwodzg wszystkich i tym samym robig
zarO6wno z dzieci, jak i z ich rodzicow idealnych konsumentow. Od technologii
nie ma odwrotu, nawet jezeli lista zagrozen jest dtuga i jeszcze nie w petni okre-
$lona. Nalezy jednak uswiadamia¢ rodzicom i nauczycielom, ze w tym obszarze
im pdzniej 1 mniej, tym lepiej dla dzieci. Wiasciwa organizacja czasu wolnego
matych dzieci to moralny obowigzek kazdego rodzica i wychowawcy.

Wazne jest rowniez to, by dzieci odpowiednio dlugo pozostaly dzie¢mi
w tradycyjnym tego stowa znaczeniu. Dla prawidtowego rozwoju nalezy krok po
kroku, w odpowiedniej kolejnosci, wolno i cierpliwie, w oparciu o dziecigce
formy aktywnosci uczy¢ si¢ wszystkiego, co potrzebne. To, czego uczymy si¢
w dziecinstwie, stanowi fundament wszystkich naszych przysztych dokonan
i osiggni¢é, a na stabym fundamencie nie postawimy dobrej budowli. Cywiliza-
cyjnie i kulturowo napgdzana adolescencja dzieci ma destrukcyjny wptyw na ich
rozwoj.

Dzieci z ogromng uwagg obserwuja osoby znaczace. Problem w tym, Ze nie
tylko obserwuja, ale i nasladujg, a wielu wspotczesnych dorostych nie stanowi
dobrego modelu. Jasno nalezy zwerbalizowac, iz kulturowa infantylizacja doro-
stych zabiera im ludzka godno$é. Zycie dorostych nie moze byé podporzadko-
wane hedonizmowi, konsumpcji i posiadaniu. Zycie w petni, jak wskazywatl Jan
Pawet II, powinno by¢ wyznaczone przez wartosci typu ,,by¢”, a nie ,miec”.
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Tylko wychowanie polegajace na modelowaniu ,,ku wartosciom” uchroni dzieci
przed redukcjonistycznym, falszywym obrazem S$wiata i siebie, nadmiernym
zanurzeniem w nowych technologiach i nieuporzadkowanym konsumpcjoni-
zmem [Jan Pawel IT 1995: 23]. Wspoélczesne dziecko potrzebuje dobrego wzor-
ca, czyli dojrzatego rodzica i wychowawcy.
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