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Streszczenie

Intensywna praca prowadzi do zmeczenia. Po wigkszym wysitku nalezy wigc wypoczaé. Cza-
sami jednak nadmiar obowiazkow i zwigzany z tym brak czasu uniemozliwiajg regeneracj¢ sil.
Woéweczas pojawia si¢ przecigzenie, ktore moze doprowadzi¢ do wielu negatywnych konsekwencji
zdrowotnych. Obowigzki szkolne wymagaja od ucznidw wiele wysitku. Jesli s3 nadmierne, pro-
wadza do przecigzenia. Na przecigzenie mtodziezy pracg szkolng i negatywne konsekwencje tego
stanu zwracali juz uwagg publicysci na poczatku XX w.

Obecnie zakres przekazywanej uczniom wiedzy szybko wzrasta, rozwoj techniki i nowe
technologie stwarzaja coraz wigcej mozliwosci, ale tez moga by¢ zrédtem zagrozen. Wykorzystu-
jac je, nalezy pamietac, aby jednoczesnie zadbaé o higien¢ psychiczng i prawidlowy rozwdj mto-
dego pokolenia.

Stowa kluczowe: szkota w dwudziestoleciu migdzywojennym, obowiazki szkolne, przeciazenie
szkolne, uczniowie

Abstract

Intensive work leads to fatigue. After major exertion, we therefore need to rest. However,
sometimes an overflow of work, and a lack of time related to that, preclude regeneration. Then,
there appears an overload which can lead to numerous adverse health consequences. Schoolwork
requires a lot of effort from students. If it is excessive, it then leads to an overload. Publicists from
as early as the beginnings of the 20" century have drawn attention to the overload of adolescents
from schoolwork and the negative consequences of that state.

Nowadays, the breadth of knowledge passed onto students is increasing rapidly; and the de-
velopment of new technologies provides more and more opportunities, however, it can also be
a source of risks. When using them, one should remember to take care of both mental hygiene and
the appropriate development of the young generation at the same time.

Keywords: school during the interwar period, schoolwork, academic overload, students
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Wstep

Celem artykulu jest ukazanie ponadczasowego problemu przecigzenia mto-
dziezy obowigzkami szkolnymi i negatywnych konsekwencji tego zjawiska dla
zdrowia 1 prawidtowego rozwoju dzieci i mlodziezy. Aby zdoby¢ informacje
dotyczace przeciagzenia szkolnego mtodziezy na poczatku XX w., analizie pod-
dano zawarto$¢ treSciowa ,,Przegladu Pedagogicznego” skierowanego do nau-
czycieli 1 wychowawcoéw. W czasopismie podejmowano zagadnienia dotyczace
podniesienia poziomu szkolnictwa, wypracowania wlasciwego modelu organi-
zacyjnego szkoty $redniej, opracowania programow i podrecznikow dla szkot
oraz wlasciwego przygotowania nauczycieli do ich obowigzkow zawodowych.
Opinie wygtaszane przez publicystow ,,Przegladu Pedagogicznego” ksztattowaty
poglady duzej czesci srodowiska nauczycielskiego na role i zadania szkoty $red-
niej oraz na obowigzki uczniéw. Zwrdcenie uwagi na nadmierne obcigzenie
milodziezy nauka moglo wiec przyczyni¢ sie¢ do rewizji nie tylko programéw
nauczania, ale tez spowodowac¢ zmiang podej$cia pedagogow do wymagan kie-
rowanych pod adresem ucznidow. Nauczyciele mogli rowniez sami zabiera¢ glos
na tamach czasopisma w sprawie przecigzenia szkolnego oraz programoéw i me-
tod nauczania.

Opinie publicystow na temat przeciazenia szkolnego mlodziezy

Po odzyskaniu przez Polsk¢ niepodlegtosci w 1918 r. pojawita si¢ mozli-
wo$¢, a jednoczesnie pilna potrzeba ujednolicenia organizacyjnego i programowe-
go szkolnictwa funkcjonujacego dotychczas w obrebie trzech réznych zaborow.
Dlatego juz w pierwszych miesigcach istnienia niepodleglego panstwa polskiego
wladze oswiatowe podjety intensywne prace w tym zakresie. ROwniez na famach
czasopism pedagogicznych pojawily si¢ dyskusje na temat ksztattu szkolnictwa
i tresci programowych, niezbednych w nauczaniu i wychowaniu przysztej inteli-
gencji (Nawroczynski, 1918, s. 527).

W 1919 r. Ministerstwo Wyznan Religijnych i O§wiecenia Publicznego wy-
dato Program naukowy szkoly sredniej (Lopuszanski, 1920, s. 93-95; Program
naukowy szkoty sredniej Ministerstwa..., 1919). Celem planowanej reformy
byto unarodowienie szkolnictwa polskiego i zwigzanie go z potrzebami odradza-
jacego si¢ panstwa (Kronika, 1919, s. 89).

Gimnazja podzielono na cztery typy: matematyczno-przyrodnicze, humani-
styczne z tacina, klasyczne z tacing i grekg oraz neohumanistyczne — bez jezykow
klasycznych. Szkota $rednia miata by¢ 8-klasowa (3-letnie gimnazjum nizsze
I 5-letnie gimnazjum wyzsze) (K.Z., 1927, s. 61). Dla kazdego typu gimnazjum
opracowano odrebng ,,podstawe wychowawcza”, zawierajacg grupe szczegodlnie
waznych przedmiotéw nauczania, na ktore nalezato przeznaczy¢ wigksza liczbe
godzin (Redakcja, 1919, s. 135-136). W ten sposdb starano si¢ uprosci¢ progra-
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my nauczania w szkotach réznych typow i skoncentrowac je na odpowiednich
tresciach, aby unikng¢ przecigzenia mtodziezy.

Szczegbdlna role przypisywano nauczaniu tzw. przedmiotéw ojczystych,
zwlaszcza jezyka polskiego, przez wiele lat zakazanego w szkotach zaborczych.
Ministerstwo dazyto do tego, ,,aby plan kazdego typu szkotly $redniej stanowit
organicznie zwigzang catos¢ o wyraznej fizjonomii, nie za$ luzny zlepek naj-
rozmaitszych przedmiotow szkolnych (...) bo nie liczba przyswojonego przez
ucznia materialu [miata] stanowi¢ o jego dojrzatosci umystowej, ale jakos¢ tego
materialu, umiejetno$¢ stosowania go i zaprawienia wychowanka do pracy
samodzielnej” (K.Z., 1927, s. 61). Sadzono, ze to pozwoli ,,usuna¢ [dotychcza-
sowy] niezdrowy pospiech w przerabianiu materiatu naukowego, powierzchow-
no$¢ 1 plytkosc jego potraktowania, panowanie mniej skutecznych dla rozwoju
umystowych metod werbalnych, rozproszenie pracy i zainteresowan ucznia”,
natomiast umozliwi ,,swobodne tempo gruntowno$¢ nauki, wyrobienie i pogle-
bienie umystéw przez skupienie mysli i zainteresowan oraz stosowanie metody
samodzielnej pracy uczniow” (Program naukowy szkoty $redniej, 1919, s. 86-87).
Nawroczynski (1918, s. 532) podkreslat, ze ,,przez stawianie wymagan rozum-
nych, ale stanowczych mozna wyrabia¢ poczucie prawa i obowigzku; przez do-
bieranie odpowiednich tematéw zwlaszcza z dziedziny literatury, historii i nauk
spotecznych, i odpowiednie ich o$wietlanie mozna systematycznie ksztalci¢
wszelkie uczucia i ideaty”.

Nie wszyscy zgadzali si¢ z wizja programu nauczania opracowang przez
Ministerstwo. Sznuk (1919, s. 148) bronit dotychczasowej pozycji taciny i greki
w programach szkolnych. Twierdzit, ze ,,szkota klasyczna, otwierajac przed
mlodzieza perspektywe historyczng, uczac pojmowaé zycie wspotczesne, roz-
szerzajac w ogodle horyzont jej umystowy (...), ma wszystkie dane po temu, zeby
neci¢ silniejsze zainteresowania intelektualne i w dziedzinie innych przedmio-
tow nauczania”, wiec ,.trudno byloby sie zgodzi¢ na to, zeby szkota klasyczna
miata by¢ niktym ulamkiem szkolnictwa narodowego”.

Niestety, pomimo wielu stusznych zatozen zawartych w Programie nauko-
wym w szkole Sredniej nie udato si¢ unikng¢ przecigzenia mtodziezy nauka.
Swiadcza o tym wypowiedzi publicystow ,Przegladu Pedagogicznego” za-
mieszczane w czasopiSmie w numerach z kolejnych lat. Doktor nauk medycz-
nych Kopczyniski (1919, s. 182), oceniajac program ministerialny ze stanowiska
higienicznego, wskazat jego strony dodatnie (indywidualizowanie pracy, zmniej-
szenie liczby przedmiotow nauczania, przeniesienie $rodka cigzkosci do samej
szkoty), ale podkres$lat tez braki — potrzebe uwzglednienia w wigkszym zakresie
wychowania fizycznego i konieczno$¢ zmiany metod nauczania. Potrzebg zmian
motywowat ,,wprost rozpaczliwym stanem fizycznym naszej mlodziezy szkol-
nej, zwlaszcza zenskiej, u ktorej unieruchomienie i zamknigcie przez szereg
godzin w niehigienicznie utrzymanych klasach, a nastgpnie unieruchomienie
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i zamknigcie przez kilka godzin nad lekcjami i zadaniami domowymi powoduje
caly szereg objawdw chorobowych, jak: chroniczne bole glowy, anemia, ner-
wowos¢, skrzywienie kregostupa, krotkowzrocznos$¢, poza tym stwarza nadzwy-
czaj podatne podtoze dla gruzlicy i grozi zwyrodnieniem dorastajacych pokolen”
(Kopczynski, 1919, s. 192).

Dla potwierdzenia swego stanowiska przytoczyt wyniki ankiety przeprowa-
dzonej i opracowanej przez Wydzial Higieny Szkolnej Ministerstwa Zdrowia
Publicznego, ktora dotyczyla warunkéow domowych ucznidow, ilosci czasu po-
swigconego na odrabianie lekcji, zaje¢ dodatkowych, przedmiotow, ktorymi
uczen zajmuje si¢ z zamitowaniem w czasie wolnym, przedmiotow sprawiajg-
cych trudnosci. Badaniom poddano 3083 chlopcow i 2208 dziewczat. Uzyskane
odpowiedzi wskazaty na istniejaca ,,niedopuszczalng ze stanowiska higieniczne-
go liczbe godzin pracy domowej uczniéow i uczennic” (Kopczynski, 1919,
S. 193). Zauwazyt, ze ilos¢ czasu spgdzana przez mtodziez przy odrabianiu lekcji
niemal zawsze przekracza normy zalecane przez higien¢ szkolng. W klasach I-II
szkoty $redniej zadanie to zajmuje przewazajgcej czesci uczniow 2—3 godziny
dziennie; w klasach I11-V1 — 34 godziny, w klasie VIl — 4-5, a w VIII chtopcy
odrabiaja lekcje $rednio 3—4 godziny, za$ dziewczeta 4—-6 godzin (Kopczynski,
1919, s. 193-195). W klasie I przecietnie uczen powinien pracowa¢ w domu nie
wigcej niz godzing dziennie, w klasie VIII — do 3 godzin dziennie. Przecigtnie
dziewczgta ucza si¢ w domu wigcej niz chlopey. Po lekcjach chlopcy biegaja i sa
mniej kregpowani przepisami, zwyczajami. Dziewczeta majg mniej swobody, sa
obarczone zajeciami dodatkowymi — szyciem, haftowaniem, robdtkami domo-
wymi, gra na fortepianie — przy tych zajeciach tez siedza (Kopczynski, 1919,
S. 196). Do czynnikéw, majacych wplyw na przecigzenie miodziezy nauka
szkolng zaliczyt: przetadowanie programéw szkolnych, zbyt szczegétowe pro-
gramy nauczania, nierdwnomierny rozktad nauki szkolnej (zbyt dtugie wakacje,
zbyt wiele przerw $wigtecznych), zbyt duzo lekcji jednego dnia, brak wykwali-
fikowanych nauczycieli stosujacych racjonalne metody nauczania, zbyt wielu
uczniow w klasach, brak pomocy szkolnych, brak odpowiednich pod wzgledem
higienicznym lokaléw szkolnych (niezachowane normy na jednego ucznia), brak
odpowiednich tawek (powoduje znuzenie fizyczne i psychiczne). Zauwazyt
réwniez, ze przy odrabianiu lekcji w domu mtodziez tez czesto nie przestrzega
zasad higieny — odrabiaja zadania zaraz po przyjsciu ze szkoly, po obiedzie lub
p6znym wieczorem. Uczniowie tez zbyt pozno chodzg spa¢ (Kopczynski, 1919,
S. 199-202). Urbanek (1925, s. 230), stajagc w obronie nauczycieli, wing za prze-
cigzenie szkolne mtodziezy obarczat ich trudne warunki zycia i pracy, niewtasci-
wie utozony program nauczania oraz stabszg fizycznie i mniej zdolng miodziez.

W potowie lat 20. pojawity si¢ kolejne zadania dotyczace koniecznosci
opracowania reform o$wiatowych. Gorski przypomniat czytelnikom ,,Przegladu
Pedagogicznego”, ze w 1919 r. Ministerstwo, tworzac Program naukowy szkoty
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Sredniej, przyjeto dwa zatozenia: stworzenie podstawy wychowawczej do kaz-
dego typu szkot oraz wprowadzenie metody heurystycznej. Zdaniem Gorskiego
podstawe wychowawcza dla kazdego Polaka powinny stanowi¢ przedmioty
zwigzane z zyciem narodu: jezyk polski, religia katolicka, historia Polski i geogra-
fia ziem polskich. Sadzit, ze w kazdym typie szkoty przedmioty te powinny mie¢
takg samg liczba godzin, bo dlaczego lekarz, ktory ukonczyt gimnazjum humani-
styczne, ma wiedzie¢ wigcej o Polsce niz inzynier po gimnazjum matematyczno-
przyrodniczym. Jego zdaniem heureza nie przyniosta spodziewanych rezultatow,
gdyz rozleniwita miodziez i oduczyta pracy w domu. Przedmiot ,,nauka o Polsce
wspolczesnej”, zawierajacy elementy historii, geografii i przyrodoznawstwa, jest
stworzony sztucznie, nie ma nauczycieli o tak szerokich kompetencjach, aby
wyczerpujaco znali wszystkie trzy dziaty. Podkreslat wiec, ze potrzebna jest
nastgpna reforma, gdyz obowigzujacy ustrdj szkolny nie jest przystosowany do
wymagan zycia, a programy nauczania sg przetadowane (Gorski, 1925, s. 573).
W 1926 r. w ,,Przegladzie Pedagogicznym” pojawita si¢ informacja o wpro-
wadzeniu do szkét nowego programu nauczania w gimnazjach panstwowych.
Zmniejszono zakres obowigzujacego materialu nauczania, co w konsekwencji nie-
co ograniczyto przeciazenie szkolne mtodziezy (Nowe wydanie..., 1926, s. 688).

Podsumowanie

Problem przecigzenia uczniéw nauka szkolng jest niewatpliwie ponadcza-
sowy. Kopczynski stusznie zauwazyt, ze ilo$¢ czasu spedzanego przy odrabianiu
lekcji 1 przygotowaniu si¢ do zajec jest uzalezniona od zdolnosci oraz pilnosci
milodziezy. Wiele jednak zalezy rowniez od programu nauczania i stosowanych
metod pracy. Jesli chcemy uchroni¢ mtodziez od zgubnych nastepstw przecigze-
nia, nalezy przy tworzeniu programéw szkolnych uwzglednia¢ zasady higieny
oraz uczy¢ dzieci i mtodziez umiejetnego rozkladu pracy w domu, zaznajamiaé
ja z zasadami higieny pracy umystowej. Przede wszystkim jednak nalezy przy-
zna¢ wychowaniu fizycznemu w szkole nalezyte miejsce, powinno by¢ ono
rownouprawnione z wychowaniem umystowym (Kopczynski, 1920, s. 203—-204).
Trzeba tez pamictaé, ze ,,praw, jakim podlega rosnacy organizm dziecka, bez-
karnie gwatci¢ nie mozna”, wielogodzinne przymusowe siedzenie moze wywoO-
fa¢ zaburzenia w rozwoju, zas ,,nadmierna praca mézgu w tym okresie przyspie-
szy jego wyjatowienie”. Autor domagal si¢ wiec, aby dotychczasows ,,szkote
siedzenia” zamieni¢ w ,,szkole¢ pracy” (Kopczynski, 1920, s. 204). Weisblum
proponowat wprowadzi¢ terminarz prac domowych uczniow, dzigki ktoremu
nauczyciele planowaliby zadawanie prac domowych na okresSlony dzien z pew-
nym wyprzedzeniem, przestrzegajac ustalonych z innymi nauczycielami termi-
noéw. Wowczas uczniowie mieliby wystarczajaco duzo czasu na odrobienie za-
dan i na odpoczynek (Weisblum, 1925, s. 151).
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Dzisiaj mlodziez dzieki srodkom masowego przekazu ma znacznie wigkszy
dostep do wiedzy niz jej rowiesnicy sprzed stu lat. Jednak wciaz problem prze-
cigzenia szkolnego nie zostal rozwigzany. Szybki rozwoj techniki i cywilizacji
stawia przed ludzmi wcigz nowe wymagania, rowniez w zakresie uzyskiwania
odpowiednich kompetencji. Mtodziez spedza w szkole wiele godzin w ciagu
dnia, a chcac si¢ rzetelnie przygotowa¢ do lekcji 1 odrobi¢ zadang prace domo-
wa, spedza nad ksigzkami kolejne dtugie godziny. Odbija si¢ to negatywnie na
zdrowiu badz tez powoduje zniechecenie do pracy i w konsekwencji lekcewaze-
nie obowigzkow. Szukajac rozwigzania problemu, warto zapoznaé si¢ z pogla-
dami na t¢ kwesti¢ i propozycjami wysuwanymi przez pedagogow sprzed niemal
stu lat. By¢ moze stang si¢ one inspiracja do poszukiwania nowych rozwigzan na
miarg XXI w.
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