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Streszczenie pracy doktorskiej:

Kompetencje spoleczne oséb pokolenia X i Y w kontekscie mediatyzacji rzeczywistoSci

Celem dysertacji, zatytulowanej ,,Kompetencje spoleczne osob pokolenia X i Y
w kontekscie mediatyzacji rzeczywistosci” jest diagnoza poziomu wybranych kompetencji
spotecznych  (asertywno$ci,  kooperacji,  towarzysko$ci,  zaradno$ci  spolecznej
oraz kompetencji spotecznikowskich) o0sob wymienionych generacji, ktore przezywaja
obecnie etap $redniej i wezesnej dorostosci. Okres dojrzewania pokolenia X i pokolenia Y
przebiegal w r6znych uwarunkowaniach zwigzanych ze zmianami spotecznymi i kulturowymi
oraz mediatyzacja rzeczywistosci. Pokolenie X dorastato w okresie, w ktorym dominujaca
role odgrywata telewizja, natomiast w mtodosci generacji Y coraz wigksze znaczenie miaty
komputer i Internet.

W pracy przyjeto, ze kompetencje spoteczne to ztozone umiej¢tnosci warunkujace
efektywnos$¢ radzenia sobie w okreslonego typu sytuacjach spolecznych, nabywane przez
jednostke w toku treningu spotecznego.

Oproécz okreslenia poziomu wybranych kompetencji spotecznych i porownania w tym
zakresie reprezentantow obu pokolen, badanie dotyczy stopnia pozytywno$ci wobec siebie
i innych (JA-OK; WY-OK), obejmuje diagnoze wymiarow mediatyzacji codzienno$ci
wyrazong przez czas 1 sit¢ nawykow w korzystaniu z medidow Oraz okresla zwigzki pomiedzy
poziomem Kompetencji spotecznych i stopnia pozytywnosci wobec siebie i innych,
a wymienionymi wymiarami mediatyzacji.

Badanie i analizy przeprowadzono w latach od konca 2018 do marca 2020 roku
na grupie 358 o0sob. Srednia wieku 0sob z pokolenia X wynosita 41 lat, z pokolenia Y — 26
lat.

W celu zebrania materialu empirycznego postuzono si¢ nastepujacymi narzedziami
diagnostycznymi: kwestionariuszem Profil Kompetencji Spotecznych PROKOS autorstwa
Anny Matczak i Katarzyny Martowskiej, Kwestionariuszem Ustosunkowan KU autorstwa
Anny Sukiennik, Kwestionariuszem ankiety skonstruowanym przez autora pracy na potrzeby
badania. Ankieta zawiera skale pozwalajace na okreslenie: Czasu przeznaczonego na

korzystaniu z medidow (czytanie prasy, czytanie ksiazek, stuchanie radia/muzyki, ogladanie



telewizji, korzystanie z Internetu); nasilenie nawykow medialnych (czytania prasy, czytania
ksigzek, stuchania radia/muzyki, ogladania telewizji, korzystania z Internetu), stwierdzenia
skali zostaly przettumaczone z The Self-Report Habit Index SRHI autorstwa Basa
Verpalnaken i Sheiny Orbell i sprawdzone w badaniu pilotazowym; ulubionej formy
spedzania czasu wolnego, posiadanych urzadzen medialnych, wazno$¢ urzadzen medialnych.
W ankiecie jest miejsce na wypeklnienie podstawowych danych socjometrycznych
respondentow.

Cel pracy zwigzany jest z poznawczymi zadaniami pedagogiki medialnej, w ktorej
badania empiryczne pozwalaja na okre$lenie = wzajemnego oddzialywania mediow
i cztowieka. Dysertacja ma charakter interdyscyplinarny, korzysta z dorobku pedagogiki,
socjologii, psychologii, wiedzy o kulturze.

Zebrany material zawiera dwie czgsci 1 jest podzielony na pie¢ rozdziatlow. Czes¢
pierwsza obejmuje teoretyczne podstawy badania. Sktada si¢ ona z trzech rozdzialow.
Tres¢ 1 rozdzialu zawiera elementyéw teorii pokolen. Zaprezentowana jest tu wybrana
definicja pokolenia oraz charakterystyka generacji X i Y. Opisywane grupy, w perspektywie
rozwoju cztowieka, tworzg osoby przynalezace obecnie do wczesnej 1 $redniej dorostosci.
Realizacja zadan zyciowych w dorosto$ci w znacznej mierze zalezy od poziomu rozwoju
kompetencji spotecznych. Tre$cig rozdziatu II sa kompetencje spoteczne. Ich rozwoj
uwarunkowany jest treningiem spotecznym. Rozdziat III koncentruje si¢ na tematyce
mediatyzacji rzeczywisto$ciy. Charakterystyka spoleczenstwa masowego i sieciowego oraz
rola medidw stanowig teoretyczng podstawe do wyboru i prezentacji temporalnego oraz
nawykowego wymiaru mediatyzacji codziennosci.

W czgéci drugiej badawczej zawarte sa dwa rozdzialy. Rozdzial IV prezentuje
zatozenia metodologiczne, dotyczace przedmiotu, celu badan. Tworza go przedstawione
problemy badawcze wraz z pytaniami, hipotezami, zmiennymi, wskaznikami oraz metoda,
techniki 1 narzedzia badawcze. Zostala tu przedstawiona charakterystyka badanej grupy
oraz opis przebiegu badania. W rozdziale V znajdujg si¢ analizy oraz dyskusje wynikow
oparte na danych wuzyskanych podczas badania reprezentantow generacji X 1 Y.
Dotycza one poziomu kompetencji spotecznych, stopnia pozytywnosci wobec siebie i innych
oraz wymiarOw czasowego 1 nawykowego mediatyzacji, ktoére uzyskaty oba pokolenia.
Rozdziat zawiera wnioski oparte na badaniu relacji jakie zachodza pomigdzy zmiennymi.

Analiza zebranych danych pozwala stwierdzi¢, ze poziom kompetencji spotecznych

osiggany przez przedstawicieli pokolen X 1 Y przybiera wartosci od bardzo niskich do bardzo



wysokich. Badane pokolenia charakteryzuje relatywnie porownywalny poziom kompetencji
spotecznych.

Rowniez stopien pozytywnosci wobec siebie i innych reprezentantow pokolen X iY
przybiera wartosci od bardzo niskich do bardzo wysokich. Rozktady otrzymanych rezultatow
sg analogiczne. Poziom zaufania do siebie oraz innych ludzi, jest zblizony w obu badanych
grupach. Wyniki badania wskazuja, ze Wysokie poczucie wiasnej wartosci oraz zaufanie
wobec innych ludzi koreluje z wyzszym poziomem umiejetnosci spotecznych.

Oba pokolenia przejawiajg jednakowe tendencje zwigzane z czasem korzystania
z mediow. Ze wzgledu na czas poswigcony na uzytkowanie mediow, pokolenie X mozna
okresli¢ generacjg prasy i telewizji, a pokolenie Y — generacjg Internetu i ksigzki.
Na podstawie analizy wynikow badania nasilenia nawykow w uzytkowaniu mediéw
pokolenie X, mozna nazwac generacjg czytelnikow prasy, natomiast pokolenie Y — generacja
korzystania z Internetu oraz stuchania radia/muzyki.

Badanie ukazuje zwigzki pomigdzy wymiarami temporalnym i nawykowym
korzystania z mediow a poziomem kompetencji spolecznych oraz stopniem pozytywnosci
wobec siebie i innych prezentowanym przez reprezentantow pokolenia X i Y.
Nizszy poziom kompetencji spotecznych wystepuje W sytuacji nasilenia nawyku korzystania
z telewizji. Silniejszy nawyk ogladania telewizji przez reprezentantow obu pokolen
wspotwystepuje z nizszym poczuciem wilasnej wartosci. W pokoleniu Y nasilenie nawyku
korzystania z Internetu taczy si¢ z nizszym zaufaniem do siebie i innych osob. Osoby tej
generacji przeznaczajace wigcej czasu na czytanie ksigzek cechujg si¢ wyzszym poczuciem
wlasnej wartos$ci.

W zakonczeniu pracy zostaly zaprezentowane rekomendacje wynikajace z analizy
danych, ktore moga postuzy¢ do tworzenia praktycznych projektow zwigzanych z rozwojem
kompetencji spotecznych. Autor dysertacji jest przekonany, ze przedstawione analizy
i wnioski, beda stuzyly rozwojowi poznawczych zadan pedagogiki medialnej, opisujacych

relacje jakie zachodza miedzy cztowiekiem a otaczajagcym §wiatem i mediami.



