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0Od szamanskiego transu do $mierci.
Rozwazania na marginesie intymnych zapiskow,
listow i wierszy Marilyn Monroe

Kazdy artysta jest $wiadomy swojej innoSci, wyrozniania sie na tle
zwyklych ludzi'. Jesli za zycia urasta w Swiadomosci odbiorcéw do rangi
ikony kultury, to poczucie odmiennoSci jeszcze sie w nim wzmaga. Jedna
z ikon kultury XX wieku jest Marilyn Monroe (1926-1962). Odkad skon-
czyla pietnascie lat, ujawnia wzmozona sklonnosé do autoanalizy, obnaza
predyspozycje do ulegania odmiennym stanom Swiadomo$ci, spisuje swoje
mysli i utrwala swoje emocje w luznych notatkach, nie zawsze czytelnych
zapiskach, lapidarnych uwagach, nieukonczonych listach, krétkich wier-
szach notowanych na skrawkach kartek, fragmentach biletow i kawatkach
serwetek?. , Pisze sobga” i ,,pisze siebie™, robi to z r6zna czestotliwoscia,
pchana jakas wewnetrznag sila, za kazdym razem przekonana o tym, ze
~pisze siebie/dla siebie”, a jej pisanina pelna skreslen, niedopowiedzen,
podkreslen, btedow w pisowni nigdy nie bedzie upubliczniona i przekazana
w rece niepozadanych czytelnikow. Tworzy co$ w rodzaju wlasnej psychobio-
grafii, pozostawia intymne $§wiadectwo aktywnosci psychicznej w wymiarze
egzystencjalnym+. Nie zalezy jej na utrwalaniu faktow z wlasnego zycia, tak
jak robia to tradycyjni biografowie. Jest artystka w tym sensie, ze zaré6wno

! Trzeba jednak pamietaé, iz ,tworca jest tworca, poniewaz jest inny albo rézny, a nie
dlatego, ze jest lepszy” (R. Zawadzki, Psychologia i twérczosé, Warszawa 2005, s. 154).

2'W calos$ci lub we fragmentach zapiski M. Monroe przetlumaczone na jezyk polski
odnalez¢é mozna w nastepujacych pracach: M. Monroe, ...wtasnymi stowami, wyboér G. Lui-
jters, przel. T. Thuczkiewicz, Warszawa 1991; taz, Fragmenty. Wiersze, zapiski intymne,
listy, oprac. S. Buchtal, B. Comment, wstep A. Tabucchi, przet. A. Kozak, Krakow 2011 oraz
L. Freeman, Dlaczego Norma Jean zabila Marilyn Monroe? Portret psychologiczny, przel.
A. Grzybek, Warszawa 1997.

3Zob. A. Foltyniak, Miedzy ,pisa¢ Natkowskq” a Natkowskiej ,,czytaniem siebie”. Nar-
racyjna tozsamosé¢ podmiotu w ,Dziennikach”, Krakow 2004.

4Zob. R. Zawadzki, Psychobiografie literackie — u Zrédet tworczosci, Warszawa 2000,
S. 24-25.
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$wiadomie, jak i nieSwiadomie tworzy wlasny wizerunek, a wlasciwie wize-
runki, gdyz i w zyciu, i w zapiskach ma ich wiele. Przybliza to, co akurat
czuje i mysli, co dzieje sie w jej psychice, odslania przy tym mniej lub
bardziej rozmy$lnie mechanizmy wlasnych reakeji psychicznychs. W wielu
notatkach wazniejsze nawet od tego, czego doswiadcza i z jakimi emocjami
sie boryka, jest to, dlaczego ich doswiadcza i w jaki sposob doszlo do ich
wywolania. Pod tym wzgledem owe zapiski przypominaja psychobiografie:

Portret psychologiczny, zwany niekiedy psychologiczna historia zycia, a niekiedy psycho-
biografia, to studium ,,do$wiadczenia $wiadomej ludzkiej istoty w jej drodze przez Swiat”. Jest
szczegoblnego rodzaju biografia jednostki, w ktorej dane faktograficzne sa ledwie punktem
wyjécia do rozbudowanego, wielowatkowego opisu i rownie wielowatkowej [...] interpretacji
zarobwno jej dzialan i dokonan, jak i proceséw ksztaltowania sie jej tozsamosci, §wiadomosci,
hierarchii warto$ci oraz postawy wobec §wiata i ludzi. [...] W studium psychobiograficznym
fakty sa tylko punktami odniesienia dla spekulacji na temat tego, co dzieje sie niejako poza
nimi i miedzy nimi. [...] Dlatego tak wazne wydaje sie poszukiwanie odpowiedzi nie tyle na
pytanie ,jak to zadziatalo”, lecz ,,dlaczego to tak zadzialalo, mimo ze mogloby zadziata¢ na
wiele innych sposobow™.

W jednym z takich zapisow aktorka podkresla, iz jest §wiadoma swojej
innoS$ci rozumianej jako alternatywa dla zwyklo$ci i pospolitoéci:

Zapytali, dlaczego czuje sie ,inna” [...], wiec uznalam, ze skoro naprawde sg tak ghupi,
musze im podac jak najprostsza odpowiedz, totez powiedzialam: ,,Po prostu taka jestem™.

W innym miejscu wyraza podejrzenie, ze jej odmienno$é jest nastep-
stwem dyspozycji psychicznej obcigzonej dziedzicznie sklonnos$cia do
szalenstwa, gdyz jej babka i matka byly pacjentkami szpitali psychiatrycz-
nych®. Obsesja ta przesladuje ja od dziecinstwa az do $émierci.

Och Paulo gdybym tak wiedziala dlaczego jestem tak udreczona. My$le ze moze jestem

szalona jak wszyscy pozostali czlonkowie mojej rodziny, kiedy bylam chora miatam co do
tego pewnoséo.

Mozna by mniema¢, ze w skltonnoéci czlowieka do autoanalizy nie ma
nic dziwnego czy osobliwego, gdyz od pokolen tworzy on autokomentarze
wlasnego wizerunku, penetrujac przy tym swoja psychike. Szczegdlnie chet-
nie robi to, gdy cieszy sie uznaniem w spoleczenstwie, ma rzesze wielbicieli
uznajacych go za ikone kultury. Swiadomoé¢ bycia gwiazda znajdujaca
sie w centrum zainteresowania widzow fabryki snow XX wieku posiada

5 Bliski przyjaciel aktorki E. Kazan odnotowuje, ze ,nie wykazywala zainteresowania
dla abstrakeyjnych, zewnetrznych czy bezosobowych pojeé, ale byla namietnie przywiazana
do wlasnego do$wiadczenia zyciowego” (cyt. za: L. Freeman, dz. cyt., s. 64), zwlaszcza do
tego, co i dlaczego dzialo sie w niej.

¢ R. Zawadzki, Psychobiografia — portret czy diagnoza [w:] Portrety psychologiczne,
red. R. Zawadzki, Warszawa 2010, s. 32—33, 45.

7M. Monroe, Fragmenty..., s. 237. Ponadto zob. L. Freeman, dz. cyt., s. 22—-23, 32.

8 Zob. L. Freeman, dz. cyt., s. 104—132.

9 M. Monroe, Fragmenty..., s. 215. Przyjmuje si¢ tutaj zapis ortograficzny i interpunk-
cyjny za thumaczami zapiskow aktorki. Brak znakéw przestankowych, bledy ortograficzne,
zmiany szyku wyrazoéw w zdaniu sa prawdopodobnie nastepstwem jej stanu psychicznego.
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Marilyn Monroe. Zdaje sobie sprawe z tego, ze powszechnie uwaza sie ja
za mit i traktuje niczym mit, stad tez wynika jej poczucie innoéci*. Dlatego
nie bez emocji stwierdza:

To publicznoé¢ zrobila ze mnie gwiazde — jesli w ogodle nia jestem — publicznos$é, nie
wytwornia, ani zadna pojedyncza osoba... publiczno$¢t.

Wiem, ze naleze do publiczno$ci, naleze do $wiata, nie z powodu mego talentu, a nawet
nie dlatego, ze jestem ladna, ale dlatego, ze nigdy nie nalezalam do zadnej pojedynczej osoby.
Publicznoé¢ byta moja jedyna rodzing*.

Ale jesli przyjmie sie zalozenie, iz przesycone emocjami zapiski czego$
w rodzaju psychobiografii artystki, powszechnie uwazanej za inna i samej
sobie przypisujacej ceche innosci, przypominaja postzapisy standéw transo-
wych szamana, przez swojg spoleczno$¢ uwazanego za innego i samego
siebie uznajacego za innego, to mozna pdjs¢ jeszcze dalej i zaryzykowac
stwierdzenie, ze owe zapiski aktorki sa przejawem choroby szamanskiej's.
Wszak szaman spontanicznie postuguje sie narracja do wyrazania stanow
psychicznych, doznan, uczué, doswiadczen, ktorych nie mozna wyrazic
w zaden inny sposo6b. Podporzadkowana niekontrolowanym emocjom nar-
racja niejako ,,rozwija sie ponad czasem, prowadzi od problemu do jego
rozwigzania”, a problemy ,przywolywane sa wylacznie po to, aby mogly
zostac usuniete i w tym sensie szamanska opowie$¢ wykazuje uderzajace
podobienstwo do praktykowanych w psychoanalizie i nie tylko «leczniczych
rozmow»"4, Trans szamanski jest uznawany za odmienny stan $§wiado-
moSci, ktérego dos§wiadczy¢ moze wylacznie osoba naznaczona inno$cig®.

Sam akt pisania — od czaséw wynalezienia pisma — naznaczony jest symbolicznie mito-
logia transowego szalenstwa. [...] Wspolczesnym piktogramem, transogennym znakiem
szamanskim, jest w tej perspektywie popkulturowy wizerunek gwiazdy. Kazda zbiorowo$¢
ma bowiem swego specjaliste do spraw zarzadzania odmiennymi stanami §wiadomosci.

Kazda epoka ma swoja fabryke snow. Gwiazda (szaman/ka zbiorowej wyobrazni) skupia w
sobie energie pragnien ttumow, ktdore uosabia®®.

Z punktu widzenia teorii ewolucyjnej transogennosci natury czlowieka
istnieje zwiagzek pomiedzy tym, co dzieje sie w mbzgu szamana pograzonego

10 A, Tabucchi zauwaza: ,Marilyn ma pelng §wiadomos$¢ bycia mitem (albo: nowym
mitem) i jednocze$nie zastanawia sie nad tym, co to znaczy” (Pyltek motyla [wstep do:]
M. Monroe, Fragmenty..., s. 16).

1 M. Monroe, ...wlasnymi stowami..., s. 37.

2 Tamze, S. 46—47.

13 Bazujac glownie na ustaleniach antropologii, taka hipoteze dotyczaca M. Monroe
formuluje A. Kapusta (zob. Swiadomosé odmiennosci — odmienno$é swiadomosci. Trans-
opisanie Marilyn Monroe, ,Fragile” 2011, nr 3, s. 9—14).

4 P, Vitebsky, Szaman, przel. Z. Dalewski, Warszawa 1996, s. 78.

15 Por. T. Sikora, Uzycie substancji halucynogennych a religia. Perspektywy badawcze
na przykladzie zagadnien rytuatu i symbolizacji, Krakdow 1999, s. 279—294.

0 A, Kapusta, dz. cyt., s. 10. Warto dodag¢, ze znawca szamanizmu N. Drury wskazuje na
podobienstwo pomiedzy szamanem a aktorem: ,szaman to niewiele wiecej niz egzotyczny
aktor, osoba, ktora poprzez sugestywyny i ekscytujacy rytual wywoluje stan histerii, tudzacy
ja sama i jej publiczno$é¢” (Szamanizm, przel. H. Smagacz, Poznan 1994, s. 59).
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w transie, a tym, co nastepuje we wnetrzu artystki uwazanej przez ttum za
ikone kultury. Mozna patrze¢ na przedstawiciela gatunku homo sapiens
w kategoriach ahistorycznych, gdyz zmiany biopsychiczne zachodzace
w modzgu osoby uwazanej przez spoleczno$c za szamana czy to w czasach
prehistorycznych, czy to w XX stuleciu, sa zbiezne. Za szamana uznaje sie
»,kazda osobe, ktéra umie panowa¢ nad stanem swojego transu”’, zazwy-
czaj bedacego nastepstwem kryzysu lub choroby*®, i ktéra sporadycznie
do$wiadcza alternatywnych stanéw §wiadomoéci. Zyje w pulapce para-
doksu, poniewaz z jednej strony nie potrafi funkcjonowac w izolacji, z dala
od spolecznosci uwazajacej ja za inna, chora psychicznie, odurzona, a w
niektérych sytuacjach nawet za $wietg, natomiast z drugiej strony czuje sie
z tej spotecznos$ci wylaczona z racji nieprzecietnych doswiadczen i chary-
zmatycznej osobowoéci®. W trakcie transu w jej mozgu zachodza zmiany
podobne do tych, ktére wystepuja po sztucznym pobudzeniu go w efekcie
zazycia substancji psychoaktywnej, i do tych, ktore nastepuja w nim niejako
naturalnie, gdyz zawiera on receptory opiatowe w chwili silnego pobudzenia
emocjonalnego produkujace endorfine, pod wzgledem skladu chemicznego
i zastosowania podobna do morfiny wywolujacej odmienne stany S$wiado-
mosci, czy enkefaline przypominajaca silny narkotyk dimetylotryptamine=°.

Skoro mozg archaicznego szamana posiada — funkcjonalnie rzecz biorac — bardzo
podobne (a wrecz takie same) fizjologiczne i anatomiczne mozliwo$ci generowania odmien-
nych stanéw Swiadomoéci, to tenze szaman w hipotetycznym, wspolczesnym kontekscie
moglby graé role dowolnej charyzmatycznej osobowosci, a tym samym by¢ kazdym ,,zawo-
dowym innym”, czyli ptodnym wytwodrca symbolicznych form kultury. [...] Skoro same
inter- i transpersonalne wlasciwo$ci naszej podstawy biologicznej sa gatunkowo uniwersalne
i powszechne kulturowo, to ich historyczno$¢ moze by¢ tylko epizodem w wielkiej narracji
Homo sapiens. A jeéli tak: zmiennoé¢ form kulturowych odstania swoj sens w ich dtugim

trwaniu. Jedna z form autoanalizy, §wiadomos$ci zwrdconej ku ,,sobie samej” bywa proba
transkrybowania emocjiz'.

Monroe czesto przezywajaca rozterki i watpliwoSci, szamocaca sie
emocjonalnie sama ze sobg, przechodzaca psychiczne katusze utrwala na
piSmie do§wiadczenia autoanalizy, rejestruje przeblyski odmiennej $wia-
domosci. W jednym z wierszy opisuje stan przypominajacy emocjonalne
zawieszenie typowe dla szamana. Podkresla nawet fragment o ,,zadnych

7 P, Vitebsky, dz. cyt., s. 10.

8 0 zwigzkach szamanizmu z choroba psychiczna zob. W. Wieckowski, Trans szamariski
= choroba psychiczna? [w:] Antropologia religii. Wybor esejow, red. A. Sottysiak, wybor
M. S. Zidtkowski, t. I, Warszawa 2001, s. 83—86. Najczesciej wskazuje sie na zwiazek
szamanizmu ze schizofrenig, zob. N. Drury, dz. cyt., s. 22—23; A. M. Kring, M. K. Germans,
Subiektywne doswiadczanie emocji w schizofrenii [w:] Schizofrenia, kultura i subiekty-
wno$é — na krawedzi doswiadczenia, red. J. H. Jenkins, R. J. Barrett, przel. J. Bobrzynski,
K. Gdowska, Krakow 2005, s. 376—-388; A. Szyjewski, Szamanizm, Krakoéw 2005, s. 39—42.

19 Zob. P. Vitebsky, dz. cyt., s. 91.

20Zob. J. Szyjewski, dz. cyt., s. 20-23; tenze, Etnologia religii, Krakow 2008, s. 206—298;
P. Vitebsky, dz. cyt., s. 148.

2t A, Kapusta, dz. cyt., s. 11-12.
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hamulcach” charakterystycznych dla czlowieka do$wiadczajacego czegos,
co przypomina trans:

Poczucie ze sie uwalniam od calej reszty

moj umyst mowi

Zadnych spojrzen

samo cialo

pusci¢ wszystko — czué twarz

umyst

duch

Bez pozy

nashuchiwa¢ emocji

w ciele

stuchaj oczyma

utrzymywanie sie na wodzie

Napiecie

rozluznienie — zadnych hamulcow

pusci¢ wszystko

tylko odczuwac?2.

Nawigzujac do teorii transu jako cechy charakterystycznej dla gatun-
kowej kondycji czlowieka, nalezaloby stwierdzié, iz aktorka, spontanicznie
relacjonujac swojg autoanalize, odnotowuje jednocze$nie biochemiczne
zmiany zachodzace w modzgu i spisuje momenty szamanskiego uniesienia.
Osiaga je tym latwiej, ze ma zlozona nature, skomplikowana osobowos$¢:

Czasami czuje sie, jakbym miala wiecej niz dwie natury. Jest we mnie wiele réznych osob.
[...] W rzeczywisto$ci mam wrazenie, jakby we mnie wciaz dokonywala sie jaka$ zmiana?s.

Poczuciu zwielokrotnionej i pelnej sprzeczno$ci natury sprzyjaja stany
transowe, ktore artystka wywoluje na dwa sposoby: sztucznie, zazywajac
popijane alkoholem duze dawki demerolu, nasennego Srodka przeciw-
boélowego zblizonego w dzialaniu do morfiny i barbituranéw, zwigzkow
obnizajacych napiecie nerwowe?4, oraz naturalnie, uaktywniajac znajdujace
sie w jej mozgu opiaty produkujace substancje rownie silnie uzalezniajace
jak leki czy narkotyki, dzialajace zaréwno euforycznie, jak i depresyjnie.
Pod tym wzgledem niczym nie rézni sie od tradycyjnego szamana. Nie
ustepuje mu rowniez w tym, ze podczas chronicznego spisywania emocji
podejmuje proby eksploracji wlasnej osobowosci. Probuje mierzyc¢ sie ze
swoimi wizerunkami, co zwykl czyni¢ szaman podczas inicjacji®s. Z tego
powodu pisze o sobie i swojej psychice, stosujgc rézne formy osobowe?°.
Raz méwi o sobie jako o ,,ja”, podkreslajac poczucie wlasnej podmiotowosci,

22 M. Monroe, Fragmenty..., s. 59.

23 L. Freeman, dz. cyt., s. 83.

24 Tamze, s. 23.

25 Zob. P. Vitebsky, dz. cyt., s. 59-64.

20 Zdaniem P. Lejeune’a ,zmienno$¢ form osobowych wyraza niepewno$c¢ autora co
do tego, kim jest” (Pakt autobiograficzny [w:] Wariacje na temat pewnego paktu. O auto-
biografii, red. R. Lubas-Bartoszynska, przel. W. Grajewski, S. Jaworski, A. Labuda,
R. Lubas-Bartoszynska, Krakow 2001, s. 26).
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a za chwile patrzy na siebie z dystansem, jak gdyby stala z boku same;j siebie
iwtedy mowi o sobie ,,ona”, jak o kim§ innym, obcym. Chcagc skonfrontowaé
wlasne cialo z obrazem duszy, w 1949 roku namawia znanego w Hollywood
fotografa André de Dienes’a, by uchwycit jej dusze.

Bedaca idolem w sensie etymologicznym (od greckiego eidelon — ,powietrzny”, duplikat
prawdziwego ciala) Marilyn zdaje sie funkcjonowac troche obok siebie, podaza krok przed
soba albo krok za soba, tak jakby istniala réwniez w postaci nieuchwytnej aury i identyfi-
kowala sie bardziej z owa aura niz ze swoim ciatem. [...] Aury nie da sie jednak utrwali¢ na
kliszy — to tak, jakby sie chciato sfotografowaé bol glowy. Rzeczywiscie, André de Diennes
ucieknie sie do montazu, umieszczajac aktorke wsréd oblokow. Marilyn tego nie wie, ale
to juz jest pozegnanie, seans psychoanalityczny ,na dziko”, ktory sobie urzadzila, gnana
pragnieniem oderwania sie od zycia w ciele, aby wzlecie¢ jak motyl, nie wiadomo ku czemu.
To, czemu sie przyglada, to jej Phantasma®.

Odtad Monroe zaréwno na jawie, jak i w somnambulicznym czy alkoho-
lowym amoku moze wpatrywac sie we wlasny obraz, przez co osiaga oparta
na silnym napieciu emocjonalnym relacje z obiektem. Nie przypuszcza
jeszcze, ze tak jak w przypadku szamana inicjacja wiaze sie z nieuchronna
$miercig?®, tak jej relacja z wizerunkiem-obiektem staje sie poczatkiem jej
konca, zapoczatkowuje proces autodestrukeji®. Postepuje on w szybkim
tempie z powodu bole$nie do§wiadczanej przez nig samotnosci, ktora pote-
guje potrzebe chronicznej introspekecji.

Mozemy dzielié sie jedynie

czastka ktora inni sg zdolni zrozumieé
itak oto jestesmy

prawie zawsze samis°.

jestem sama — zawsze jestem
sama

cokolwiek by sie dziato3.

Artystka od 1955 roku, kiedy ma dwadzie$cia dziewiec¢ lat, regularnie
poddaje sie terapii psychoanalitycznej, co czyni zreszta nie bez przymusu,
gdyz kategorycznie domaga sie tego Lee Strasberg, rezyser i nauczyciel
sztuki aktorskiej, ktory jako warunek wspolpracy z nia stawia systema-
tyczne seanse psychoanalityczne majace pomoc jej w przezwyciezeniu
uzaleznienia od lekéw nasennych i alkoholu, zminimalizowaniu poczucia
pustki odczuwanej w dziecinstwie z powodu braku przy niej rodzicow, a w
wieku dorostym po kolejnych aborcjach, oraz w pokonaniu mysli samob6j-
czychs?, Aktorka trafia na terapie do znanych w Ameryce psychoanalitykow:

27 A. Tabucchi, dz. cyt., s. 13. Por. takze A. Kapusta, dz. cyt., s. 12.

28 Zob. P. Vitebsky, dz. cyt., s. 61.

2 Por. L. Freeman, dz. cyt., s. 20.

3° M. Monroe, Fragmenty..., s. 45.

3t Tamze, s. 57.

32 Jedynym, ktory przeczuwa tragiczne dla Monroe nastepstwa tych sesji, jest fotograf
D. Conover, ktory odnotowuje w swoim pamietniku: ,Obawiam sie, ze psychoanaliza
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najpierw do Margaret Hohenberg, p6zniej do Marianne Kris, a pod koniec
zycia do Ralpha Greensona33. Pod wplywem doswiadczanej psychoanalizy
poddaje sie transopisaniu3+, spisuje — czasem nawet ku wlasnemu zdziwie-
niu — najskrytsze uczucia, mysli i refleksje. W jednym z zapiskéw relacjonuje
swoj sen, w ktorym Strasberg wchodzi w role chirurga, a podejmowane
przez niego dzialania maja rzekomo wyleczy¢ ja z choroby:

Najlepszy z najlepszych chirurgéw — Strasberg ma mnie otworzy¢ czemu sie nie sprzeci-
wiam po przygotowaniu przez dr H podata mi znieczulenie i zdiagnozowala i zgadza sie z tym
co musi by¢ zrobione — operacja — zeby przywro6cié mnie do zycia i wyleczyc¢ z tej strasznej
choroby wszystko jedno jak sie nazywass.

Znamienne, ze w tym zapisku aktorka podkresla wyraz ,choroba”, co
wskazuje na to, iz jej stan jest dla niej czyms$ waznym, wykraczajacym
poza normalno$é, a przez to innym. Najwyrazniej zdaje sobie sprawe, ze
co$ jej dolega, ale nie potrafi skonkretyzowac ani zdiagnozowadé, czego
doéwiadcza. Intuicyjnie przeczuwa, iz jej stan ociera sie o jaka$ chorobe,
co nie wyklucza, ze moze chodzi¢ o chorobe przypominajaca szamanska.
Z tygodnia na tydzien artystka coraz bardziej pograza sie w psychoanali-
zie, zatraca kontakt z rzeczywistoScig, cho¢ — co warto odnotowaé — juz
wczeéniej ustalenia Zygmunta Freuda byly jej znane, na co wskazuje
ponizszy zapis:

Nie czuje sie juz tak beznadziejna jak kiedys. Nie wiem dlaczego. Czytalam troche Freuda
i moze to ma zwiazek z tym, co on powiedzial. Mysle, ze byt na dobrej drodzes.

Za sprawa psychoanalizy Monroe jako pacjentka do$wiadcza stanéw
regresywnej Swiadomosci, powraca do epizodow ze swojej przesztodci, jak
gdyby psychicznie zawiesza sie miedzy przeszloScia a terazniejszoScia, a tym
samym zamyka sobie droge do przyszlosci. Problem w tym, ze z czasem
trans, ktory z zalozenia mial by¢ alternatywnym stanem Swiadomosci, staje
sie jedynym do$wiadczanym przez nig stanem. Pozostawia nieodwracalne
skutki w jej psychice, zamiast leczy¢, powoli ja ,,zabija”, dlatego coraz bar-
dziej odczuwalna wydaje sie jej blisko$¢ $§mierci.

Po roku psychoanalizy
Ratunku ratunku

Ratunku
Czuje jak zycie podchodzi blizej

przyniesie Marilyn wiecej ztego niz dobrego. Psychoanaliza otworzy puszke Pandory, uwolni
calg ohyde i nedze jej dziecinstwa, o ktorych jej Swiadomosé cheiataby zapomnieé” (cyt. za:
L. Freeman, dz. cyt., s. 165—-166).

33 0d 2005 roku powszechnie dostepne sa zapisy nagran zarejestrowanych na taSmach
magnetofonowych przygotowanych przez Monroe w ramach terapii prowadzonej przez
Greensona (zob. M. Monroe, Ostatnia spowiedz, ,Forum” 2005 nr 43, s. 44—48).

34 A. Kapusta nazywa psychoanalize ,najbardziej snobistycznym transem nowoczesnosci
XX wieku” (dz. cyt., s. 12).

35 M. Monroe, Fragmenty..., s. 97.

3¢ M. Monroe, ...wlasnymi stowami..., s. 56.
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kiedy jedynym moim pragnieniem
jest umrzeé

Krzyk —

Zaczal sie i skonezyl w powietrzu
ale gdzie byl jego §rodek?s”

Wiersz ten brzmi niczym wolanie o pomoc. Nic wiec dziwnego, ze
autorka tych stéw uzaleznia sie od sesji psychoanalitycznych, ktore
maja jej pomoéc w rozwigzaniu problemoéow i obsesji, ,,odciagnac” od
$mierci. Funduje sobie coraz wiecej takich seanséw terapeutycznych,
w najtrudniejszych okresach zycia az po pie¢ razy w tygodniu oddaje
sie introspekeji pod okiem specjalisty. Mozna wrecz rzec, ze psycho-
analiza staje sie jej SwiadomoScia, ale tez kolejng obsesja, wyznacza jej,
jak ma pojmowac to, co sie z nig i w niej dzieje, oraz jak ma rozumieé
rzeczywisto$¢. Monroe ucieka — paradoksalnie — z obsesji w kolejna
obsesje. W codziennych rozmowach z przyjaciétmi, lekarzami czy oso-
bami z branzy filmowej postuguje sie psychoanalitycznym zargonem,
od ktoérego nie potrafi sie uwolni¢3®. Sprawia wrazenie nieco przez
psychoanalize ubezwlasnowolnionej i otumanionej. Za sprawa sesji psy-
choanalitycznych i ,pisania sobg/siebie” wydobywa z wlasnej psychiki to,
z czego nie zawsze zdawala sobie sprawe, to, co dotad pozostawalo w niej
nieuswiadomione i w zaden spos6b niewyrazone. Niczym w szamanskim
transie desperacko weryfikuje podstawy, na ktérych wspierat sie jej
dotychczasowy $§wiat i jej dotychczasowa tozsamo$¢. Toczy wzmozong
walke z r6znymi swoimi wizerunkami, cho¢ u progu swojej aktorskiej
kariery i podczas jej trwania wielokrotnie zastanawiala sie, kim sa takie
jej weielenia, jak Norma Jean, Marilyn Monroe czy Faye Miller (pod tym
ostatnim nazwiskiem zostala zarejestrowana w 1961 roku w nowojorskiej
klinice psychiatrycznej).

Wedlug psychoanalitykow zmiana nazwiska u gwiazdy filmowej sprawia, iz w aktorze
lub aktorce rodzi si¢ poczucie posiadania co najmniej dwoch osobowo$ci — starej i nowej.

Niekiedy zmiana ta konczy sie katastrofalnie, czego dowodem moga by¢ liczne samobdjstwa
aktorek i aktorow, ktorzy zmienili nazwiskaso.

Kobieta przypomina szamanskiego inicjanta uwiedzionego przez duchy,
szamocacego sie z nimi, po pewnym czasie w pelni sie im poddajacego,
ktéry pod ich wplywem powoli popada w szalenistwo, traci kontakt z rze-
czywistoScig, pograza sie w nieustajacym transie, az w koncu przeczuwa
swa Smier¢, zaczyna sie o nig ocieraé+°. Zatraca zdolnoé¢ koncentracji,
ma problem ze skupieniem sie na tym, co wczeéniej byto dla niego wazne.
W przypadku aktorki duchami sg istniejace publicznie i funkcjonujace w jej
psychice jej wlasne wizerunki, a najwiekszym problemem staje sie aktor-

37 M. Monroe, Fragmenty..., s. 163.

38 Zob. L. Freeman, dz. cyt., s. 139—141.
39 Tamze, s. 127.

40 Zob. P. Vitebsky, dz. cyt., s. 70-77.
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stwo, wchodzenie w kolejne role, odgrywanie wyrezyserowanych gestow,
bycie ulubienica publicznoéci, a nie soba.

(...) moja koncentracja stabnie co chwile — co§ we mnie gna w przeciwnym kierunku,
w strone wigkszo$ci tych dni, ktére moge sobie przypomniec+.

Powiedziales kiedys, za pierwszym razem, gdy cie uslyszalam w Actors Studio, ze ,jedynie
koncentracja dzieli aktora od samobdjstwa”. [...] Mam staba wole, lecz niczego nie jestem
w stanie znie$¢. To brzmi po wariacku, ale mysle, ze wariuje+2.

W liécie do Strasberga Marilyn Monroe poréwnuje swoj stan do poru-
szania sie po ruchomych piaskach, procesu tylez nieprzewidywalnego, co
i niebezpiecznego jak szamanska inicjacja:

Jak wiesz, od lat staram sie zapanowaé¢ nad swoimi emocjami i osiagna¢ jakie takie
poczucie bezpieczenstwa, co niezbyt mi sie udaje z wielu powodoéw. [...] Przyznaje, ze terapia
z dr. Greensonem raz idzie lepiej, raz gorzej [...]. Mimo wszystko moje ogblne postepy daja

mi nadzieje, ze ostatecznie poczuje grunt pod nogami i przestane stapac jak zawsze dotad
po ruchomych piaskach43.

Narracja powstajaca w efekcie wzmozonych i coraz czesciej odbywanych
terapii psychoanalitycznych zamiast uwalnia¢ chora od probleméw i przy-
czynia¢ sie do ich rozwigzania, odzwierciedla pietrzace sie w jej psychice
rozterki, wzrost watpliwoéci, intensyfikacje bolesnych pytan. Coraz wiecej
w zapiskach niespdjnosci, fragmentéw nieczytelnych lub nieprecyzyjnych,
celowo pokresélonych lub zamazanych, a takze raczej niezamierzonych
powtorzen.

Musze bardzo sie wysili¢ zeby pracowaé nad biezacymi problemami i fobiami ktore
wynikaja z mojej przeszlosci — czyni¢ znacznie znacznie znacznie wieksze wieksze wieksze

wieksze wieksze wigksze wysitki podczas psychoanalizy. I zawsze przychodzié na czas —
zadnego usprawiedliwiania za nieustanne spéznienia%.

Pograzanie sie w transie rozbudza w kobiecie na nowo obsesje u§mierca-
jacej relacji z matka, ktorg od 6smego roku zycia odwiedzala raz w tygodniu
w szpitalu psychiatrycznym, i brak ojca, ktérego nigdy nie miata i ktérego
przez cale zycie chorobliwie pragnela, dlatego wszystkich kochankow i kolej-
nych mezéw nazywala ,tatuskami™s.

Bytam pomytka. Moja matka nigdy nie chciala mnie mie¢. Przypuszczam, ze nigdy mnie
nie chciata. Prawdopodobnie zawadzatam jej w drodze.

W li$cie do swojej psychoanalityczki Monroe opisuje stan, ktory jest
niczym typowy dla szamana powr6t do matczynego tona, choé — co zna-

4t M. Monroe, Fragmenty..., s. 175.

42 Tamze, s. 217.

43 Tamze, s. 221.

44 Tamze, s. 177.

45 L. Freeman stwierdza: ,,Przede wszystkim Norma Jean dotkliwie odczuwatla brak
ojcai [...] matki. Cierpiala na to, co psychoanalitycy nazywaja syndromem «zamordowanej
duszy» - naszej wewnetrznej, czulej duszy” (dz. cyt., s. 123).

4 M. Monroe, ...wlasnymi stowami..., s. 9.
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mienne — jest z niego wypychana. Dzieki anamnezie przypomina sobie, jak
matka zabila w niej pragnienie bycia kobieta i zniszczyla jej wieZ z innymi
kobietami, tym samym niejako pchneta ja ku §mierci+.

- Przypomnie¢ sobie o tym jak —

Matka zawsze usilowala

«wypychaé mnie» jakby

uwazala ze jestem

za bardzo nie$miatla.

Chciala nawet zebym

zachowywala sie okrutnie

wobec kobiet. Bytam

wtedy nastolatkg. W zamian

pokazalam jej ze jestem

wobec niej lojalna“®.

W innej notatce aktorka przybliza swoje sny. W wizjach sennych pojawia
sie mezczyzna, ktoremu przypisuje role ojca, natomiast nigdy w nich nie
nawiedza jej matka.

Mam nadzieje, ze Clark Gable nie bedzie mial mi za zle, jesli powiem, ze widzialam
w nim ojca. Bylam tylko dzieckiem, a zgodnie z Freudem nie ma w tym nic zlego, wprost

przeciwnie. Snilo mi sie, Ze méj ojciec wygladal tak jak on, a nawet ze to on byt moim ojcem...
Co przypomina mi, ze to dziwne, ale nigdy nikt nie $nil mi sie jako moja matka+.

W kolejnych zapisach Monroe ujawnia, ze coraz bardziej integruje
sie ze $miercia, popelniajac kolejne proby samobdjcze. Za kazdym razem
zostaje jednak odratowana3°. Po jednej z takich prob kupuje dom, nazywa go
stwierdza, w ktorej bedzie mogta sie schronic”, jest bowiem ,w stanie wojny
z calym wszech§wiatem™", a jedyna realno$cia bycia w owym wszech$wie-
cie wydaje sie jej rzeczywisto$¢ transu. Smieré zdaje sie towarzyszyé jej na
kazdym kroku, cho¢by podczas tak lubianych przez nia sesji zdjeciowych.
Po ukonczeniu jednej z takich sesji zada od fotografa André de Dienes’a, by
zdjecia wykonane jej na tle ,Smiertelnie zlowrdzbnej ulicy” opatrzyt stowami
~wszystko skonczone”?2. Monroe wplatana w trans ,pisania sobg/siebie”,
dodatkowo podsycany psychoanaliza, osigga zatem apogeum choroby
szamanskiej. Tyle tylko ze w przeciwienstwie do szamana, ktéry podczas
inicjacji najpierw bywa w symboliczny sposéb zabijany, by nastepnie zostac

4 Psychologiczna interpretacje sytuacji rodzinnej aktorki, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem osobliwego ukladu z matka przedstawia S. H. Fraiberg. Rozpoznaje ona u Monroe
~wyjalowienie osobowosci, jak gdyby niedobér pozywienia oddzialal na wezesne struktury
i fragmenty osobowo$ci pozbawil zycia” (cyt. za: L. Freeman, dz. cyt., s. 128).

48 M. Monroe, Fragmenty..., s. 181.

49 M. Monroe, ...wlasnymi stowami..., s. 74.

5¢ L. Freeman nazywa podejmowane przez Monroe proby odebrania sobie zycia ,,samo-
bojstwem na raty”, co doskonale oddaje charakter jej procesualnego i rozciggnietego w czasie
zwigzku ze $miercia (zob. dz. cyt., s. 159-174).

51 Tamze, s. 162.

52 Tamze, s. 156.
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wskrzeszonym z martwych53, sama z powodzeniem i bezpowrotnie odbiera
sobie zycie. W przeddzien $émierci udziela wywiadu, podczas ktoérego zdo-
bywa sie na wyznanie:

- Mam nadzieje, ze w przyszto$ci bede mogta sporzadzi¢ entuzjastyczny raport o cudach,
jakie potrafi zdziala¢ psychoanaliza. Jeszcze na to nie czas54.

Marilyn Monroe zostaje znaleziona martwa w swoim domu przez swo-
jego psychoanalityka Ralpha Greensona, ktéry na jej widok — jak relacjonuja
niektorzy biografowie — mial stwierdzic:

«Stracili$my ja» — powiedzial ze smutkiem. Psychoanalitycy nie potrafig czyni¢ cudéow.
(...) Marilyn siegneta po $rodki, ktore mialy jej przyniesc, jak sadzita wybawienie, a przy-
niosly jej jedynie $miercss.

Trans psychoanalityczny oparty na spontanicznym transkrybowaniu
emocji konczy sie $mierciag na miare XX wieku, jakiej moze do$wiad-
czy¢ idolka masowej wyobrazni, ktéra nie ma mozliwosci symbolicznego
odrodzenia, tak jak tradycyjny szaman. Zgodnie z teorig ewolucyjnej
transogenno$ci natury czlowieka finalem choroby szamanskiej zawsze
jest powro6t inicjanta do normalnosci, znanej mu sprzed doswiadczenia
odmiennego stanu §wiadomosci. Pod tym wzgledem celowe przedawkowa-
nie psychodelikow, halucynogenéw czy nasennych medykamentéw niczym
nie r6zni sie od terapii u psychoanalityka czy dzialania substacji samoistnie
produkowanych przez znajdujace sie w moézgu opiaty endogenne. Dla Mon-
roe normalno$cia okazuje sie $§mier¢. Za zycia czesto o niej mysli, mowi
o niej i o niej pisze, jak gdyby bezustannie cala soba ja przeczuwa. Popada
wrecz w obsesje §mierci. Zycie zamienione w jeden niekonczacy sie trans
kusi ja mozliwo$cia rozpoznania Smierci. Co ciekawe, na kilka lat przed
zwiekszeniem dawek terapii psychoanalitycznej wérod zapiskow i uwag
notuje refleksje, ktéra gdyby zostala przez nia potraktowana powaznie
i wdrozona w zycie, moglaby ja przez pewien czas uchronié przed samo-
bojstwem. Najwyrazniej tego nie chciala albo nie mogta chcieés®.

Dla kogo$ takiego jak ja bledem jest przeprowadzanie gruntownej autoanalizy — wystar-

czy, ze zazwyczaj robie to w my$lach.
To wcale nie jest §mieszne, kiedy znasz samego siebie zbyt dobrze albo sadzisz, ze znasz.

Psychoanaliza ,zabila” Marilyn Monroe w tym sensie, ze zostala pod-
niesiona w jej nie$wiadomosci do rangi ,religii”, za sprawa ktorej aktorka
do$wiadczala uwarunkowanych ewolucyjnie odmiennych stanéw Swia-
domosci, a na dodatek spisywanie wlasnej psychobiografii ustanowila

53 Zob. P. Vitebsky, dz. cyt., s. 94-95.

54 M. Monroe, Fragmenty..., s. 255.

55 L. Freeman, dz. cyt., s. 187.

56 Krytyke psychoanalitycznego podejécia do kwestii samobdjstwa formutuje S. Grof
(zob. Poza mézg. Narodziny, $mier¢ i transcendencja w psychoterapii, thaum. 1. Szewczyk,
Krakow 1999).

57 M. Monroe, Fragmenty..., s. 33.
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kolejna obsesja. Psychoanaliza niespodziewanie zamknela przed nig szanse
na typowe dla szamana odrodzenie, gdyz artystka nie wyobrazala sobie
dalszego istnienia bez autopsychoanalitycznego transu, a szamanskie odro-
dzenie sie z pewno$cia oznaczaloby dla niej jego koniec albo przynajmniej
koniec jakiegos$ jego etapu, a przeciez wiadomo, ze tego nie chciala, dlatego
na cztery dni przed Smiercig wznowila telefoniczne seanse psychoanali-
tyczne z Margaret Hohenberg5®. Psychoanaliza — wreszcie — sprawila, ze
$mier¢ okazala sie co prawda dla niej koncem zycia, odwrotnoS$cig naro-
dzin (na odwrotno$¢ doslownie wskazuje chociazby data narodzin i zgonu
aktorki, ktora urodzila sie w roku dwudziestym szo6stym, a zmarta w roku
sze$tdziesigtym drugim XX wieku), ale jednocze$nie data poczatek nowemu
mitowi — mitowi Marilyn Monroe jako dwudziestowiecznej szamanki
doswiadczajgcej szamanskiego transu.

From a shamanic trance to death.
Discussion on Marylin Monroe’s intimate notes, letters
and poems

Summary

The paper puts forward a thesis that Marylin Monroe, regarded as a culture icon of the
20" century, has a lot in common with a shaman, because she experiences alternative states
of consciousness under the influence of psychoanalytical sessions. There is an association
between what is happening in the mind of a shaman who is in a trance and the soul of an
actress — regarded as the idol of collective imagination — who is regularly psychoanalyzed. In
her poems, letters and intimate notes, whose style is very psycho-biographic, Marylin Monroe
gives an account of her auto-analysis, talks about a growing feeling of being different from
others and writes down the moments of shamanic elation. By writing she expresses all things
which fail to be expressed in other way, and her own notes are the post-notes of the trance
states of the shaman. Nevertheless, she does not realize the fact that psychoanalysis is having
a destructive effect on her life, and that it pushes her towards death, and finally kills her.
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culture icon, evolution, trance, auto-analysis
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58 Zob. tamze, s. 227.



