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GESTY WSPOMAGAJACE KOMUNIKACJE
DZIECI Z TRISOMIA 21. CHROMOSOMU -
DOSWIADCZENIA Z TURNUSU LOGOPEDYCZNEGO

Artykut dotyczy stosowania gestow komunikacji wspomagajacej przez dzieci z trisomig
21. chromosomu podczas turnusu logopedycznego organizowanego przez ,,ELF-Centrum Mowy
i Ruchu”. W artykule scharakteryzowane zostaly gesty systemu Makaton, metoda gestow obrazu-
jacych ruchy artykulatorow ©GORA, ©Wizualne Kodowanie Cze$ci Mowy oraz gesty naturalne.
Opisano takze wyniki obserwacji dotyczace efektywnosci stosowania gestow w terapii dzieci
przebywajacych na turnusie. W cze$ci ostatniej sformutowano wstepne wnioski i okreslono per-
spektywe przysztych badan.

Stowa kluczowe: gesty, komunikacja wspomagajaca, trisomia 21. chromosomu

Wprowadzenie

Dzieci komunikuja si¢ ze swoim otoczeniem w sposob niewerbalny juz od
chwili przyjscia na swiat. Poczatkowo poprzez krzyk, a nastepnie ptacz, mimike
oraz ruchy gatek ocznych. Na tym etapie nie rozumiejg znaczenia stow, odczytu-
ja jedynie gesty rodzicow i ton ich glosu. Takie zachowania sg poczatkiem na-
bywania umieje¢tnosci komunikacyjnych, w ktorych wazne sa nie tylko stowa,
ale rowniez elementy niewerbalne. Zanim rozwinie si¢ mowa, dziecko potrafi
przekaza¢ otoczeniu to, czego chce (za pomoca mowy ciala, np. poprzez wycia-
gnigcie rgk, pokazywanie, wskazanie palcem pozadanego przedmiotu, podawa-
nie itp.) oraz to, czego nie chce (w charakterystyczny sposob odwracajac glowe
lub odpychajgc od siebie przedmiot). Opisane gesty sa zrozumiate dla bliskich
dziecka, ale takze dla dalszego otoczenia, a maluchowi dajg poczucie sprawczo-
sci (Kaczmarek 2008).

Na bazie komunikacji niewerbalnej rozwija si¢ umiejetnos$¢ rozumienia oraz
nadawania mowy. Ten rodzaj komunikacji towarzyszy nam od samego poczat-
ku. Kazdy z nas porozumiewa si¢ w ten sposob niemal codziennie, cz¢sto nie-
swiadomie. JesteSmy rowniez $wiadkami uzywania jej przez osoby z naszego
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otoczenia. Czym jest wiec komunikacja niewerbalna? Sg to wszystkie komuni-
katy nadawane i odbierane przez ludzi, ktore probujemy przekazac, nie uzywa-
jac mowy, a postugujac sie np. gestem, wyrazem twarzy, dotykiem, dzwigkiem
paralingwistycznym. Komunikacja niewerbalna umozliwia przekaz informacji
poprzez wszystkie dostepne nam kanaty, poza mowa. Jest to inaczej jezyk ciala,
ktorego uzywamy jako nosnika informacji i ktory tworzy z komunikacja werbal-
ng schemat porozumiewania si¢ spotecznego (Tkaczyk 2010).

Z czasem takie formy komunikacji, jak m.in. krzyk, zanikaja, a w ich miej-
sce pojawiajg si¢ zbitki spolgtoskowe, pdzniej sylaby otwarte, ktore tacza sig
W proste stowa, a te — W dwu- i trzyelementowe wypowiedzi. W taki sposob
rozwija si¢ mowa dziecka, ktorej nieodtacznie towarzysza gesty. Spetniaja one
podobna funkcje jak jezyk, sa integralng czes$cig rozwoju i pojawiaja si¢ w natu-
ralny sposob. Dziecko z duza tatwoscig taczy jednoczesnie stowa i gesty, zau-
wazajac, ze jest to skuteczna forma porozumiewania si¢, np. wycigga rece
w kierunku pozadanej rzeczy, mowiac ,,da” (Kaczmarek 2008). Zaréwno mowa,
jak i gest spetniaja bardzo wazng funkcje w prawidtowym rozwoju umiejetnosci
komunikacyjnych matego dziecka.

Komunikacja werbalna i niewerbalna $cisle si¢ ze sobg wiaza, uzupetniajac
tres¢ wypowiedzi; postawa ciata i gesty przekazujg istotne dla odbiorcy infor-
macje, m.in. dotyczace stanu emocjonalnego, stosunku do drugiej osoby itp.
(Leathers 2007). Komunikacja niewerbalna ma wiele funkcji, jednak najbardziej
podstawowa jest rola informacyjna. W komunikatach dziecigcych mozna zaob-
serwowacé gesty uzywane intencjonalnie i §wiadomie, zwane ilustratorami. Dzie-
la si¢ one na piktografy, ruchy rytmiczne, ruchy deiktryczne oraz batuty. Naj-
czesciej spotykane sa ruchy deiktryczne, ktore wskazujg i skupiajg uwage na
przedmiocie, miejscu lub zdarzeniu, a takze piktografy definiowane jako wyry-
sowany w przestrzeni obraz ksztattu, do ktérego sie odwotujg. Do rzadziej spo-
tykanych naleza ruchy rytmiczne, czyli gesty, ktore nadaja rytm opisywanym
przez nas stowom, oraz batuty, ktérych zadaniem jest podkresli¢ najwazniejsze
stowo wypowiedzi. Latwiej interpretowac te komunikaty dziecigce, ktorym to-
warzyszg gesty-ilustratory (Leathers 2007).

Najmtodsze dzieci postuguja si¢ niewyuczonymi gestami, ktore Swiadcza
0 tym, ze mowa ciata jest podstawowa formg nadawania komunikatow. Uniesie-
nie gtowy i skupienie wzroku na przedmiocie lub osobie moze oznacza¢ zainte-
resowanie dang aktywnos$cig. Gdy dziecko odwraca glowg, moze to wynikaé
z braku checi kontynuowania zabawy, co jest wyraznym sygnatem dotyczacym
preferencji dziecka. Dobrze znane kazdemu rodzicowi ,,wyciaggnigcie raczek”
jest jednoznaczne z checig interakcji. Zacis$niecie reki w pigs¢ moze by¢ wyra-
zem silnych stanéw emocjonalnych, takich jak gniew, jednak moze réwniez
informowac¢ o wewnetrznym dyskomforcie, ktorego doswiadcza dziecko z po-
wodu chtodu, bolu Iub wilgoci (Molcho 2008).
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Gesty wykonywane w sposob instynktowny moga by¢ baza gestow do nauki
stosowanych w r6znych metodach wspomagania komunikacji. Nie stanowig one
trudnosci dla dzieci z wyzwaniami rozwojowymi ze wzgledu na takie cechy, jak:
intuicyjnos¢, tatwos¢ wykonania, a takze powszechnos$¢ ich wykorzystywania
przez najblizsze otoczenie.

1. Komunikacja i mowa u dzieci z trisomia 21. chromosomu

Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych u wigkszosci dzieci z trisomig 21.
chromosomu przebiega w pierwszych latach zycia wedlug tego samego schema-
tu, co u dzieci w normie rozwojowej, jednak jest on rozciggnicty w czasie. Po-
nadto zdobywanie umiejetnosci komunikacyjnych w duzym stopniu zalezy od
stopnia towarzyszacej niepelnosprawnosci intelektualnej. Wedlug Teresy Ka-
czan oraz Roberta Smigla niemowleta z trisomig 21. chromosomu charakteryzu-
ja sie dobrze rozwinietymi zachowaniami niewerbalnymi (kontakt wzrokowy
oraz u$miech), ktore pojawiaja si¢ z niewielkim opdznieniem w stosunku do ram
czasowych okreséw ksztaltowania si¢ mowy (Kaczan, Smigiel 2012). Tab. 1
przedstawia pordwnanie czasu wystapienia najwazniejszych kamieni milowych
w rozwoju dziecka w normie oraz dziecka z trisomiag 21. chromosomu.

Tab. 1. Poréwnanie czasu wystgpowania wybranych funkcji psychomotorycznych w rozwoju
dzieci zdrowych oraz dzieci z trisomig 21. chromosomu (objgtych wezesna terapia i bez terapii)
w poszczegblnych miesigcach

e Dzieci z trisomia 21. chromosomu
Lp. Kamienie milowe Dzieci objete wczesna .
zdrowe . bez terapii
terapia
1. Siedzenie wspomagane 4 5 6
z zachowaniem réwnowagi glowy
2. Przekregcanie z brzucha na plecy 5 6 7
3. Przektadanie przedmiotu z jednej 6 7 10
reki do drugiej

4 Jedzenie pokarmu (palcami) 6 8 16

5. Samodzielne siedzenie 7 8 9

6. Czolganie si¢ 7 11 13

7 Chodzenie na czworakach 7 14 16

8 Podnoszenie si¢ do stania 8 11 17

9. Chodzenie wzdhiz kantu stohu 9 12 18
10. Chodzenie za rgke 10 13 20
11. Samodzielne chodzenie 12 18 23
12, Moéwienie ,,mama” i ,.tata” 10 8 12
13. Jedzenie tyzka 14 17 33
14. Samodzielne picie z filizanki 18 18 28

Zrédto: Kaczan, Smigiel 2012: 50-51.
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Bogustawa Kaczmarek (2008) przedstawia etapy rozwoju mowy dzieci
z trisomig 21. chromosomu ze wzgledu na wiek dziecka, jego interakcje spo-
teczne, rozwdj stownictwa i gramatyki oraz mowy. Dziecko od urodzenia do
dwunastego miesigca Zycia porozumiewa si¢ z otoczeniem za pomoca placzu,
kontaktu wzrokowego oraz gestow. Slownik bierny zawiera kilka wyrazow,
pojawiaja sie¢ pierwsze wokalizacje. Migdzy pierwszym a drugim rokiem zycia
coraz wigksza liczba gestow pokrywa si¢ ze znaczeniem stow. W tym okresie
zauwazalnie zwigksza si¢ zasob stow wypowiadanych przez dziecko. Po ukon-
czeniu 2. roku zycia dziecka jego stownik powinien obejmowaé od 50 do 100
wyrazow. Nastepuje takze rozwdj gramatyki — maluch tworzy wypowiedzi
dwuwyrazowe. Jednoczesénie realizowane stowa sg mato zrozumiate dla otocze-
nia. Miedzy 24. a 36. miesigcem zycia dzieci wykazuja che¢ do nawigzania
konwersacji. Zasob stownika biernego jest wickszy od czynnego, ktorego zawar-
tos¢ to okoto 300 stow. W tym okresie nastepuje wzrost predkosci uczenia sig
oraz procesu ksztaltowania gramatyki, czego przyktadem jest pojawienie sig¢
W czynnym uzyciu dziecka zdan telegraficznych, inaczej definiowanych jako
polaczenie ze sobg kilku kluczowych stow. Zauwazalna jest takze wigksza sta-
ranno$¢ artykulacyjna w realizacji spotglosek, samogtosek oraz calych wyrazow.
Pomigdzy 3. a 5. rokiem zycia dziecko — w sytuacji, gdy nie zostalo zrozumiane
przez osobg dorostg — probuje powtdrzy¢ wyrazniej swoja wypowiedz. Nastepu-
je wiekszy, w poréwnaniu do poprzednich okresow rozwojowych, wzrost pred-
kos$ci uczenia si¢ wyrazow. Wystepuje rowniez poprawa w strukturze sktadnio-
wej zdania, komunikaty dzieci sg bardziej wyraziste.

Swobodne wypowiedzi dzieci w wieku od 5. do 7. roku zycia charakteryzu-
ja sie obecnoscig elementow narracyjnych. Dzieci w tym czasie nabywajg umie-
jetnosci opowiadania krotkich historyjek, co przyczynia si¢ do rozwoju narracji.
Dodatkowo wydtuza sie czas rozmowy na konkretny temat oraz pojawia sie,
adekwatne do dialogu, zadawanie prostych pytan, np. ,,gdzie?”, ,,co?”. Dziecko
w tym okresie przyswaja okoto 2 tys. stow. Zauwazalne sg takze dalsze postepy
w rozwoju skladni, a mowa staje si¢ bardziej zrozumiata dla odbiorcéw. Obser-
wuje si¢ jeszcze trudnosci z uzyciem przyimkow oraz spojnikow.

Ostatni etap ksztaltowania si¢ mowy przypada na okres pomigdzy 7. a 16.
rokiem zycia. W tym czasie rozwija si¢ umiej¢tno$¢ uzycia jezyka w celach
spotecznych, np. rozbawienia sluchacza poprzez opowiadanie zartow lub
dostarczenia mu wystarczajacej ilosci informacji albo przekazywania instrukcji
w formie dtuzszej, logicznej wypowiedzi. Pod koniec tego etapu ksztattowania
si¢ mowy dziecko dysponuje okoto 5 tys. stbw. Rozwoj rozumienia strony bier-
nej oraz wyrazoOw wyrazajacych zwiazki przyczynowo-skutkowe (np. dlatego,
jakkolwiek) nastepuje najpierw w pismie i podczas czytania, a dopiero pozniej po-
jawia si¢ w mowie. Nadal poprawia si¢ zrozumiato$¢ mowy, do czego przyczynia
sie W znacznym stopniu opanowanie umiej¢tnosci czytania (Kaczmarek 2008).
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Na rozwdj mowy oraz komunikacji jezykowej dzieci z trisomig 21. chromo-
somu znaczaco wplywa niepelnosprawnos¢ intelektualna, ktéra wpisuje sig
W obraz tego zespolu genetycznego. Najczes$ciej wystepuje niepetnosprawnosé
intelektualna w stopniu umiarkowanym (Kaczorowska-Bray 2017), rzadziej
w stopniu lekkim (charakterystyka rozwoju mowy w przypadku niepetnospraw-
nos$ci w stopniu lekkim oraz umiarkowanym zostala przedstawiona w dalszej
czescei artykutu). Dzieci te osiagajg zauwazalnie wigksze sukcesy w rozumieniu
mowy niz w jej nadawaniu. Na taki stan wplywaja m.in. nieprawidlowo przebie-
gajace funkcje fizjologiczne (np. polykanie), ostabione napigcie mig$niowe
w obrebie aparatu artykulacyjnego, fonacyjnego i oddechowego, ubytki stuchu
0 roznym nasileniu, obnizona sprawno$¢ ruchoéw artykulacyjnych, wady anato-
miczne nasady, ostabiona pami¢¢ krotkotrwala itp. W mowie dzieci z trisomia
21. chromosomu dominuje jezyk potoczny, rzeczowniki konkretne oraz zwroty
stosowane w sytuacjach z zycia codziennego. Trudnos$ci ujawniaja si¢ podczas
stosowania stownictwa abstrakcyjnego, jak rowniez zwigzkoéw frazeologicznych,
ktore mogg nie by¢ w peli rozumiane, co skutkuje ich nieprawidtowym uzy-
ciem. W zwigzku z obnizong sprawno$cia ruchomych narzadoéw aparatu artyku-
lacyjnego czesto wystepuje zjawisko opuszczania glosek w wyrazach i taczenie
ich w niewyrazne zbitki (Jeczen 2015).

Dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim przyswajaja
mowe znacznie wolniej niz ich rowie$nicy w normie. Mozna tez zauwazy¢ spa-
dek dynamiki nabywania nowych umiejetnosci jezykowych wraz z wiekiem.
W stowniku czynnym dominujg wyrazy okreslajace osoby, pojazdy, zwierzeta,
czesci ciala, przedmioty codziennego uzytku. Najczesciej stosowane s3 rze-
czowniki konkretne, czasowniki okres$lajace dziatanie badz ruch, a takze przy-
miotniki opisujace cechy przedmiotéw. Odnotowuje si¢ wystepowanie poje-
dynczych zaimkow, spojnikow i przyimkow, jednak nalezy podkresli¢, ze cze-
sto ich uzycie jest nieprawidlowe. Deficyty stownikowe zauwazalne sg w na-
zywaniu poje¢ nadrzgdnych, abstrakcyjnych i okreslajacych stosunki czasowo-
przestrzenne. Wystepuja zjawiska charakterystyczne dla dzieci mlodszych, tj.
opuszczanie lub upraszczanie grup spotgloskowych, substytucje, elizje. Zdania
konstruowane przez dzieci z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng sg nie-
skomplikowane, krotsze i zawierajg mniej elementdw opisujacych. Ujawniaja
si¢ trudnosci fleksyjne oraz w budowaniu wypowiedzi dwu- lub wigcej wyrazo-
wych. W po6zniejszym wieku dzieci tworzg zdania jednokrotnie ztozone wspot-
rzedne taczne, rzadko wystepuja jednokrotnie ztozone podrzedne: okoliczniko-
we lub dopelieniowe. Mozna odnotowa¢ w wypowiedziach dzieci btedy lo-
giczne, fleksyjne, sktadniowe, np. tworzenie zdan bez orzeczenia (Kaczorowska-
Bray 2017).

Niepeosprawno$¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym
powaznie opdznia rozwdj mowy, a ostatecznie zdolno$ci jezykowe okresla si¢
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jako ograniczone. W wieku przedszkolnym umiej¢tno$ci komunikacyjne tych
dzieci opisuje si¢ jako kombinacje pojedynczych wyrazow i gestow. Rozwoj
mowy dzieci z niepelnosprawno$cia w stopniu umiarkowanym lub znacznym
charakteryzuje nastgpujaca kolejnos¢: wydawanie dzwickow nieartykutowa-
nych, wymawianie niektorych samoglosek, artykutowanie pewnych spotgtosek,
wymawianie izolowanych stoéw o prostej strukturze, nazywanie przedmiotow,
postugiwanie si¢ zdaniami. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze nie wszystkie dzieci
Z tej grupy opanujg kazdy z wyzej wymienionych etapéw. Zasob stownictwa
czynnego i biernego jest bardzo ubogi, ogranicza si¢ do wyrazéw konkretnych —
tj. nazw przedmiotow codziennego uzytku, zabawek, czgsci ciata i zwierzat.

Powszechnym zjawiskiem w mowie tych dzieci jest nadmierna generaliza-
Cja, tj. rozszerzanie pola semantycznego wyrazow. Wystepuje ona ze wzgledu
na niewielkg ilo$¢ uzywanych stow przy jednoczesnej mnogosci sytuacji komu-
nikacyjnych. Wypowiadanie niektérych stow moze mie¢ charakter echolaliczny.
Dzieci z niepetnosprawno$cia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym konstruuja wypowiedzi z jednego wyrazu, czasami budujg zdania
proste, odnoszace si¢ do sytuacji ,,tu i teraz”. W mowie wystepuja liczne agra-
matyzmy oraz nieprawidlowa artykulacja, co znacznie ogranicza rozumienie
komunikatow przez odbiorcow (Kaczorowska-Bray 2017).

Na podstawie powyzszej charakterystyki ksztaltowania si¢ mowy u dzieci
Z trisomig 21. chromosomu mozna zauwazy¢ opdznienie rozwoju mowy oraz
poszczegdlnych struktur jezyka, tj. sktadni, fleksji, narracji, ponadto ubozszy
zasob stownika czynnego i biernego, a takze ograniczenia w swobodzie nada-
wania dluzszych komunikatow. Zaburzona mowa czynna skutkuje brakiem
rozumienia dziecka ze strony otoczenia, czgsto powoduje odizolowanie si¢ od
srodowiska oraz nieche¢ do dalszego komunikowania si¢. Znaczacy nieko-
rzystny wpltyw na ksztaltowanie si¢ mowy oraz ograniczenia w jej opanowaniu
u dziecka z trisomig 21. chromosomu majg dodatkowo wystepujace zaburzenia,
takie jak: wada wzroku, stuchu, niepelnosprawnos¢ intelektualna w réznym
stopniu i/lub uszkodzenia neurologiczne (Cieszynska-Rozek, Grzesiak-Witek,
Sobolewski 2018).

2. Wspomagajace metody komunikacji
wykorzystywane podczas turnusu

Komunikacja wspomagajgca byta wykorzystywana w czasie terapii u dzieci
z trisomig 21. chromosomu podczas XIV turnusu wczesnego wspierania rozwoju
komunikacji dziecka, organizowanego przez EIf Centrum Mowy i Ruchu
w Warszawie. Autorki artykutu sg studentkami logopedii w Akademii Pedago-
giki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie i czynnie uczestniczyly



Gesty wspomagajace komunikacje dzieci z trisomia 21. chromosomu... 103

w turnusie w charakterze stazystek. Dzigki temu mialy mozliwos¢ hospitowania
zaje¢ prowadzonych przez logopedow i innych specjalistow. W turnusie logope-
dycznym w Machocicach Kapitulnych w dniach 1627 lipca 2018 roku brato
udziat trzynascioro dzieci z trisomig 21. chromosomu. O$mioro z nich postugi-
wato si¢ roznymi formami komunikacji wspomagajacej. Podczas terapii logope-
dycznej stazystki miaty okazje obserwowac zajg¢cia prowadzone przez doswiad-
czonych terapeutéw oraz proces komunikowania si¢ dzieci z rodzicami i opie-
kunami w codziennych sytuacjach. Do najczgséciej uzywanych w trakcie turnusu
metod nalezaty: gesty naturalne, gesty obrazujace ruchy artykulatorow ©GORA
(uzywane przez wszystkie dzieci) oraz gesty metody Makaton. Ponizej zostaty
scharakteryzowane metody komunikacji wspomagajacej, ktore byly wykorzy-
stywane podczas terapii logopedycznej dzieci z trisomig 21. chromosomu.

Komunikacja wspomagajaca umozliwia satysfakcjonujace porozumiewanie
si¢ osobom, ktérych mowa nie jest wystarczajaca do petnego zrozumienia przez
otoczenie (Warrick 1999; Loebl 2006).

2.1. Gesty obrazujace ruchy artykulatoréw ©GORA

Gesty ©GORA to metoda wspomagajaca terapie logopedyczna, oparta na ru-
chach obu ragk, obrazujaca cechy fonologicznie istotne dla glosek jezyka polskie-
go. Podstawg wykonywanych gestow sa uktady palcow i utozenie ragk w stosunku
do ciala oraz zmiana tych uktadow, a takze sposob ich realizacji. Konkretny ruch
przypisany jest cechom artykulacyjnym glosek. Jak podkreslaja autorki metody,
gesty ©OGORA nie stanowig alternatywy dla mowy, nie oddaja znaczenia wyra-
zO6w, jednakze wplywaja na jej rozwdj. Pomagaja one odrézni¢ lub wzmocnic¢
konkretne cechy artykulacyjne, istotne dla prawidtlowo przebiegajgcego procesu
nadawania mowy. Towarzysza one gto§nemu wymawianiu stow. Metoda zostala
opracowana z myslg o pacjentach z zaburzong kinestezjg artykulacyjng. Niedo-
ksztalcenie lub uszkodzenie struktur moézgowych odpowiadajacych za prawidtowa
pozycje aparatu artykulacyjnego i precyzyjne ruchy w jego obrgbie prowadzi do
,»hiestalosci w realizacji fonemoéw”, przez co mowa jest mniej wyrazna lub niezro-
zumiata. Wzorzec optyczny ulatwia uczestnikowi terapii logopedycznej kontrole
nad artykulatorami, przypominajac ich odpowiedni uktad.

Swoje zastosowanie gesty GORA majg rowniez w terapii z osobami z nie-
doksztalceniem mowy towarzyszacym niepelnosprawnosci intelektualnej. Ich
zadaniem jest kompensacja trudno$ci zwigzanych z pamiecig stuchowa poprzez
obrazowa podpowiedz (Jakobiak, Lorens 2018). Scharakteryzowana metoda
petni funkcje wspomagajacag mowe oraz terapi¢ logopedyczng rowniez u pacjen-
tow z dyslalia, niedoksztalceniem mowy z powodu niedostuchu, niedoksztatce-
niem mowy z powodu autyzmu oraz niedoksztalceniem mowy pochodzenia
korowego o typie ruchowym i shluchowym (Karwowska, Lorens, Wigcek-
Poborczyk 2017).
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Rys. 1. Gest ilustrujacy spotgtoske [t]

Zrodto: Karwowska, Lorens, Wiecek-Poborczyk 2017: 94; opublikowano za zgoda autorek.

2.2. Metoda Makaton

Program jezykowy Makaton (w skrocie Makaton) jest to system gestow
i symboli graficznych umozliwiajacych porozumiewanie si¢ osobom z trud-
no$ciami w moéwieniu. Istotnymi elementami tego programu jezykowego sa:
stownictwo podstawowe/dodatkowe, znaki manualne oraz graficzne, a przede
wszystkim mowa. Makaton moze by¢ wykorzystywany zarowno do nauczania
umiejetnosci porozumiewania sie, a takze jako zrodto funkcjonalnego stow-
nictwa oraz poje¢ umozliwiajagcych za pomoca symboli graficznych nauke
czytania (Kaczmarek 2012). Bogustawa B. Kaczmarek, ktora opracowata te
metode w Polsce, podkresla, ze gldownym zatozeniem programu Makaton jest
rozpoczecie przez uzytkownika podstawowej komunikacji, a nastepnie, w zalez-
nosci od jego mozliwosci, przejscie do bardziej rozbudowanego systemu,
ktérym moze by¢ takze mowa.

W tej metodzie bardzo istotne jest, ze czg$¢ gestow opiera si¢ na gestach
naturalnych, a przede wszystkim, ze sg to gesty intuicyjne i znane kazdemu
dziecku jeszcze przed rozpoczgciem ksztaltowania si¢ mowy czynnej. Wdrazanie
metody powinno by¢ procesem analogicznym do procesu uczenia si¢ pierwszych
stow przez mate dzieci. Gesty w komunikacji spetniaja role jedynie wspomagajaca
wypowiedz dziecka do momentu, w ktérym opanuje ono mowe. Wtedy gesty sa
opuszczane. Znaki Makatonu nie zastgpuja mowy, jedynie ja wspomagaja, obrazuja
wypowiadane slowa podczas procesu rehabilitacji. Gdy mowa uzytkownika tej
metody bedzie wystarczajaco zrozumiala, mozna zrezygnowa¢ z uzywania
znakow Makatonu. Oprocz gestow wykorzystuje si¢ rowniez symbole graficzne,
ktore mogg funkcjonowac oddzielnie lub tgcznie z gestami.

Fundamentem przedstawionej metody jest stlownictwo podstawowe oraz
jego rozwinigcie, czyli stownictwo dodatkowe. Pierwsze zawiera okoto 460
stow, ktore sa funkcjonalne i umozliwiajg uzytkownikowi programu codzienng
komunikacje, za$§ stownictwo dodatkowe to ponad 7000 poj¢¢, ktére odnosza si¢
do dziedzin tematycznych oraz indywidualnych potrzeb.
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2.3. ©Wizualne Kodowanie Czesci Mowy

Podczas zaje¢ logopedycznych stosowane bylo ©Wizualne Kodowanie
Czesci Mowy, ktorego celem jest wspomaganie rozwoju mowy poprzez za-
bawe (Lorens, Wigcek-Poborczyk 2017). ©Wizualne Kodowanie Czgéci Mowy
wspiera terapi¢ logopedyczng dzieci, ktére majg trudnosci z nauka prawidtowe-
go budowania zdan oraz z opanowywaniem i kategoryzowaniem stéw. Praca za
pomocg ©Wizualnego Kodowania Cz¢$ci Mowy polega na wspomaganiu dzieci
z trudno$ciami w rozwoju mowy tak, aby stopniowo opanowaty one umiejet-
no$¢ komunikowania. Umozliwia przyswajanie zaréwno pojedynczych stow, jak
i tworzenie zdan. Do kazdej cze$ci mowy zostaly przyporzadkowane gesty oraz
znaki graficzne, ktérym towarzyszy gltosna i wyrazna mowa. Prezentowane kody
podpowiadaja tres¢ wypowiedzi, utatwiaja dostep do poszukiwanego stowa oraz
wzmacniajg proces przyporzadkowywania do okreslonych czgsci mowy. Stoso-
wanie ©OWizualnego Kodowania Czg¢éci Mowy odbywa si¢ w czasie terapii lo-
gopedycznej z wykorzystaniem zabawy oraz odpowiednio dobranych pomocy,
ktore sa zwigzane z najblizszym otoczeniem dzieckiem. Terapeuta nie nazywa
czesci mowy ani nie wymaga od pacjenta nasladowania wykonywanego gestu.

Tab. 4. Znaki graficzne stosowane w ©Wizualnym Kodowaniu Czesci Mowy

-

Przymiotnik Rzeczownik Czasownik
Jaki? Jaka? Jakie? Kto co? Co robi?
Czarny kot miauczy.

Zrédto: Lorens, Wiecek-Poborczyk 2018: 185.

3. Stosowanie gestow w komunikacji dzieci
z trisomia 21. chromosomu

Przebieg przyswajania gestow przez dzieci z trisomig 21. chromosomu jest
niemalze identyczny, jak u dzieci w normie rozwojowej. Mocne strony pacjen-
tow okreslane sg na podstawie wykorzystywania komunikacji niewerbalnej do
porozumiewania si¢ z otoczeniem. Tym sposobem kompensowane sg trudnosci
jezykowe. Dzieci we wczesnych miesigcach zycia wolg przekazywanie informa-
cji za pomoca gestow niz przy uzyciu mowy oraz szybciej przyswajaja komuni-
katy odbierane poprzez kanat wzrokowy (Kaczmarek 2006). Gesty stanowig
wigc naturalng baze dla rozwoju mowy, gdyz nie wymagaja zadnego przygoto-
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wania edukacyjnego. Sg one intuicyjnie wykorzystywane przez dzieci, dlatego
stanowig duzo prostszy sposob wyrazania mysli. Mozna je latwo poprawiac
i rozszerza¢ gramatycznie. Istnieje niewielka grupa dzieci z trisomig 21. chro-
mosomu, ktorej jedynag skuteczng forma komunikacji begdzie postugiwanie si¢
gestami, jednak dla wickszosci jest to wylacznie wsparcie mowy lub $rodek do
jej opanowania. W przewazajace] liczbie przypadkéw uzywanie komunikacji
niewerbalnej w postaci ruchow dloni niweluje frustracje narastajagcg u dzieci
i ich opiekundéw z powodu niemoznosci przekazania lub zrozumienia przez od-
biorce komunikatéw oraz stymuluje rozwoj mowy. Dzieki zmniejszeniu napie-
cia towarzyszgcego utrudnionemu porozumiewaniu si¢ zostaje wzmocniona
wigz rodzica z dzieckiem. Gdy we wspolnym polu uwagi dziecko nadaje nie-
werbalny komunikat, a opiekun na niego odpowiednio reaguje, zaciesnia si¢ ich
relacja. Stowa odpowiadajace gestom podczas nadawania mowy sa artykutowa-
ne wolniej i wyrazniej, przez co mowa staje si¢ bardziej zroumiata.

Wspomaganie si¢ gestami znaczaco wptywa na jako$¢ zycia oraz na komu-
nikacje z otoczeniem. Gdy dziecko jest w okresie prelingwalnym, gesty stano-
wig forme¢ porozumiewania si¢ z opiekunami oraz najblizszym $rodowiskiem.
Nastepnie sg wsparciem przy nabywaniu mowy i w rozumieniu jej przez odbior-
ce. Opiekunowie dziecka powinni pamietac, ze gesty moga przyczynic si¢ takze
do ogdlnego rozwoju psychospotecznego (Kaczmarek 2008).

4. Charakterystyka pacjentéw z trisomia 21. chromosomu
bioracych udzial w zajeciach logopedycznych
na turnusie logopedycznym

Na turnusie logopedycznym organizowanym przez ,,Elf Centrum Mowy
i Ruchu” o$mioro dzieci z trisomig 21. chromosomu postugiwato si¢ komunikacja
wspomagajacg. Uczestnicy byli w przedziale wiekowym od 5 do 10 lat i postu-
giwali si¢ w odmiennym stopniu réznymi metodami komunikacji wspoma-
gajacej. Najczestszg formg wsparcia przekazu stownego stosowanego podczas
turnusu byly gesty ©GORA, jednak pacjenci uzywali rowniez gestow Makaton
oraz ©Wizualnego Kodowania Cz¢sci Mowy.

Gesty Makatonu byty stosowane gtownie w celu podkreslenia rozpoczecia
lub zakonczenia danej aktywnos$ci oraz wyrazaty cheé jej kontynuowania po-
przez uzycie gestu ,,jeszcze”. Postugiwanie si¢ nimi wptywato na ptynnos¢ prze-
chodzenia z jednego zadania do drugiego, a takze na samopoczucie dzieci, ktore
mogly w prosty i naturalny dla siebie sposob zakomunikowa¢ swoje potrzeby
podczas terapii. Stosowanie przez dzieci gestow dawato im poczucie sprawstwa
i mozliwo$¢ dokonywania wyboru.

W czasie trwania turnusu ©Wizualne Kodowanie Czg¢éci Mowy byto stoso-
wane w celu utrwalenia w mowie czynnej prawidlowych form przyimkow. Uzy-



Gesty wspomagajace komunikacje dzieci z trisomia 21. chromosomu... 107

cie tych gestow miato utatwi¢ dzieciom kojarzenie oraz rozumienie relacji prze-
strzennych i ich nazwanie, przyktadowo uktadanie lewej dtoni na prawg oznacza
przyimek ,,na”, ulozenie jednej dloni powyzej drugiej obrazuje przyimek ,,nad”
itp. Podczas zaje¢ z czteroletnim chlopcem logopeda w czasie ¢wiczen prawi-
dlowego budowania zdan ztozonych uzywat opisanych gestow w celu utrwale-
nia wyrazen przyimkowych i utatwienia zbudowania dalszej czgsci wypowiedzi.

Gesty ©GORA zostaty wprowadzone do terapii wigkszo$ci dzieci przebywa-
jacych na turnusie. Z naszych obserwacji wynika, Ze pacjenci nie mieli trudnos$ci
w odtwarzaniu ruchow rak, co wiecej: znaczaco ulatwialy one wypowiadanie
wyrazéw. Chlopiec, ktory bardzo czgsto pomijat nagltos wyrazowy, przy kontroli
wzrokowej nie popehial juz tego btedu. Uzycie gestoéw wpltywato rowniez na
wyrazisto§¢ jego wypowiedzi, a takze na prawidlowe uzycie form przypadkow
rzeczownikow. Kolejnemu pacjentowi gesty ©GORA pomagaly zrozumie¢ mo-
we, a takze wspomagaly odbior i przekaz komunikatéw. Chiopiec nasladowat
ruchy wykonywane przez terapeut¢ oraz powtarzal stowa. Z kolei kilkuletnia
dziewczynka uzywata gestow do powtdrzen i utrwalania poznanych wyrazow,
a takze podczas ¢wiczen fonacyjnych i dzwickonasladowczych. Dzieci wypowia-
dajace niewiele stow, zazwyczaj w sposob niezrozumiaty dla otoczenia, postugu-
jac sie metoda ©OGORA, staraly si¢ nasladowac utozenie aparatu artykulacyjnego,
co skutkowato znaczenie wyrazniejszag wymowa. Ruchy rak oraz widoczne utoze-
nie aparatu artykulacyjnego u terapeuty wspomagaly wykonywanie precyzyjnego
ruchu w obrgbie jamy ustnej. Gesty ©GORA byly stosowane podczas terapii przy
realizacji wyrazow, ktdre niosty tresci emocjonalne zwigzane z dzieckiem lub przy
wyrazach, ktorych wyartykutowanie sprawiato dziecku trudnos¢.

W terapii logopedycznej na turnusie brali aktywny udziat rowniez rodzice
i opiekunowie dzieci. Rodzice, przeszkoleni i kierowani przez terapeutow, w mowie
spontanicznej podczas zaj¢é, jak réwniez poza nimi, w rozmowie z dzieckiem
uzywali gestow GORA oraz Makaton. Dzieci z uwaga przygladaty si¢ wykona-
niu rodzicéw i logopedow, co dodatkowo motywowato je do nasladowania ge-
stow 1 powtarzania wyrazow.

Podsumowanie

Dzieci z trisomig 21. chromosomu preferuja postugiwanie si¢ gestami,
szczegodlnie w okresie przed nabyciem mowy, ale takze w trakcie jej nabywania.
Wynika to przede wszystkim z prostoty oraz intuicyjno$ci scharakteryzowanych
metod wspomagajacych (Makaton oraz ©GORA), dzigki czemu mogg one z0-
sta¢ wdrozone u dzieci z r6znym stopniem niepelnosprawnosci intelektualne;.
Latwo$¢ w postugiwaniu si¢ gestami przez dzieci jest rezultatem ich wysokich
mozliwosci manualnych, a takze okazywanych checi podczas komunikowania
si¢ gestowego z otoczeniem. W wyniku obserwacji stwierdzity$my, ze postugi-
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wanie si¢ gestami ©GORA przez terapeutow i rodzicow skutkowato lepsza wy-
razisto$cig oraz ptynno$cig wypowiedzi dzieci, a takze wigksza poprawnoscia
gramatyczna oraz dokladniejsza realizacja glosek. Podsumowujac, stosowanie
metod wspomagajacych komunikacje¢ w znaczacym stopniu wspiera przekaz wy-
powiedzi, jej poprawnos¢, wyrazistos¢ i stymuluje prawidtowy rozwoj mowy.
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Gestures supporting communication with children suffering of chromosome
21 trisomy — experience from speech therapy camp

Summary

The article refers to using supporting communication gestures by children with chromosome
21 trisomy during a speech therapy camp organised by “ELF — Speech and Movement Centre”.
The article characterises the Makaton system gestures, the method of gestures showing the move-
ments by O©OGORA, ©OWizualne Kodowanie Cz¢sci Mowy [Visual Coding of the Parts of Speech]
and natural gestures. Also described have been the results of observation regarding the efficiency
of using gestures in the therapy of children staying at the camp. In the last part preliminary conclu-
sions have been formulated and a perspective for future research has been determined.

Key words: gestures, supportive communication, chromosome 21 trisomy
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