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Wplyw zréznicowania odmianowego na wartos¢ prozdrowotna wybranych gatunkow
warzyw

mgr inz. Joanna Kotula

Obecnie wzrasta zainteresowanie przemyshu przetworczego, sektora hodowlano —
nasiennego, sektora rolniczego, S$rodowiska naukowego (technologow, lekarzy)
i konsumentéw zywnos$cig o wilasciwosciach prozdrowotnych. Na podstawie badan
epidemiologicznych z ostatniego ¢wieréwiecza wykazano bowiem, ze zywno$¢ pochodzenia
roslinnego zawiera liczne substancje aktywne przeciwdziatajace chorobom cywilizacyjnymi.
W konsekwencji branza produktéw o wiasciwosciach prozdrowotnych jest jedng z najlepiej
optacanych i1 najszybciej rozwijajacych si¢ gatezi gospodarki zywnosciowej. Wymagania
stawiane produkcji roslinnej przez rynek produktow o cechach prozdrowotnych winny
wymusi¢ rozw0j badan nad aktywnos$cia biologiczng surowcoéw w celu zachecenia hodowcow
do doskonalenia odmian, producentéw do uprawy atrakcyjnych odmian, a przetwércéw do
wytwarzania produktow o wysokiej wartosci biologicznej. Efektem wspolpracy sektora
hodowlanego, rolniczego i przemystu przetworczego bylyby produkty, ktére mozna by
zaliczy¢ do zywnosci funkcjonalnej. Aby sprosta¢ wspotczesnym wymaganiom gospodarki
zywnoS$ciowej konieczna jest bowiem identyfikacja, poréwnanie cech oraz ocena sktadnikow
biologicznie czynnych zawarta mi¢dzy innymi w tych produktach, ktore ciesza si¢ duza
popularno$cig wsrdd konsumentow 1 sg spozywane z duzg czestotliwoscig oraz tych, ktorych
uprawa w warunkach klimatycznych Polski jest mozliwa. Majac na uwadze powyzsze
wytyczne, celem badan objeto 12 odmian fasolki szparagowej, 18 odmian cebuli zwyczajnej,
5 odmian kapusty brukselki, 4 odmiany brokulu zwyczajnego i 4 odmiany pomidora
zwyczajnego, ktore pochodzity z upraw prowadzonych na terenie Polski.

Teoretyczna czgs¢ pracy przedstawia informacje na temat roli postepu biologicznego
w rolniczej produkcji ro$linnej, a takze ukazuje rol¢ warzyw jako elementéw zywnosci
funkcjonalnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich prozdrowotnych wlasciwosci
wynikajacych z zawartosci zwiazkéw biologicznie aktywnych. Dodatkowo w tej czgsci

zawarto informacje na temat warzyw bedacych tematem niniejszej pracy obejmujac migdzy



innymi: charakterystyke botaniczng gatunku i ich wilasciwosci prozdrowotne. Kolejnym
elementem oméwionym w czgsci teoretycznej sa ogoélne informacje na temat zwigzkow
bioaktywnych, ze szczegélnym uwzglgdnieniem zwigzkéw polifenolowych — ich
wystepowania i aktywnosci biologiczne;.

W czesci doswiadczalnej przeprowadzono identyfikacja i ocene zawartosci zwigzkow
bioaktywnych w poszczegélnych odmianach warzyw, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
zwigzkéw polifenolowych oraz oceng ich aktywnosci przeciwutleniajacej (ABTS, DPPH,
ORAC). W kolejnym etapie wykonano analiz¢ sktadu chemicznego badanych odmian pod
katem mozliwosci ich wykorzystania w przemysle przetworczym. Dodatkowo, aktywno$¢
biologiczng odmian okreslono, badajac zawarto$¢ kwasu askorbinowego w surowcu.

Po raz pierwszy w badaniach trzyletnich poddano analizie tak duza liczb¢ odmian
popularnych gatunkow warzyw uprawianych w warunkach klimatycznych Polski pod katem
aktywnosci biologicznej.

W badaniach wykazano, iz oceniane warzywa réznity sie istotnie miedzy sobg
sktadem zwigzkow bioaktywnych zarowno pod wzgledem jakosciowym jak i iloSciowym.
Stwierdzono istotne rdznice ilosciowe pomigdzy badanymi warzywami w skladzie
chemicznym 1 wlasciwos$ciach przeciwutleniajacych. Temperatura powietrza i ilosci opadow
miaty wplyw na ksztaltowanie poziomu stezen i1 proporcje wystepowania okreslonych
zwWigzkoéw w warzywach oraz ich wtasciwosci chemiczne i przeciwutleniajgce. Odmiana byta
czynnikiem istotnie determinujacym sktad chemiczny warzyw, w tym zawarto$§¢ zwigzkow
bioaktywnych, a takze poziom aktywnosci przeciwutleniajace;.

W badaniach wykazano, iz analizowane warzywa charakteryzowaly si¢ bogatym
sktadem zwigzkow biologicznie aktywnych z grupy polifenoli. Stwierdzono obecnos¢
flawonoli (fasolka szparagowa, cebula zwyczajna, kapusta brukselka, brokut zwyczajny,
pomidor zwyczajny), kwasow fenolowych (kapusta brukselka, brokul zwyczajny, pomidor
zwyczajny), flawonow (fasolka szparagowa) 1 flawanonoéw (pomidor zwyczajny). W ramach
niniejszego opracowania, oceniono sklad chemiczny warzyw pod katem zawartos$ci suchej
masy, ekstraktu, kwasowos$ci ogdétem, kwasu askorbinowego i wartosci pH. W badaniach
trzyletnich wykazano aktywny udzial kwasu askorbinowego w neutralizowaniu wolnych
rodnikow w surowcu oraz zaobserwowano wysoka korelacj¢ pomiedzy aktywnoscig
przeciwutleniajgcg a catkowitg zawartoscig zwiazkoéw polifenolowych w tkankach roslin.

Na podstawie przeprowadzonych badan wytypowano odmiany, ktére mogg urozmaicic¢
baze surowcowa  w  sektorze  hodowlanym, owocowo  —  warzywnym

1 w przetworstwie, a charakteryzujac si¢ wysoka zawarto$cia zwiazkow biologicznie



aktywnych, wysokim stezeniem kwasu askorbinowego 1 wysoka aktywnoscig
przeciwutleniajacg oraz dobrg jakoscig sktadu chemicznego moga by¢ polecane jako sktadnik

w produkcji zywnosci funkcjonalne;.
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