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RECENZJA

Rozprawy doktorskiej mgr Anety Sokal
pt: ”Ocena spoczynkowej przemiany materii i skladu ciata u kobiet leczonych z powodu
niedoczynno$ci tarczycy”

wykonanej

Pod kierunkiem naukowym Promotora: prof. dr hab. n. med. i n. o zdt. Jacka Tabarkiewicza

1 Promotora pomocniczego dr inz. Katarzyny Deren

Podstawe formalng recenzji stanowi pismo Prorektora ds. Kolegium Nauk Medycznych
Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 22.06.2021r.

Choroby tarczycy naleza do jednych =z najczesciej wystepujgcych choréb
endokrynologicznych i stanowig wazny problem kliniczny, co podkresla fakt, iz w ostatnich
dekadach na calym $wiecie, w tym w Polsce, zaobserwowano istotny wzrost czesto$ci
wystgpowania niedoczynnosci tarczycy, w szczegolnosci w przebiegu autoimmunizacyjnego
zapalenia tarczycy. Przebieg kliniczny niedoczynnosci tarczycy jest ztozony, a jednym z
kluczowych jej objawdéw jest zwolniona przemiana materii i termogenezy, co moze

skutkowa¢ dysregulacjg metaboliczng oraz zmianami w skladzie ciala. Wiadomo, iz nie tylko
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hormony tarczycy wplywaja na przebieg procesow zwiazanych z metabolizmem, ale ich
wydzielanie i aktywnos$¢ pozostaje pod wplywem czynnikéw srodowiskowych zwigzanych z
odzywianiem i metabolizmem, tworzgc sie¢ skomplikowanych wzajemnych powigzan. Wcigz
duzo pytan i nadziei budzi znalezienie zwiazku miedzy spoczynkowa przemiang materii,
odzywianiem a wyréwnaniem hormonalnym, sktadem ciala oraz parametrami
metabolicznymi. Hormony tarczycy wplywaja na $ciezki metaboliczne, ktore kontrolujg
rownowage energetyczna poprzez regulacje gromadzenia i wydatkowania energii, stad
poznanie ich roli w regulacji $ciezek metabolizmu moze pomdc osiagnac¢ cele terapeutyczne
nie tylko w przypadku niedoczynnosci tarczycy ale rowniez w leczeniu choréb o podiozu
metabolicznym.

W $wietle tych wstepnych rozwazan, nalezy podkresli¢ celowos¢ wyboru tematyki
przedstawionej do oceny pracy na stopien doktora nauk medycznych przez mgr Anete Sokal
prowadzonej pod kierunkiem prof. Jacka Tabarkiewicza i promotora pomocniczego dr inz.
Katarzyny Deren.

W swojej dysertacji Autorka uwage swoja skoncentrowata na znalezieniu zwigzku
miedzy zaburzeniami hormonalnymi wystepujacymi w przebiegu niedoczynnosci tarczycy a
stanem metaboliczno-energetycznym u kobiet z chorobg Hashimoto. Celem pracy byla ocena
spoczynkowej przemiany materii oraz analiza sktadnikow odzywezych dostarczanych wraz z
dieta oraz ich korelacja z parametrami hormonalnymi, kalorymetrycznymi i sktadem ciafa u
kobiet zdrowych oraz leczonych z powodu niedoczynnosci tarczycy.

Nalezy podkresli¢, iz Doktorantka zmierzyla si¢ z bardzo trudnym tematem, szeroko
dyskutowanym i omawianym w dostgpnej literaturze, zwlaszcza w aspekcie analizy wptywu i
roli hormonow tarczycy, diety oraz aktywnosci fizycznej na przemiang materii i metabolizm.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska jest obszerna i liczy az 308 stron.
Charakteryzuje sie klasycznym ukladem obejmujgcym nastepujace rozdziaty — wstep, cel
pracy i pytania badawcze, material i metody, wyniki badan, dyskusja, wnioski, bibliografia,
streszczenie oraz spis rycin i tabel, aneks. Wszystkie czgsci stanowig logicznie powigzang
catos¢.

We wstepie Autorka wprowadza nas w tematyke pracy, a rozmiary i drobiazgowos¢
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zawartych tresci mogtyby shuzy¢ jako niezalezna praca poglagdowa na temat problematyki
chorob tarczycy, tkanki thuszczowej, skiadu ciata i podstawowej przemiany materii.

Za glowny cel pracy Autorka przyjeta probe znalezienia zaleznosci migdzy skiadem
ciata i podstawowa przemiana materii a gospodarka hormonalng w przebiegu niedoczynnosci
tarczycy oraz udziatu innych dodatkowych srodowiskowych czynnikow takich jak dieta i
aktywnosé fizyczna. Wszystko to czyni, iz zalozenia i cel pracy s3 interesujace, zrozumiate 1
prawidtowo sformutowane.

Rozdziat opisujacy materiaty i metodyke badan napisany jest bardzo drobiazgowo.
Szczegblowy opis wazny jest ze wzgledu na wykorzystane réznorodne metody badawcze
stuzace analizie skladu ciata, ocenie podstawowej przemiany materii oraz analizie
dostarczanych sktadnikéw odzywczych 1 aktywnodci fizycznej. Nalezy podkresli¢
roznorodnos¢ narzedzi, ktorymi postuzyla si¢ Doktorantka, co oczywiscie wzbogaca i czyni
prace bardziej wszechstronng i interesujaca. Grupa badana zostala bardzo dobrze
scharakteryzowana pod wzgledem klinicznym i biochemicznym, chociaz z uwagi na tlo
patogenetyczne w mojej opinii ograniczytabym ja jedynie do pacjentek z niedoczynnoscig
tarczycy w przebiegu choroby Hashimoto. W mojej opinii majgc na uwadze etiopatogenezg
oraz obraz kliniczny nie nalezy poréwnywaé stanu tyreometabolicznego kobiet z
pooperacyjna niedoczynnoscia tarczycy versus autoimmunizacyjne zapalenie tarczycy
(choroba Hashimoto). Natomiast zachg¢catabym autorke do przeprowadzenia takich analiz w
zaleznosci od kryteriow wyréwnania i niewyrownania hormonalnego kobiet z choroba
Hashimoto. Przeprowadzona przez Autorke analiza statystyczna wraz z zastosowanymi
obliczeniami statystycznymi nie budzi zastrzezen.

Wyniki swoich badaf Doktorantka przedstawita w bardzo szczegélowy sposob,
opisowo oraz az w 119 tabelach i 30 rycinach. Na podkreslenie zastuguje liczebnosc
uzyskanych wynikéw oraz przejrzystos¢ a takze syntetyczne ich przedstawienie, co ulatwia
czytelnikowi ostateczng merytoryczna oceng tak licznych dokonan i $wiadczy o duzym
nakltadzie pracy opisowej i interpretacyjnej Autorki. Omawiajgc wyniki swoich badan
Doktorantka poréwnuje je z wynikami i obserwacjami innych autoréw zwlaszcza, co pragne

podkresli¢, iz publikacji o tej tematyce jest niewiele, zwlaszcza krajowe;.
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Dyskusja przeprowadzona przez Doktorantke napisana jest w sposob

profesjonalny i podobnie jak wstep charakteryzuje sig bardzo duzym rozmachem.

W podsumowaniu, na podstawie poprawnie przygotowanych analiz wysnuto 11 wnioskéw,
ktore dokfadnie konkluduja uzyskane wyniki i potwierdzajg istnienie zaleznosci migdzy
przemiana materii a stanem hormonalnym oraz czynnikami dodatkowymi regulujagcymi
procesy magazynowania oraz wydatkowania energii, co warunkuje prawidtowy bilans

energetyczny organizmu.

W mojej opinii najwazniejszy wniosek tej pracy to stwierdzenie iz, poza wyréwnaniem
hormonalnym na poziom przemiany materii i sktad ciata kobiet z niedoczynnoscig tarczycy
niezaprzeczalnie maja wplyw inne, dodatkowe czynniki $rodowiskowe, do ktérych nalezy
min odpowiednio zbilansowana dieta i aktywno$¢ fizyczna. To bardzo wazne spostrzezenie
naukowe ma ogromne znaczenie w aspekcie praktycznym, a wigc roli edukacji zywieniowej
ukierunkowanej na ksztattowanie prawidlowych nawykow zywieniowych oraz edukacji z
zakresu podejmowania aktywnosci fizycznej i promocji zdrowia. Podkreslam, iz tak
rozumiana promocja i wdrazanie tego rodzaju wzorcéw profilaktycznych i leczniczych
idealnie wpisuje sie w praktyke kliniczna. Ponadto metody badawcze z tej pracy
(kalorymetria, bioimpedancja elektryczna, badania laboratoryjne, kwestionariusze ankiety,
kalkulator dietetyczny) moga postuzyé¢ jako narzedzia diagnostyczne wykorzystywane w
procesie  diagnostyczno-terapeutycznym u pacjentek z niedoczynnoscig tarczycy 1

zaburzeniami metabolicznymi.

Bibliografia zawarta w recenzowanej pracy liczy az 554 pozycji prawidtowo dobranych i

obejmujgcych najnowsze pozycje dotyczace omawianych zagadnien.

Podsumowujac, Doktorantka w swojej pracy w sposob niezwykle precyzyjny wprowadza nas
zarowno w podstawy teoretyczne dotyczace niedoczynnodci tarczycy i jej zwigzku z
przemiang materii oraz wplywem na sklad ciata, jak réwniez prezentuje cata game zaleznosci
i mechanizméw uczestniczacych w regulacji gospodarki energetyczno-metabolicznej
cztowieka, co skutecznie przekonuje czytajacego o stusznosci swojego wyboru. Praca oparta

jest 0 najnowsze pozycje pismiennictwa, a umiej¢tnos¢ poruszanych zagadnien i swoboda w
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operowaniu tematem $wiadczy o bardzo dobrej znajomosci przedstawianych problemow z
pogranicza patofizjologii, endokrynologii i dietetyki oraz prawidtowym wykorzystaniu zrodet
literaturowych.

Co wazne z klinicznego, a wiec praktycznego punktu widzenia realizacja zalozonych
celow pozwala na identyfikacje nie tylko czynnikow wptywajacych na gospodarke
energetyczng organizmu, tj., podstawowa przemiang materii i sklad ciata, ale rowniez
metabolicznych markeréw rokowniczych, co moze zosta¢ wykorzystane w praktyce
klinicznej. Autorka wykazata udziat i znaczenie wyréwnania metabolicznego oraz wptywu
dodatkowych czynnikéw $rodowiskowych, a wigc diety i aktywnosci fizycznej na
podstawowa przemiane materii i sktad ciata u kobiet z niedoczynnoscig tarczycy, co wskazuje
na konieczno$¢ monitorowania tych markerdéw i planowania terapii w tej grupie pacjentek.

Wartym podkreslenia jest niewatpliwie aspekt praktyczny pracy dotyczacy proby
znalezienia silnych predyktoréw majgcych wptyw na wystgpowanie zaburzen metabolicznych
oraz mozliwo$¢ ich identyfikacji w aspekcie konsekwencji terapeutycznych.

Przedstawiane szczegétowo przez Autorke hormonalno-metaboliczne mechanizmy
zaleznosci $wiadcza o doskonalej znajomosci tematu i literatury zaréwno krajowej jak i
zagranicznej, umozliwiajac czytelnikowi dogigbne poznanie tematu. Nalezy réwniez
podkresli¢ wyjatkowo krytyczne spojrzenie Doktorantki, ktéra sama wskazuje na pewne
niedoskonatosci i ograniczenia swojej pracy, co $wiadczy o jej rzetelnosci naukowej i tym
bardziej czyni prace bardziej wartosciowa i interesujaca.

Z obowiazku recenzenta zastanawiam si¢ tylko nad wyborem grupy badanej, ktorg
ujednolicitabym do kobiet tylko z chorobg Hashimoto i zbadatabym zaleznosci w zakresie
waskich zakresow wyréwnania i niewyréwnania tyreologicznego. Ponadto zachecatabym
Autorke do poszerzenia grupy badanej, co prawdopodobnie mogloby mie¢ wptyw na wartos¢
uzyskanych wynikow, zwlaszcza w aspekcie osiagnigcia istotnosci statystycznej.

Inne drobne uwagi dotyczg tylko poprawnosci uzytej w pracy nomenklatury tj — leczenie
niedoczynnosci tarczycy nie ma charakteru terapii zastgpczej tylko substytucyjnej oraz
nielicznych btedow stylistycznych i formalnych, ktéore w zaden sposéb nie umniejszajg

wartosci pracy. Recenzent nie znalazt powodu do uwag krytycznych, a przedstawione
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powyzej zapytania majg jedynie charakter dyskusyjny i nie wptywaja w zaden sposob na
wysokg oceng pracy.

Reasumujgc pragne podkresli¢, ze mgr Aneta Sokal w swojej pracy doktorskiej
podjeta si¢ analizy bardzo interesujacego oraz waznego klinicznie, a wregcz spolecznie i
epidemiologicznie problemu jakim jest proba znalezienia zwigzku migdzy niedoczynnoscig
tarczycy, przemiang materii a zaburzeniami metabolicznymi i sktadem ciala. Doktorantka w
peti zrealizowala postawione wstepnie cele, zastosowata odpowiednie metody badawcze,
poprawnie przeanalizowata uzyskane wyniki i sformutowata adekwatne do celow wnioski.

W podsumowaniu podkreslam, ze wnioski i obserwacje stanowia uzyteczne narzedzie
prognostyczno-rokownicze, ktére w przysztosci powinno by¢ wykorzystywane w procesie
diagnostyczno-leczniczym pacjentow z niedoczynnoscia tarczycy i zaburzeniami
metabolicznymi. Wyniki tych badan moga stanowi¢ podstawe do stworzenia rekomendacji,
zalecen w kierunku wykorzystania optymalnych metod diagnostycznych u pacjentek z
zaburzeniami metabolicznymi i niedoczynnoscia tarczycy.

W mojej opinii przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr Anety Sokal spetnia
warunki okre$lone w art.13 ust. 1 z dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U.Nr65, poz.595, z p6zn. zm.). Na
tej podstawie mam zaszczyt przedstawi¢ Radzie Naukowej Kolegium Nauk Medycznych
Uniwersytetu Rzeszowskiego wniosek o dopuszczenie mgr Anety Sokal do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

dr hab. n. med. Agnieszka Zwolgk
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